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CO NAS WYROZNIA

? wykwalifikowani instruktorzy - z uémiechem
przekazujg swojg pasje matym narciarzom i
snowboardzistom

? nauka potaczona z zabawa - wiemy, Zze w
wesotej atmosferze dzieci chetnie i szybko sie ucza

? grupy o zr6znicowanym poziomie zaawansowania
- aby kazdy mogt rozwijaCc umiejetnosci zgodnie z
indywidualnymi mozliwoSciami

? pozytywna motywacja - dzieki niej przedszkolaki
zyskujg wiare w swoje mozliwoSci i rados¢ z
dziatania

? medale i dyplomy - bo u nas kazdy staje sie
mistrzem
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WARTO WIEDZIEC

Kurs narciarski skierowany dla dzieciakow w
wieku od 5 - 12 lat

Kurs snowboardowy skierowany dla dzieci w
wieku od 7 - 16 lat

Zajecia prowadzone w grupach kilku osobowych,
na roznych poziomach umiejetnosci. Dla
najmtodszych przedszkole narciarskie i

snowboardowe, dla starszych Klub Mastera. Opis
poziomoOw umiejetnosci znajduje sie ponizej.

Podziat na grupy odbywa sie w pierwszym dniu
Trenujemy jazde przez 5 DNI

Zajecia trwaja 3h dziennie z przerwa na
przekaske i herbatke w karczmie (ok 20min), w godz.

10:00 - 13:00 lub w przypadku wigkszego
zainteresowania dodatkowo 13:00 - 16:00

Koszt kursu 800zt

We wiasnym zakresie nalezy zapewnicC skipass na
wyciagi - przygotowaliSmy karnet 5 dniowy na nasza
stacje w promocyjnej cenie

W trosce o najwyzsza jakoSC zajeC kazdy
uczestnik kursu musi posiadac kask oraz odpowiedni
sprzet i stroj narciarski



Pierwsze kroki na nartach
Samodzielne zapiecie nart
Oswajanie z nartami, nauka zatrzymania (ptug)

Doskonalenie ptugu, nauka tukow ptuznych, zjazdy
PO wyznaczonym torze

Nauka wyjazdu wyciggiem (orczykiem)
Cwiczenia doskonalace ptugiem
Cwiczenia doskonalace do jazdy réwnolegtej

Przygotowanie do jazdy po wyznaczonej trasie

{ Uroczyste zakonczenie z rozdaniem dyplomow i
medali




POZIOM SREDNI

¢ Dziecko zjezdza ptugiem, wykonuje tuki ptuzne
¢ Poprawa pozycji narciarskiej
¢ Prawidtowe obcigzenie i docigzenie nart
¢ Zjazdy z kijkami

¢ Opanowanie skretow rownolegtych, poprawa
pozycji narciarskiej

¢ Przygotowanie do zjazdy po wyznaczonej trasie

¥ Uroczyste zakonhczenie z rozdaniem dyplomow i

medali




POZIOM
ZAAWANSOWANY

Doskonalenie skretow rownolegtych, jazda na
krawedziach

Doskonalenie umiejetnosci jazdy na krawedziach
Poprawa pozycji narciarskiej
Ro6znorodne formy jazdy na narach
WszechstronnoS¢ narciarska, zjazdy z kijami
Zjazdy slalomem, na tyczkach

Przygotowanie do zjazdy po wyznaczonej trasie

% Uroczyste zakonczenie z rozdaniem dyplomoéw i
medali




PLANOWANE TERMINY KURSOW:

¢ Grudzieh
21.12 - 26.12.2024
28.12 - 01.01.2025

¢ Styczeh
02.01 - 05.01.2025
06.01 - 10.01.2025
13.01 - 17.01.2025
20.01 - 24.01.2025
27.01 - 31.01.2025

¢ Luty
03.02 - 07.02.2025
10.02 - 14.02.2025
17.02 - 21.02.2025
24.02 - 28.02.2025

¢ Marzec
03.03 - 7.03.2025
10.03 - 14.03.2025




MIEJSCE SPOTKANIA

Spotkanie grupy z
instruktorami odbywa sie
obok Karczmy MasterSki

ul. Putaskiego 11a,
. 33-383 Tylicz.

® KKarczmaMasterSki
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Mochnaczka
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Jesli szukacie atrakcji dla swoich pociech
wybierzcie Centrum Narciarskie Master SKki i
skorzystajcie z oferty Mini Master.

MozliwoS¢€ rezerwacji
7235 574 922
BAbiuro.masterski@gmail.com
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