KRYNICA

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI

KORZYSTANIE Z SIEOWNI JEST ROWNOZNACZNE Z AKCEPTACJA NINIEJSZEGO REGULAMINU

Sitownia nie jest powszechnie dostepna, przeznaczona jest do korzystania wytgcznie dla Gosci Osrodka.

Obstuga Osrodka uprawniona jest do wyproszenia z Sitowni oséb nie bedgcych jego Gos¢mi oraz

obcigzenia tych osdb optatg 50 PLN za nieuprawnione korzystanie z Sitowni.

Sitownia czynna jest codziennie: poniedziatek - niedziela w godz. 8.00 - 22.00.

Osoby korzystajg z Sitowni na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc i réwnoczesnie oswiadczajg, ze nie maja

przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen. Osoby z problemami zdrowotnymi przed

przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Z Sitowni mogg korzystac¢ wytgcznie osoby petnoletnie.

Osoby ponizej 18 roku zycia korzystajg z sitowni za wiedzg i w obecnosci opiekuna, na jego ryzyko i

odpowiedzialnos¢.

W pomieszczeniach sitowni mogg przebywaé tylko osoby déwiczgce. Dopuszczalna liczba oséb

indywidualnych przebywajgcych jednoczesnie w Sitowni nie moze przekraczaé 6 osob.

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do:

- zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i przestrzegania jego postanowien;

- korzystania z wtasciwego obuwia sportowego, czystego, nie pozostawiajgcego podczas uzytkowania
sali zabrudzen, zarysowan itp.

- korzystania ze stroju sportowego oraz obowigzkowo suchego, czystego recznika;

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzadéw sportowych znajdujgcych sie na
wyposazeniu Sitowni;

- przestrzegania przepisow bhp, ppoz i porzagdkowych;

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie Sitowni i pomieszczen sanitarnych;

- podporzadkowania sie poleceniom pracownikow odpowiedzialnych za funkcjonowanie Osrodka;

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia, a wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i

przyrzadow nalezy zgtasza¢ Pracownikom Osrodka. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach

uszkodzonych lub niesprawnych.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen zalecane jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.
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Sylesi

Osoby korzystajgce z sitowni, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg zobowigzane

sg do natychmiastowego przerwania ¢wiczenia i powiadomienia obstugi Osrodka.

Cwiczacy zobowigzani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z takimi obcigzeniami, nad

ktérymi sg w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywaé przy

asekuracji drugiej osoby.

Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich

przeznaczeniem. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowad sprzet i stanowisko oraz zdezynfekowaé sprzet

dostepnymi w Sitowni Srodkami.

Na terenie Sitowni i w pomieszczeniach sanitarnych zabrania sie:

- palenia papierosoéw, picia alkoholu, stosowania srodkéw odurzajacych;

- wnoszenia i uzywania opakowan i innych przedmiotéw ze szkfa;

- wnoszenia i uzywania sprzetu nie bedgcego sprzetem sportowym;

- wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotéw, materiatow grozacych pozarem,
wyrobow pirotechnicznych;

- wprowadzania zwierzat;

- korzystania z urzadzen i wyposazenia sitowni w sposdb zagrazajgcy bezpieczenstwu;

Za zniszczenia i szkody, wypadki oraz inne zdarzenia powstate w czasie korzystania z Sitowni

odpowiedzialno$¢ (w tym materialng) ponoszg osoby z niej korzystajgce.

Za zniszczenia i szkody wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie odpowiadajg Rodzice lub Opiekunowie.

Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego korzystania

z urzadzen Sitowni oraz nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na sitowni.

Obstuga ma prawo przerwac¢ c¢wiczenia i nakaza¢ opuszczenie Sitowni przez osoby tamigce

postanowienia niniejszego Regulaminu oraz osoby co do ktérych poweZmie uzasadnione podejrzenie,

ze bedg naruszac niniejszy Regulamin lub przepisy prawa.



