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ZAPEWNIAMY

e Profesjonalne warunki

e Idealna lokalizacje

e Komfortowe zakwaterowanie
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» Strefe konferencyjnga i analityczna R - m

« Nowoczesne zaplecze sportowe N e
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e Odnowe biologiczng i regeneracyjna
e Profesjonalng diete sportowg
e Udogodnienia i atrakcje

e Elastyczne pakiety pobytowe




Nasz osrodek
znajduje sie w
malowniczej,

spokojnej okolicy, z

dala od miejskiego
zgietku, co sprzyja
koncentracji i
efektywnej pracy
nad forma
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SPECYFIKACJA POSIADANYCH POKOI
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18 pokoi typu Sgl ( z pojedynczym t6zkiem)

13 pokoi typu Twin ( pokdj dwuosobowy z dwoma tézkami)
33 pokoje typu Dbl ( pokdj dwuosobowy z systemem ZIP z mozliwoscig roztgczenia)

6 pokoi typu Triple z balkonem francuskim ( pokdj trzyosobowy z tozkiem z systemem ZIP oraz

dodatkowym t6zkiem pojedynczym)

7 pokoi typu Apt Fam ( pokdj trzyosobowy z rozktadang sofg w pokoju dziennym oraz t6zko z systemem ZIP

w sypialni)

4 pokoje typu Studio (pokdj trzyosobowy z rozktadang sofg w pokoju dziennym oraz tézko z systemem ZIP

w sypialni)

14 pokoi typu Apt (pokdj czteroosobowy rozktadang sofg w pokoju dziennym oraz tozem matzenskim i

dodatkowym t6zkiem w sypialni)




BOGATE ZAPLECZE SPORTOWE W
OBIEKCIE ORAZ NA TERENIE KRYNICY
ZDROJU

Sitlownia i strefa fithess- wyposazona
W sprzet do treningu sitowego |
funkcjonalnhego

Basen-idealny do regeneracji i
treningu wytrzymatosciowego

Boisko sportowe, hala lodowa, korty
tenisowe oddalone ok.2 km od
Osrodka

13 kilometrowa trasa przebiega przez | - T }i'l-:] | |
Gore Parkowa (Powroznik - Gora % ,!’E' =|;=l N =|=|=‘
Parkowa - Krynica) ) I | R S i mx I B
Osiem tematycznych tras 1 IFZIE-!- { §-"
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? Trasa biegowa Powroznik - Géra Parkowa - Krynica - —_—
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Trasa dla osob lubiacych biegi trailowe (w terenie).
Nie jest wymagajaca. pokonujemy niecate 300 m przewyzszenia.

Szlak poprowadzony jest w wiekszosci trasg narciarstwa biegowego, ktora jest w miare dobrze oznaczona.
W trakcie biegu mamy mozliwos¢ podziwiania widokdw na Beskid Sadecki z Gory Parkowej, ktéra jest najwyzszym punktem naszej

wycieczki biegowej.

Sredni czas pokonania trasy to ok. 1,5-2 godz. =1

Trase mozna pokonac¢ w dowolnym kierunku, ale jej czes¢ prowadzi asfaltem, co rowniez warto wzia¢ pod uwage.
A .

HALA LODOWA w Krynicy-Zdroju

ul. Park Sportowy 5



Osiem tematycznych tras rowerowych

KRYNICZANKA (NIEBIESKA) DYSTANS: 9,4KM
PRZEWYZSZENIA: 51TM (W GORE) 504M (W DOt)
NAJWYZSZY PUNKT 771M NAINIZSZY 528M
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TADEUSZ (CZARNA) DYSTANS: 11,1KM
PRZEWYZSZENIA: 385M (W GORE) 389M (W DOL)
NAJWYZSZY PUNKT 831M NAIJNIZSZY 555M

ZUBER (ZIELONA) DYSTANS: 22,3KM
PRZEWYZSZENIA: 633M (W GORE) 610M (W DOL)
NAJWYZSZY PUNKT 893M NAJNIZSZY 502M
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MIECZYSLAW (BRAZOWA) DYSTANS: 22KM
PRZEWYZSZENIA: 758M (W GORE) 758M (W DOt)
NAJWYZSZY PUNKT 1M14M NAINIZSZY 528M
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SLOTWINKA (FIOLETOWA DYSTANS: 4,6KM
PRZEWYZSZENIA: 278M (W GORE) 278M (W DOt)
NAIWYZSZY PUNKT 738M NAJNIZSZY 553M
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JAN (POMARANCZOWA) DYSTANS: 14,6KM
PRZEWYZSZENIA: 479M (W GORE) 479M (W DOL)
NAJWYZSZY PUNKT 864M NAINIZSZY 561M
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STREFA KONFERENCYJNA
| ANALITYCZNA

W ofercie obiektu znajduje
si¢ jedna sala konferencyjna.

“Sala Marmurowa” jest w
stanie pomiescic:

« 100 uczestnikow w
uktadzie teatralnym

« 65 uczestnikow w
uktadzie szkolnym
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Do Panstwa dyspozycji:

e rZUtniki,

« mikrofony

- nagtosnienie
ekran




ODNOWA BIOLOGICZNA |
REGENERACIJA-ZADBAJ O
SWOJE CIALO
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STREFA KONFERENCYJNA | ANALITYCZNA

Organizacja zajec Strefa rozrywki: bilard, tenis Wycieczki i aktywnosci

INntegracyjnych | stotowy, gry planszowe, outdoorowe
motywacyjnych café bar




WEEKENDOWE OBOZY REGENERACYIJNE

TYGODNIOWE | DWUTYGODNIOWE
ZGRUPOWANIA SPORTOWE

DLtUGOTERMINOWE POBYTY
PRZYGOTOWAWCZE




