GABINET KOSMETYCZNY & TERAPII MANUALNE) TWARZY

MGR. KAMILA HNATKIEWICZ
CENNIRK

ZABIEGI NA TWARZ:

¢ Mezotera?ia mikroiglowa / Cena - 300 -400 zl/
to zabieg estetyczny pole%?jacy na kontrolowanym mikronaktuwaniu skory w celu pobudzenia
procesow regeneracyjnych, poprawy elastycznosci i stymulacji produkcji kolagenu oraz
elastyny. Zabieg wykonuje sie przy uzyciu urzadzenia takiego jak dermapen lub roller, ktore
tworzy setki mikroskopijnych nakiu¢ w skorze.

EFERTY MEZOTERAPII MIKROIGLOWE]:

Pobudzenie syntezy kolagenu i elastyny

Poprawa jedrnosci i elastycznosci skory

Wyrownanie kolorytu i redukcja przebarwien

Sptycenie drobnych zmarszczek

Zmniejszenie blizn potradzikowych i rozstepow

Nawilzenie skory (w potaczeniu z odpowiednimi preparatami)

. Kinesjotaping twarzy /Cena - 50 z} - 100 zl/
Taping twarzy to technika rozluzniania miesni przy specjalnych tasm do Kinesjotapingu. Stosuje
sie je w celu relaksacji spietych miesni, wygtadzania zmarszczek i uniesienia owalu twarzy.

. Aksamitne dlonie /Czas trwania zabiegu - 30 minut, cena zabiegu - 100 zl/
Odzywczy zabieg na dtonie potaczony z peelingiem, maska nawilzajaca oraz krotkim masazem
dioni.

. Jedwabiste stopy / Czas trwania zabiegu - 30 minut, cena zabiegu - 100 zl/
Regenerujacy zabieg potaczony z peelingiem gruboziarnistym, maska naprawcza oraz Krotkim
masazem stop.

. Maska ze zlota / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 250 zl/
Zabieg ktory daje efekt szybkiej regeneracji, wyraznie ujedrnia i odzywia skore. Maska ze ztota
intensywnie stymuluje i regeneruje komorki oraz wspomaga proces leczenia, zas kolagen i
elastyna zapewniajq efekt napiecia oraz nawilzenia skory.

. Witamina C / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 200 zl/
Rozswietlajaca-natleniajacy zabieg na twarz, zwieksza I1oS¢ tlenu pobieranego przez komorki
naskorka, dzieki czemu skora szybko pieknieje i olSniewa w wygladzie.

. Zabieg z platem elastynowym / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 200
zl/
Zabieg dla skory, ktora traci jedrnosc, jest mato nawilzona i wiotka.

. Odnowa na bazie kolagenu / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 200 zl/
Zabieg dla kazdego typu skory, ktora wymaga regeneracji, poprawy nawilzenia oraz
wygladzenia zmarszczek.



. Zabieg nawilzajacy / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 150 z1/
Zabieg poprawi nawilzenie i dotlenienie skory. Zalecany szczegolnie dla skory pozbawionej

blasku,niedotlenienia,odwodnionej skory. Efekt zabiegu to nawilzona i wygtadzona skora.

. Zabieg dla cery dojrzalej / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 150 z1/
Zalecany dla dojrzalej, Wiotkle£skéry ze zmarszczkami,wymagajacej poprawy napiecia i ujedrnienia
oraz odzywienia i regeneracji. Zabieg poprawia owal twarzy i Kondycje skory. Rozswietla I nawilza.

. Zabieg dla skory wrazliwej, podraznionej i alergicznej / Czas trwania zabiegu - 60 minut,
cena zabiegu - 150 zl/
Delikatnie wzmacnia i pielegnuje skore. Zwieksza odpornosc¢ na podraznienia, zmiekcza i wygtadza
naskorek tagodzi ukojenie podraznionej skory.

. Zabieg z witaming C / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 150 zl./
Zabieg poprawiajacy elastycznosc skory, przyspiesza synteze kolagenu w skorze, ujednolica koloryt
skory, wzmacnia Sciany naczyn krwionosnych, a przede wszystkim neutralizuje wolne rodniki.
Rozjasnia przebarwienia, spowalnia procesy zainicjowane nadmiernym opalaniem, paleniem
papierosow.

. Mezoterapia beziglowa / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 150 z} /
Zabieg ten jest jednym z najbardziej skutecznych sposobow na to, by zatrzymac miodosc i zmniejszy¢
widoczne oznaki starzenia sie skory. Za jego pomocg mozna tez zmniejszy¢ zmarszczki, ktore juz sie
pojawity, zlikwidowac bruzde nosowo-wargowa, usunac szpecace plamy i przebarwienia. Zabieg ten
tonizuje rowniez miesnie i stymuluje procesy krazenia limfatycznego, zapobiegajac tworzeniu sie
obrzekow.

. Only for men / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 150 zl
Zabieg dla specjalnych potrzeb meskiej skory, regeneruje i nawilza. Usuwa oznaki zmeczenia i opoznia
procesy starzenia sie skory.

. Zabieg na okolice oczu / Czas trwania zabiegu - 30 minut, cena zabiegu - 100 z1/
Zabieg przeznaczony dla przesuszonej, wiotkiej i sktonnoscia do obrzekow skory wokot oczu.
Likwiduje worKi i cienie pod oczami, nawilza i sptyca zmarszczkKi.

Zabiegi oczyszczajace 1 zluszczajace skore
Eksfoliacja kwasami :

. Kwas migdalowy 40%b na twarz. / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 150 zl
Kwas migdatowy 40° na twarz. Nie uwrazliwia skory na stonce i dlatego moze by¢ stosowany przez
caly rok. Posiada silne dzialanie antybakteryjne, tagodzi stany zapalne, goi wypryski i zmiany
tradzikowe. Poprawia strukture skory i wygladza powierzchniowe zmarszczki. Optymalnie nawilza i
uelastycznia.

. Peeling kawitacyjny + maska algowa / Czas trwania zabiegu - 45 minut, cena zabiegu - 100 zl/
Zabieg bezbolesny, delikatny, nieinwazyjny. Dziala oczyszczajaco z wykorzystaniem ultradzwiekow.
Zabieg usuwa zrogowacialy naskorek oraz doglebnie regeneruje. Zabieg polecany dla kazdego rodzaju
skory oraz wrazliwej.

. Mikrodermabrazja diamentowa + maska algowa / Czas trwania zabiegu - 45 minut, cena
zabiegu - 100 z1/
Zabieg jest nowoczesng metoda mechanicznego ztuszczania naskorka. Powoduje eliminacje
nadmiernego rogowacenia i suchosci skory oraz jej regeneracje. Zmniejsza drobne zmarszczkKi,
redukuje zaskorniki. Stymuluje mikrokrazenie, co powoduje lepsze odzywienie komorek skory.



TERAPIE MANUALNE TWARZY:

. KOBIDO 2.0 HADADO / Czas trwania zabiegu - 90 minut, cena zabiegu - 300 zl/
To metoda zaawansowanego Japonskiego Liftingu twarzy .To potaczenie starozytnych
najbardziej zaawansowanych technik KOBIDO ze wspoiczesng wiedzg i technikami pracy
miesniowo-powieziowymi czy praca z tkanka tluszczowsq.

. KOBIDO / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 200 zl/
Japonski lifting twarzy i alternatywa dla zabiegow medycyny estetycznej. KOBIDO to
niepowtarzalna sztuka masazu, to rytuat podlegajacy scistym regutq bazujac na tradycji
medycyny chinskiej. KOBIDO ze wzgledu na swoja intensywnosc¢ i zaawansowane
dziataniem poszczegolnych technik dziata na duzo glebszych warstwach naszej skory i
miesni. To najbardziej zaawansowana technicznie forma japonskiego masazu twarzy w
Japonii. Mozemy powiedziecC, ze KOBIDO zawiera najwiekszg iloS¢ technik i najwieksza
ilos¢ zestawu technik manualnych.

. MASAZ MIOPLASTYCZNY - autorska technika dr.Sergeya Shchurevicha

/ Czas trwania zabiegu - 75 minut, cena zabiegu - 300 zl/
Najbardziej intensywna metoda masazu, przywracajaca napiecie i elastycznosc¢ uktadu
miesniowego twarzy i szyi. Deformacje konturow twarzy , powstate w wyniku procesu
starzenia,z reguly zwigzane sa z utratg napiecia miesSniowego.

. MIODAO- autorska terapia twarzy by Kamila Hnatkiewicz
Miodao to autorska, zastrzezona metoda terapeutyczna stworzona przez Kamile
Hnatkiewicz, specjalistke pracy z twarza i zalozycielke marki Dotyk@Rozwoj. Powstata z
potaczenia wielomiesiecznej praktyKki, wiedzy, obserwacji i intuicji. To nie tylko technika-
to rytuat obecnosci, w ktorym dotyk staje sie narzedziem transformacji.

Masaze na cialo i twarz:

. Masaz harmonijny calego ciala / Czas trwania zabiegu - 50 minut, cena zabiegu -
150 zl/
Masaz harmonijny catego ciala to wyjatkowa forma relaksu, Ktora dziata na wszystkie
partie mieSni odprezajac ciato i umyst.

. Masaz owocowo - rozluzniajacy / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu -
200 zt/
Masaz calego ciata na masce owocowej. Naturalnie redukuje skutki stresu i zmeczenia w
organizmie przynoszac odprezenie dla ciata i umystu. Jest bardzo przyjemny i zarazem
bezpieczny, dlatego to idealny dla kazdego.

. Indyjski masaz glowy / Czas trwania zabiegu - 25 minut, cena zabiegu - 100 zl/
Gleboko odprezajacy masaz oparty na hinduskiej tradycji. W zabiegu Indyjskim
wykorzystywany jest masaz twarzy, glowy i karku. Masaz wywywiera kojacy wplyw na
organizm, relaksuje, przywraca wewnetrzng rownowage, wpltywa na stres, depresje,
poprawia koncentracje, obniza przeciazenie miesSni szyi, ramion i oczu. Rozluznia skore
glowy, jest lepsze ukrwienie.

. Peeling i masaz skory glowy / Czas trwania zabiegu - 30 minut, cena zabiegu -
100 zl/
Zabieg stymuluje skore glowy i wlosow. Oczyszcza, nawilza i chroni przed przesuszeniem.
Poprawia krazenie, pobudza wzrost nowych wlosow poprzez lepsze ukrwienie cebulek.

. Masaz antycellulitowy / Cena zabiegu - 100 zl/
Masaz szklang banka. Polega na rytmicznym i kontrolowanym zasysaniu faldu skoérnego.
Stymuluje eliminacje toksyn, uelastycznia skore i dziata drenujgco. Poprawia metabolizm,
niweluje obrzeki oraz ujedrnia skore. Masaz 30 - minutowy obejmuje: brzuch, uda i
posladki



. Energetyzujacy masaz Kleopatry / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena
zabiegu - 200 zl/
Wyjatkowy zabieg ,w Ktorym zastosowano 24 karatowe ztoto. Podczas masazu skora
staje sie rozSwietlona, dodatkowo zlota poswiata nadaje skorze swiezosci oraz blasku
od razu po zabiegu

. Masaz borowinowy / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 200 zl/
Klasyczny masaz wykonany na masce borowinowej, ktory zawiera unikalne sktadniki
m.in. Kkwasy humusowe, jony wapnia i magnezu. Zawiera rowniez naturalne olejki.
Masaz gteboko nawilza, poprawia napiecie oraz jedrnosc¢ skory. Dziata
przeciwzapalnie i przeciwbolowo.

. Ajurvedyjski masaz calego ciala / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena
zabiegu - 200 zl/
Masaz wykonywany jest w celu wyrownania energii, przy uzyciu oleju sezamowego.
Abhyanga jest masazem gleboko wyciszajacym i odmtadzajacym. Pozwala odzyskac
rownowage psychiczna i energetyczna.

. Mukhabhyanga - masaz twarzy i glowy / Czas trwania zabiegu - 25 minut,
cena zabiegu - 100 zl/
Masaz refleksologiczny twarzy, bardzo odstresowujacy, wspomagajacy terapie
przeciw-migrenowa, usuwa bol zatok, zmniejsza choroby nerwu wzrokowego,
lzawienie, zaburzenia snu, usprawnia koncentracje i pamiec.

. Masaz czekolada / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 200 zl/
Masaz calego ciata przy uzyciu prawdziwej 100°% gorzkiej czekolady. Dziata
odmtadzajaco, hamuje procesy starzenia skory, chroni ja przed utrata wilgotnosSci.
Silnie nawilza, ujedrnia, odzywia i przyspiesza regeneracje skory, Ktora staje sie
gltadsza. Poprawia koloryt skory.

. Masaz Swieca / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 200 zl/
Masaz ciepta aromatyczng Swiecq sprawia, ze skora staje sie nawilzona, gtadka i
aksamitna w dotyku. Przynosi ukojenie skorze wrazliwej i poprawia jej kondycje.
Masaz aromatyczng Swieca doskonale relaksuje a cieplo i unoszgca won olejkow
dziata na wszystkie zmysty.

. Peeling ciala / Czas trwania zabiegu - 30 minut, cena zabiegu - 100 zl/
To delikatne mechaniczne usuniecie obumartych Kkomorek 1 zanieczyszczen =z
powierzchni skory, aby przyspieszy¢ proces odnowy i regeneracji naskorka. Peeling
polega na dokladnym wymasowaniu ciata specjalnymi preparatami ztuszczajacymi
zawierajace drobne drobinki Scierajace.

. Masaz goracymi kamieniami / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu
- 200 zl/
Wykonuje sie za pomoca kamieni bazaltowych. Daje gteboKki relaks, uwalnia stres,
redukuje napiecie miesni. Masaz dobrze wptywa na uktad krwionosny i limfatyczny
oraz ulatwia prace serca. Gorace kamienie poprawiaja ukrwienie skory i dobrze
wplywaja na jej kondycje.

. Masaz Tajski stop / Czas trwania zabiegu - 60 minut, cena zabiegu - 150 zl/
Refleksoterapia - masaz tajski stop, jest to forma intensywnego masazu. Bazuje na
dwoch technikach: masazu stop i akupresurze stref refleksologicznych. Obejmuje
podeszwe i grzbiet stopy, palce, kostki, tydki oraz okolice kolan. Masaz eliminuje
uczucie obolatych i ociezalych nog, oczyszcze organizm z toksyn, wspiera system
odpornosci, prace narzadow wewnetrznych i catego organiznu. Zabieg pozytywnie
wplywa na dziatanie mézgu kojac nerwy i obnizajac poziom stresu.



