MASAZ TAJSKI

Orientalna nowos$¢ w Odnowa Spa

Masaz tajski to potaczenie wielowiekowej tradyciji z filozofia
kultury Tajow. Przekazywany z pokolenia na pokolenie
stanowi dziedzictwo, ktérego historia rozpoczeta sie 2500
lat temu. kaczy w sobie wplyw kultur Indii, Japonii oraz
Chin. Pierwotnie silnie zwigzany z religia buddyjska

z uwagi na fo, ze praktykowany byt gtdwnie przez mnichéw,

jako rodzaj terapii orientalne;j.

Masaz relaksacyjny olejami
aromatycznymi / 60 min

Masaz relaksacyjny olejkami aromatycznymi jest potacze-
niem tradycyjnego masazu tajskiego z aromaterapia.
Wykorzystujac techniki masazu orientalnego, wzmocniono
jego efekty o uzycie drogocennych olejkéw tj. kwiat lotosu
czy mokka. Oleje pobudzajg zmysly, ujedrniaja i odzywiaja
skére, poprawisjac jej ogdlna kondycje, ktéra w efekcie
staje sie jedwabiscie miekka i gladka oraz przywracaja stan
réwnowagi energetycznej, harmonii ciata, umystu, a takze

wprowadzaja w stan glebokiego relaksu i ukojenia.

Masaz klasyczny tajski / 60 min

Klasyczny masaz tajski jest potgczeniem elementdw jogi
pasywnej, technik akupresury, medytacji oraz rozciagania.
Jest typem tzw. gtebokiego masazu, ktéry polega na
mocnym uciskaniu konkretnych miejsc na calym ciele.
Zabieg rozpoczyna sie od stép, kierujac sie ku gornym
partiom ciata. Wykonywany jest nie tylko samymi rekoma,
ale tez kciukami, nadgarstkami, fokciami, przedramionami,
a nawet stopami i kolanami masazysty. Moze by¢ doskona-
tym uzupetnieniem leczenia czestych boli glowy, kregostu-

pa. miesni, zaburzen krazenia, probleméw z przemiana

materii oraz przewlektego stresu.

Masaz leczniczy / 60 min
Masaz leczniczy charakteryzuje sie sita i dynamika, ktéry nie
tylko rozluznia cale ciato, lecz takze likwiduje bl i przykur-
cze. Za pomoca specjalnych technik masazysta rozluznia
napiete, usztywnione mie$nie i Sciegna oraz uwalnia ciato
od bdlu. Jest zalecany w czasie rehabilitacji oraz rekonwale-
scencji po dtugotrwatej chorobie czy wypadku. Technika
wykorzystywana w masazu tajskim sprawia, ze zaliczany jest
on do tzw. masazy gtebokich, gdzie wszystkie ruchy

wykonuje sie z wielka precyzja, a dodatkowo bardzo wolno.



Masaz sportowy / 60 min

Zwalcza zmeczenie, zmniejsza prawdopodobienstwo
kontuzji, pozwala duzo szybciej odzyskal sity. Zabieg
polecany jest przede wszystkim osobom, ktére uprawiaja
sport zawodowo, cierpia na béle stawdw i miesni, borykaja
sie z bdlami punktowymi nerwéw, sa ostabione, z zauwazal-
nym spadkiem energii a takze intensywnie pracuja. Jest
réwniez przydatny sportowcom, u ktérych zmniejsza wysta-
pienie kontuzji. Polecany tez osobom aktywnym fizycznie,
dzieki masazu regeneracjs mie$ni skracana jest do

minimum.

Masaz gorgcg swieca / 60 min

To masaz relaksacyjny, wykonywany przy uzyciu goracego
wosku z profesjonalnej $wiecy do masazu. Doskonale
nawilza skére, a niesamowite ciepto i orientalny zapach
Swiecy, przenosza w Swiat catkowitego rozluznienia
i wprowadzaja w niepowtarzalny, rytualny nastrdj. Masaz
ten jest wyjatkowo zmystowy. Wykonywany jest cieptym
olejkiem ze $wiecy, sktadajacym sie w 100% z naturalnych
sktadnikéw. Masaz pobudza zmysly i gwarantuje niepowta-
rzalne doznania. Dodatkowo ujedrnia skére oraz wspoma-

ga walke z cellulitem i rozstepami.

Certyfikowany Face Lifting / 60 min

Face liffing czesto okredla sie jako niechirurgiczny lifting
twarzy. Jest to masaz, ktéry dziata na glebokie struktury
skory. Dzieki takiemu zabiegowi skéra staje sie mocniejsza,
gtadsza, jedrniejsza, a wszystko dlatego ze dziatamy glebiej
i mozemy jeszcze intensywniej odzywié skére dzieki
skladnikom aktywnym zawartym w kosmetykach uzytych
do masazu. Jest to rytuat laczacy w sobie 3 techniki masazy
liftingujacych: masaz twarzy Kobido, masaz nowatorskiej

metody Sculpture Face Lifting Yakova Gershkovicha oraz

tradycyjnego tajskiego masazu twarzy.

Tajski masaz gornych partii ciata / 30 min
Tajski masaz gérnych partii ciata jest szczegdlnie przezna-
czony dla 0s6b z bdlami réznych czesci kregostupa, karku,
szyi czy tez glowy. Masaz prowadzony z zastosowaniem
unikatowych technik masazu tajskiego, redukuje chronicz-
ne bdle, przykurcze i napiecie miesniowe. Jego dziatanie
na linii energetycznej wzdtuz gornej czesci ramion powo-
duje ztagodzenie bolu glowy i pobudzenie krazenia krwi
réwniez w celu wzmocnienia cebulek wloséw, zapobiega-

jac lysieniu.



Refleksoterapia stop / 30 min

Refleksoterapia to sztuka uzdrawiania poprzez stymulacje
reflekséw zlokalizowane na stopach. To réwniez forma
terapii i zabiegu relaksacyjnego, w ktérym to wszystkie sfery
cztowieka traktowane sg jako jedna cato$é, aby w ten
sposdb oddziatywaé zarbwno na jego ciato, jak tez dusze
i umyst. Stymuluje az 7000 zakonczen nerwowych, 24
kosci i ponad 100 miesni. Poprzez dziatanie na strefy reflek-

sologiczne stép masaz wspomaga odtruwanie organizmu

z toksyn, poprawia sen i usuwa uczucie ,ciezkich noég”.

Masaz tajski dla dzieci / 30 min

Masaz tajski dla najmtodszych to zabieg leczniczy, rozluznia-
jacy wybrane czesci ciala. Masaz jest skutecznym sposobem
na bél wszelkiego pochodzenia. Tajski masaz dla dzieci
pozwala na odstresowanie i zrelaksowanie mtodego organi-
zmu. Wykonujac masaz dla dzieci, wykorzystywana jest
technika masazu tradycyjnego, przy jednoczesnym optymal-
nym dostosowaniu jego sity do wieku masowanego dziecka.
Masaz pomaga w utrzymaniu odpowiedniego poziomu
koncentracji, odciaza psychike, wspomaga rozwdj, a takze

wspiera w zachowaniu wysokiej sprawnosci fizyczne;j.

Informacja i rezerwacja
tel: +48 533 380 610 e-mail: odnowa@starawies.com.pl



