Gabinety MIKROKLIMAT MEDICAL oferuja bogaty wachlarz ustug leczniczych i rehabilitacyjnych. Dobdr terapii
jest zawsze indywidualny i opiera sie na zaleceniach lekarza lub fizjoterapeuty. Zajmujemy sie profilaktyka oraz
pomagamy w powrocie do petni zdrowia w zakresie m.in. boli i przykurczy miesni, bdli kostno-stawowych, boli
kregostupa, standw pourazowych, przecigzenia miesni i narzgdoéw ruchu, obrzekéw, stanéw zapalnych uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Konsultacja z fizjoterapeutqy
15 min /50 PLN

Podczas konsultacji fizjoterapeuta dobierze zabiegi lecznicze i rehabilitacyjne do indywidualnych potrzeb
zdrowotnych.

Drenaz limfatyczny
30 min /160 PLN

Manualny masaz ciata, ktéry pobudza krazenie krwi i limfy. Okreslone techniki ruchowe przepychajg
nagromadzone w ciele ptyny, likwidujgc obrzeki i poprawiajac krazenie. Dzieki temu motywujemy uktad
limfatyczny do szybszego pozbycia sie toksyn.

Masaz leczniczy
20 min /120 PLN

Masaz klasyczny rozluznia miesnie, poprawia ruchomosci stawdw, wzmacnia przeptyw krwi i limfy. Swoim
zasiegiem moze objg¢ cate ciato, ale moze tez dotyczy¢ wybranych jego czesci. Podczas zabiegu stosuje sie
rézne techniki masowania od gtaskania przez rozcieranie, ugniatanie czy oklepywanie.

Masaz tkanek gtebokich
30 min /180 PLN

Wspobtczesna forma masazu majgca na celu zmniejszenie dolegliwosci bélowych i napie¢ w obrebie miesni oraz
powiezi. Masaz polega na umiejetnym rozluznianiu tkanek pacjenta, poprawie ich przesuwalnosci i zniesieniu
restrykcji w jak najszybszy i najskuteczniejszy sposdb.

Techniki wykonywane podczas masazu tkanek gtebokich sg bezpieczne dla pacjenta, a sam masaz jest bardzo
skuteczny i efektywny. Rezultaty zauwazalne sg juz po krotkiej ses;ji.

Wszystkie ruchy wykonuje sie wolno i precyzyjnie, z odpowiednig sitg nacisku dobrang indywidualnie do
napiecia tkanek w ciele pacjenta. Tempo masazu jest bardzo wolne, co zapobiega bdlowi oraz obronnemu
napieciu miesni przy gtebokich ruchach. Masaz ten przynosi doskonate rezultaty w przypadku problemoéw

o charakterze przewlektym, jak i ostrym.



Sportowy masaz nég z uzyciem lodu
30 min /160 PLN

Uelastycznia i napina skoére, pobudza krazenie krwi i limfy, przyspiesza metabolizm skéry, przeciwdziata
obrzekom. Idealnie sprawdzi sie w odnowie biologicznej po intensywnym treningu, zmniejsza bolesnos$¢ miesni,
przyspiesza ich regeneracje.

Oktad z borowiny na wybrang partie ciata
15 min / 50 PLN

Oktady borowinowe rozszerzaja naczynia krwionosne co poprawia obieg krwi w organizmie. Ponadto poprzez
rozgrzanie i rozluznienie miesni i stawdw zniesione jest uczucie bélu. Oktady borowinowe stosuje sie

w leczeniu: dolegliwosci bélowych pochodzenia reumatycznego i artretycznego; choréb narzadu ruchu, stanéw
bélowych i obrzekdéw po sttuczeniach, ztamaniach, zwichnieciach, operacjach ortopedycznych, chordb skoéry,
schorzen kregostupa, schorzen ginekologicznych, zapalenia korzonkdéw nerwowych, schorzen naczyn
krwionos$nych, choréb uktadu krgzenia, przewlekte niedokrwienie konczyn dolnych.

Kinesiotaping
1 okolica / 40 PLN

Kinesiotaping, czyli plastrowanie dynamiczne, to coraz bardziej popularna technika wykorzystujgca specjalne
plastry, za pomoca ktérych mozliwa jest redukcja bdlu poprzez korekcje dysfunkcji narzadu ruchu. Taping
rehabilitacyjny zapobiega rowniez kontuzjom i zaburzeniom przemieszczania powiezi, a wiec ma duze
znaczenie w sporcie zawodowym i amatorskim. Taping ma bardzo szerokie zastosowanie w fizjoterapii.
Redukuje bdle o ré6znym pochodzeniu oraz napiecie miesniowe, pomaga w nadwyrezeniach, niweluje skurcze
i problemy z krgzeniem.

Elektroterapia
10 min / 20 PLN

Magnetoterapia
15 min / 30 PLN

Fonoforeza borowinowa (ultradzwieki)
10 min / 30 PLN

Laser podczerwieni (punktowy)
10 min / 30 PLN

Zabiegi s wykonywane przez podmiot zewnetrzny - Rehabilis Centrum Rehabilitacji i Terapii mgr Marcin Lis.
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