
oferta SPA



“TO ZDROWIE JEST PRAWDZIWYM BOGACTWEM, 
A NIE KAWAŁKI ZŁOTA I SREBRA.”

Mahatma Gandhi

Beauty is  how you feel  inside and it  reflects in your eyes.



Nieskazitelna przyroda, nadmorski klimat, bliskość  
do morza oraz ekologicznie czysta okolica sprawiają,  
iż w Gabinecie Spa “The Sun” panują idealne warunki 

do odnowy ciała oraz relaksu.

Nasza oferta zabiegowa umożliwi Państwu ogromne  
odprężenie, płynące również z bliskości natury.  

Urokliwy krajobraz, plaża oraz zielone,  
szumiące nadmorskie lasy stwarzają odpowiednie  
warunki do oderwania się od codziennego pędu  

i wsłuchania się w głąb siebie.

W gabinecie SPA mogą się Państwo poddać zabiegom 
leczniczym, regeneracyjnym, kosmetycznym oraz rytuałom 

indywidualnie dobranym do potrzeb każdego Gościa.

W trosce o Państwa samopoczucie oraz wysoki komfort, 
stosujemy wyłącznie kosmetyki wyprodukowane na bazie 

naturalnych składników.

Gabinet wyposażony jest w specjalistyczny sprzęt  
zdrowotny, gdzie możemy wpłynąć na poprawę zdrowia, 

kondycji fizycznej oraz samopoczucia Naszych Gości.



Masaze czesciowe
Masaż liftingujący twarzy                                                 				                               25 min.  / 160 zł
Dedykowany dla każdego. Spokojne, przyjemne ruchy wykonywane podczas masażu  
pozwalają na głęboki relaks i znacząco wpływają na redukcję stresu.

Masaż klasyczny pleców                                                  				                         25 min.  / 160 zł 
Masaż relaksacyjny, redukujący stres.

Masaż stóp                                                                      			                                      25 min.  / 160 zł
Działa kojąco, regeneruje zmęczone stopy dając im uczucie lekkości.

ZABIEGI NA CIALO
Rytualy

Rytuał sezonowy                                                                                                                                                           80 min./ 340 zł 
Rytuał sezonowy składa się z peelingu na maśle shea oraz masażu relaksacyjnego również  

wykonywanego na maśle shea. Rytuał zapewnia głęboki relaks ciała i umysłu.

Masaze calego ciala
Masaż klasyczny                                                                                                                                                                50 min. / 230 zł
Terapeuta dostosowuje masaż do potrzeb Klienta. Masaż klasyczny regeneruje,  
zwiększa elastyczność mięśni oraz poprawia krążenie. Jest masażem o umiarkowanej sile.

Masaż gorącymi kamieniami                                                                                                                         50 min. / 250 zł
Połączenie technik masażu relaksacyjnego z podgrzanymi do odpowiedniej temperatury  
bazaltowymi kamieniami. Rozgrzewa ciało, rozluźnia mięśnie oraz pobudza krążenie.

Masaż relaksacyjny na maśle shea                                                                                                          50 min./ 240 zł                                                                                                        
Propozycja dla osób, które czują się wyczerpane i żyją w ciągłym stresie.  
Głęboko nawilża i odżywia skórę.



Take t ime to make your soul  happy.



Peelingi ciala
Peeling sezonowy                                                           do 30 min. / 160 zł 
Peeling o cudownym zapachu i konsystencji dopasowany pod odpowiednią porę roku.

dodatki do zabiegów na cialo

Maska na dłonie lub stopy                                  / 1 sztuka w trakcie zabiegu 50 zł
Maska na dłonie w postaci rękawiczek lub skarpetek. Stanowi wspaniałe uzupełnienie masażu 
lub zabiegu na ciało. Nawilża i odżywia skórę pozostawiając ją gładką. Nie powoduje złuszczania naskórka.

*przy zakupie 2 masek cena wynosi 80 zł

Parafi na na dłonie lub stopy                       20 min. / 40 zł

There is  beauty in s implicity.



80 zł

10 min. / 29 zł  

15 min. / 34 zł

15 min. / 34 zł 

15 min. / 34 zł 

15 min. / 34 zł 

15 min. / 34 zł 

 3-10 min. / 34 zł

10 min. / 29 zł

15 min. / 29 zł

20 min. / 90 zł

15 min. / 35 zł

50 min. / 190 zł

20 min. / 80 zł 

30 min. / 110 zł

W TROSCE O ZDROWIE

Uslugi dodatkowe dostepne 
w Medical Resort Grand Lubicz *****

Wstępne badanie fi zjoterapeutyczne

Laseroterapia 

Galwanizacja 

Jonoforeza 

Prądy Träberta

Prądy Tens

Prądy diadynamiczne

Ultradźwięki

Inhalacje

Lampa sollux

Świecowanie uszu

Okład borowinowy / częściowy

Masaż leczniczy / całościowy

Masaż leczniczy / częściowy

Masaż leczniczy 
przy rwie kulszowej 

/ Badanie lekarskie / Konsultacja neurologiczna, pediatryczna,
dermatologiczna, neurologiczna, ortopedyczna / Akupunktura 
/ Kompleksowa rehabilitacja dzieci i dorosłych / Kinezyterapia 
/ Balneoterapia / Diagnostyka wad postaw u dzieci 
/ Zajęcia Nordic Walking z instruktorem

Dodatkowe informacje oraz możliwość 
rezerwacji zabiegów i usług dostępne 
bezpośrednio w Recepcji Medical Resort 
zgodnie z dostępnym grafi kiem zabiegów 
- tel. + 48 59 841 82 30.



1. Polecamy rezerwację zabiegów na kilka dni przed 
ich planowanym terminem. W  przypadku braku 
wcześniejszej rezerwacji nie możemy zagwaran-
tować wykonania zabiegu w danym dniu i prefe-
rowanych godzinach.

2. Wszystkich Gości, którzy chcieliby skorzystać z
oferty zabiegów  prosimy o kontakt drogą e-mail 
na adres:  spa@thesun.pl  lub telefonicznie pod 
numer:  +48 59  841 82 50. Wykwalifi kowany 
personel udzieli Państwu wszelkich informacji 
dotyczących naszej oferty oraz  doradzi przy 
wyborze zabiegów.

3. Chcąc zapewnić Państwu pełen komfort, 
zalecamy przybycie na 10 minut przed planowanym 
terminem zabiegu.  Jeśli przybędą Państwo 
z opóźnieniem, zabieg może zostać skrócony bez 
możliwości obniżenia ceny zabiegu.

4. Osoby korzystające z zabiegów otrzymają 
ręcznik oraz jednorazowe klapki i bieliznę przed 
zabiegiem. Istnieje możliwość wypożyczenia 
szlafroka - opłata jednorazowa 20 zł.

5. Aby ciało było w pełni przygotowane na działanie 
kosmetyków zalecamy prysznic i demakijaż twarzy. 
Prosimy również o  ściągnięcie biżuterii oraz 
nienakładanie żadnych kremów i balsamów.

6. Przed rozpoczęciem zabiegu zobowiązani 
są Państwo do wypełnienia kwestionariusza 
zdrowia.

7.  W  trosce o Państwa relaks prosimy o nieprzyno-
szenie telefonów komórkowych lub ich wyłączenie 
przed zabiegiem.

8. Rozumiemy, że plany mogą ulec zmianie, 
dlatego też istnieje możliwość anulacji zabiegu na 
4 godziny przed planowaną godziną zabiegu bez 
ponoszenia kosztów. Anulacje w  czasie krótszym 
niż 4 godzin, skutkują obciążeniem pokoju 50% 
kosztem zamówionego zabiegu.

9.  W   przypadku niewłaściwego zachowania zas-
trzegamy sobie prawo do przerwania zabiegu 
i obciążenia Gościa pełną odpłatnością.

10. Dzieci do lat 16 mogą korzystać z zabiegów
za zgodą  lub w obecności Opiekunów.

11. Jeśli mają Państwo wątpliwości lub pytania 
dotyczące zabiegu, w  każdym momencie 
proszę zwrócić się o  wyjaśnienie do terapeuty. 
Prosimy poinformować osobę wykonującą zabieg 
o  swoich preferencjach lub obawach. Głównym 
naszym celem jest usatysfakcjonowanie Państwa 
naszymi usługami. Jeśli kiedykolwiek zdarzy się, 
że nie będziecie Państwo zadowoleni z wykonanej 
przez nas usługi lub choćby z  jej części, bardzo 
prosimy o informację. Wszelkie sugestie są dla nas 
cenne i pozwalają na stałe podnoszenie standardu 
świadczonych przez nas usług.

THE SUN by LUBICZ

ul. Chopina 2A  |  76-270 Ustka  
tel. +59 841 82 50

recepcja@thesun.pl  |  www.thesun.pl

Be your own kind of  beautiful .


