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“TO ZDROWIE JEST PRAWDZIWYM BOGACTWEM,
A NIE KAWALKI Zt OTA | SREBRA.”

Mahatma Gandhi

Beauty is how you feel inside and it reflects in your eyes.



zabiegi na ciato | rytualy | masaze | peelingi | w trosce o zdrowie

Nieskazitelna przyroda, nadmorski klimat, bliskos¢
do morza oraz ekologicznie czysta okolica sprawiaja,
iz w Gabinecie Spa “The Sun” panujg idealne warunki

do odnowy ciata oraz relaksu.

Nasza oferta zabiegowa umozliwi Paristwu ogromne
odprezenie, ptynace rowniez z bliskosci natury.
Urokliwy krajobraz, plaza oraz zielone,
szumigce nadmorskie lasy stwarzajg odpowiednie
warunki do oderwania sie od codziennego pedu
i wstuchania sie w gtab siebie.

W gabinecie SPA moga sie Panstwo poddac zabiegom
leczniczym, regeneracyjnym, kosmetycznym oraz rytuatom
indywidualnie dobranym do potrzeb kazdego Goscia.

W trosce o Panstwa samopoczucie oraz wysoki komfort,
stosujemy wytacznie kosmetyki wyprodukowane na bazie
naturalnych sktadnikow.

Gabinet wyposazony jest w specjalistyczny sprzet
zdrowotny, gdzie mozemy wptyngc¢ na poprawe zdrowia,
kondycji fizycznej oraz samopoczucia Naszych Gosci.



Rytuat sezonowy
Rytuat sezonowy sktada sie z peelingu na masle shea oraz masazu relaksacyjnego rowniez

wykonywanego na masle shea. Rytuat zapewnia gteboki relaks ciata i umystu.

Masaz klasyczny
Terapeuta dostosowuje masaz do potrzeb Klienta. Masaz klasyczny regeneruje,
zwieksza elastycznos¢ miesni oraz poprawia krazenie. Jest masazem o umiarkowanej sile.

Masaz gorgcymi kamieniami
Potaczenie technik masazu relaksacyjnego z podgrzanymi do odpowiedniej temperatury
bazaltowymi kamieniami. Rozgrzewa ciato, rozluznia miesnie oraz pobudza krazenie.

Masaz relaksacyjny na masle shea
Propozycja dla osob, ktére czujg sie wyczerpane i zyjg w ciggtym stresie.
Gteboko nawilza i odzywia skore.

Masaz liftingujacy twarzy
Dedykowany dla kazdego. Spokojne, przyjemne ruchy wykonywane podczas masazu
pozwalajg na gteboki relaks i znaczaco wptywajg na redukcje stresu.

Masaz klasyczny plecéw
Masaz relaksacyjny, redukujgcy stres.

Masaz stop
Dziata kojgco, regeneruje zmeczone stopy dajac im uczucie lekkosci.

80 min./ 340 zt

50 min. /230 zt

50 min. / 250 zt

50 min./ 240 zt

25min. /160 zt

25 min. /160 zt

25 min. /160 zt




Take time to make your soul happy.

P
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Peeling sezonowy do 30 min. / 160 zt
Peeling o cudownym zapachu i konsystencji dopasowany pod odpowiednig pore roku.

Maska na dtonie lub stopy / 1sztuka w trakcie zabiegu 50 zt
Maska na dtonie w postaci rekawiczek lub skarpetek. Stanowi wspaniate uzupetnienie masazu
lub zabiegu na ciato. Nawilza i odzywia skore pozostawiajac jg gtadka. Nie powoduje ztuszczania naskorka.

*przy zakupie 2 masek cena wynosi 80 zt

Parafina na dtonie lub stopy 20 min. / 40 zt

There is beauty in simplicity.




Wstepne badanie fizjoterapeutyczne 80 zt

Laseroterapia 10 min. / 29 zt
Galwanizacja 15 min. / 34 zt
Jonoforeza 15 min. / 34 zt
Prady Traberta 15 min. / 34 zt
Prady Tens 15 min. / 34 zt
Prady diadynamiczne 15 min. / 34 zt
Ultradzwieki 3-10 min. / 34 zt
Inhalacje 10 min. / 29 zt
Lampa sollux 15 min. / 29 zt
Swiecowanie uszu 20 min. / 90 zt
Oktad borowinowy / czesciowy 15 min. / 35 zt
Masaz leczniczy / catosciowy 50 min. / 190 zt
Masaz leczniczy / czesciowy 20 min. / 80 zt
Masaz leczniczy 30 min. / 110 zt

przy rwie kulszowej

/ Badanie lekarskie / Konsultacja neurologiczna, pediatryczna,
dermatologiczna, neurologiczna, ortopedyczna / Akupunktura
/ Kompleksowa rehabilitacja dzieci i dorostych / Kinezyterapia
/ Balneoterapia / Diagnostyka wad postaw u dzieci

/ Zajecia Nordic Walking z instruktorem

Dodatkowe informacje oraz mozliwosc¢
rezerwacji zabiegdw i ustug dostepne
bezposrednio w Recepcji Medical Resort
zgodnie z dostepnym grafikiem zabiegéw
- tel. + 48 59 841 82 30.




. Polecamy rezerwacje zabiegdw na kilka dni przed
ich planowanym terminem. W przypadku braku
wczesniejszej rezerwacji nie mozemy zagwaran-
towac¢ wykonania zabiegu w danym dniu i prefe-
rowanych godzinach.

. Wszystkich Gosci, ktorzy chcieliby skorzystac¢ z
oferty zabiegow prosimy o kontakt drogg e-mail
na adres: spa@thesun.pl lub telefonicznie pod
numer: +48 59 841 82 50. Wykwalifikowany
personel udzieli Panstwu wszelkich informacji
dotyczacych naszej oferty oraz doradzi przy
wyborze zabiegdw.

.Chcac  zapewni¢ Panstwu  peten  komfort,
zalecamy przybycie na 10 minut przed planowanym
terminem  zabiegu. Jesli przybeda Panstwo
z opdznieniem, zabieg moze zostac skrocony bez
mozliwosci obnizenia ceny zabiegu.

.Osoby korzystajagce z zabiegdw otrzymaijg
recznik oraz jednorazowe klapki i bielizne przed
zabiegiem. Istnieje  mozliwos¢  wypozyczenia
szlafroka - optata jednorazowa 20 zt.

. Aby ciato byto w petni przygotowane na dziatanie
kosmetykow zalecamy prysznic i demakijaz twarzy.
Prosimy rowniez o s$ciggniecie bizuterii oraz
nienaktadanie zadnych kremadw i balsamow.

. Przed rozpoczeciem  zabiegu zobowigzani
sg Panstwo do wypetnienia kwestionariusza
zdrowia.

7 W trosce o Panstwa relaks prosimy o nieprzyno-
szenie telefondw komaorkowych lub ich wytgczenie
przed zabiegiem.

. Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie,
dlatego tez istnieje mozliwos¢ anulacji zabiegu na
4 godziny przed planowang godzing zabiegu bez
ponoszenia kosztéw. Anulacje w czasie krotszym
niz 4 godzin, skutkujg obcigzeniem pokoju 50%
kosztem zamowionego zabiegu.

W przypadku niewtasciwego zachowania zas-
trzegamy sobie prawo do przerwania zabiegu
i obcigzenia Goscia petng odptatnoscia.

10. Dzieci do lat 16 moga korzystac z zabiegow

za zgoda lub w obecnosci Opiekundw.

1.

Jedli maja Panstwo watpliwosci lub  pytania
dotyczace zabiegu, w kazdym momencie
prosze zwrocic sie o wyjasnienie do terapeuty.
Prosimy poinformowac osobe wykonujaca zabieg
o swoich preferencjach lub obawach. Gtownym
naszym celem jest usatysfakcjonowanie Panstwa
naszymi ustugami. Jesli kiedykolwiek zdarzy sie,
ze nie bedziecie Panstwo zadowoleni z wykonanej
przez nas ustugi lub chocby z jej czesci, bardzo
prosimy o informacje. Wszelkie sugestie sg dla nas
cenne i pozwalajg na state podnoszenie standardu
Swiadczonych przez nas ustug.

Be your own kind of beautiful.

THE SUN by LUBICZ

ul. Chopina 2A | 76-270 Ustka
tel. +59 841 82 50

recepcja@thesun.pl | www.thesun.pl



