MA—URI(_@,,J\IA DOBRY SEN
Zapraszamy na odprezajaca sesje obejmujaca stopy, kark, ramiona
i twarz. Sesja daje odprezenie i relaks dla ciata i czas na ponowne
potaczenie sie ze samym soba. Balansuje i wycisza emocje oraz
przygotowuje do duchowych podrézy podczas snu.
30 min - 69 zt

MASAZ STOP
Na stopach znajduja sie receptory, ktérych masowane wptywa na
caty organizm. Poprzez masaz stép mozemy regulowac metabolizm,
czyszczanie organizmu z toksyn, wspomaganie leczenia chordb
wewnetrznych, migreny i wielu innych.

30 min - 69 zt

—_—

WHISKY Z TYTONIEM
Zabieg na ciato o tajemniczym zapachu przeznaczony
dla 100% mezczyzny. Utrzymuje skére w dobrej kondycji
pobiega przedwczesnemu starzeniu. Pomocny w pielegnacji
suchej, zniszczonej, wrazliwej a takze dojrzatej. Baza tych
smetykow jest olej konopny, ktory zmniejsza przebarwienia
i wyrownuje koloryt skory.
90 min - peeling i masaz catego ciata - 179 zt
45 min - peeling i masaz plecow - 89 zt

—_—

DOLINA ROZ
Zabieg, ktorego gtdwnym bohaterem jest roza demacenska. Roza
demacenska zawiera kwasy ttuszczowe, flawonoidy , witaminy A, C, E
o karotenoidy. Odzywia i regeneruje komorki naskérka. tagodzi
podraznienia, zmniejsza przebarwienia, wygtadza szorstkosc¢ skory,
Efektem jest sprezysta i napieta skora.
90 min - peeling i masaz catego ciata - 169 zt
45 min - peeling i masaz plecéw - 79 zt

—_—

Z£OTO MAROKA
Luksusowy rytuat SPA, w ktérym gtdéwna role odgrywa 24 karatowe
ztoto i olejek arganowy. Pozostawia skore gtadka, ujedrniona
i rozswietlona. Celem zabiegu jest dogtebne odzywienie,
nawilzenie i rozswietlenia skory bardzo suche;.
90 min - peeling i masaz catego ciata - 179 zt
I_E-: 45 min - peeling i masaz plecow - 89 zt

—_—

—_—

MASAZ SWIECA
iatto Swiecy, ciepte krople olejku i zmystowy zapach odprezaja,
rozluzniaja blokady i skurcze. Skéra staje sie jedwabiscie gtadka

tensywnie nawilzona a piekny blask zawdziecza pobudzenie krazenia.
ezultatem zabiegu jest relaks i odprezenie, usuniecie blokad i napiec,

odzywienie, nawilzenie i regeneracja.
60 min. - masaz catego ciata - 149 zt
30 min. - masaz plecow - 89 zt

p—

PEELING + MASAZ
Catkowity 60 min - 139 zt
Plecy 30 min - 79 zt
Zapraszamy do Strefy Spa, gdzie moga Panstwo zrelaksowac sie
W jacuzzi wewnetrznym i zewnetrznym, do dyspozycji sg réwniez
sauny: infrared, bio parowa, sauna finska, gabinet masazu
oraz strefa relaksu.

Proponujemy:
SPA NA WYACZNOSC Z BUTELKA WINA DLA DWOJGA
od 22-24.00 - 150zt/2 osoby (kazda dodatkowa osoba 30 zt)

PAKIET PREMIUM
- 2h pobyt w strefie Spa, masaz, koktajl oraz satatka fit
- 119 zt/os.

PAKIET PRZYJACIOEKI
- 2h pobyt w strefie Spa, koktajl oraz stodka niespodzianka
- 497t/0s. (min. 3 osoby)

ROMANTYCZNY PAKIET DLA DWOJGA
- 2h pobyt w strefie Spa, masaz dla dwojga (rownoczesnie),
butelka wina musujacego, koktajl oraz stodka niespodzianka
- 219 zt/ 2 osoby

ROMANTYCZNY PAKIET DLA DWOJGA Z KOLACJA
- 2h pobyt w strefie Spa, masaz dla dwojga (rbwnoczesnie),
butelka wina musujacego, kolacja dla dwojga
- 369 zt/2 osoby
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MASAZ KLASYCZNY

Relaksacyjny, pobudzajacy lub energetyzujacy. Celem takiego masazu

jest miedzy innymi: niwelowanie negatywnych skutkow stresu i

poprawianie samopoczucia, rozluznienie spietych migsni, zwiekszanie ich

elastycznosci i sprezystosci, poprawa krazenia krwi i limfy.
Catkowity (60 min) - 129 zt
Czesciowy (30 min) - 69zt

—_—

KLASYCZNY MASAZ TWARZY, SZY!| | DEKOLTU
o wiasciwosciach gteboko relaksujgcych, poprawia krazenie krwi,
dotlenia, dziata uelastyczniajaco i ujedrniajaco.
30 min - 69 zt

—_—

MASAZ CZEKOLADA
Masaz czekoladowy to czysta przyjemnos¢, doskonaty przy
przemeczeniach stresie i suchej skorze. Zabieg odzywia i nawilza
skoére, dodatkowo dzieki jego dziataniu na zmysty tworzy idealne
poczucie relaksu. Czekolada - Zrodto energii najpopularniejsze
lekarstwo poprawiajace nastroj. Zwigksza poziom serotoniny i
endorfin, czego efektem jest poprawa samopoczucia oraz podnosi
odpornos¢ i chroni uktad krazenia.
Catkowity (60 min) - 149 zt
Czesciowy (30 min) - 79 zt

MASAZ NATURALNYM MASLEM
(mango, zielona herbata, shea)
Catkowity (60 min) - 149 zt
Czesciowy (30 min) - 79 zt
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MASAZ LECZNICZY
Jest forma fizycznego oddziatywania na organizm ludzki
poprzez zabiegi manualne. Gtéwnym celem jest leczenie
pewnych zaburzen organizmu. Wykorzystuje techniki masazu
klasycznego, masazu tkanek gtebokich, powiezi, terapii
punktow spustowych, stawianie baniek.

Stosowany jest np. przy:
rwie kulszowej bolach kregostupa schorzeniach ledzwiowo-
krzyzowego, piersiowego i szyjnego odcinka kregostupa bdélach
stawdw miesni zwyrodnieniach przewlektych napieciach
przykurczach

Moze by¢ wykonywany z uzyciem srodkow wspomagajacych zabieg
np. roznego rodzaju masci lecznicze dziatajace przeciwbolowo,
przeciwzapalnie i rozgrzewajaco.

60 min - 129 zt
30 min - 69 zt
MASAZ RELAKSACYJNY

Jest to zabieg wptywajacy regeneracyjnie na ciato fizyczne i umyst
rozluznia napiete tkanki, rownowazy przeptyw energii witalnej.
Pobudza miesnie, skore i uktad krazenia, a zarazem wspaniale
oddziatuje na uktad nerwowy. Wykonywany jest powolnymi

ruchami o dziataniu antystresowym. Jest sprawdzonym $rodkiem

na bezsennosc.
Catkowity (90 min) - 189 zt
Catkowity (60 min) - 129 zt
Czesciowy (30 min) - 69 zt

—_—

ke

—_—

MA-URI® BODYWORK

MA-URI® Bodywork wywodzi sie z tradycji polinezyjskiej
pracy z ciatem, ktéra rézni sie od zwyktego masazu,
ze odbywa sie ona nie tylko na poziomie fizycznym ale tez
emocjonalnym i duchowym cztowieka. To niezwykle piekne,
transformujace i silne narzedzie uwolnienia stresu, napie¢, emocji.
To okazja do réwnowazenia i zwiekszania powodzenia w réznych
obszarach zycia - np. w finansach, w relacjach, w pracy, odkrywaniu
swoich marzen i celéw zyciowych. Sesja pracy z ciatem - MA-URI®
Bodywork - to dotyk w tancu dostrojony do osoby na stole - jej
intencji, potrzeb i stanu zdrowia/samopoczucia. Praktyk pracuje
Z 0sobg masowang poruszajac sie wokot niej i stotu do masazu
w rytm muzyki. Uzywa do tego odpowiednich krokéw, nacisku
swojego ciata i pociagniec¢ przedramion, ktérych uktad wynika
z wiedzy o tym, jak poruszac sie, aby podnosi¢ poziom energii
zyciowej. Kazdy ruch jest celowym, a uwaga praktyka skupiona jest
na budzeniu kreatywnosci i odwagi do transformacji tego, co czeka
na zmiane i uzdrowienie. Sesja MA-URI® Bodywork wykonywana

jest przez licencjonowanego Praktyka MA-URI®

Sesja MA-URI® Bodywork zawiera - rozmowe wprowadzajaca
przygotowanie do sesji, prace z ciatem, podsumowanie sesji

Ok. 30 min - 69 zt
Ok. 90 min - 169 zt
Ok. 120 min - 199 zt

Mozliwa jest rowniez sesja ma 4 rece
wykonywana przez dwojke Paktykow
ok. 120 min - 300 zt
ok. 90 min - 250 zt

—_—

MA-URI® DLA KOBIET W CIAZY
Zapraszamy na sesje kobiety oczekujace dziecka i przygotowujace
do bycia mama. Praca z ciatem odbywa sie w pozycji na boku
i mozna z niej korzystac przez caty okres ciazy, az do urodzenia
dziecka. Dotyk catego ciata wykonywany przedramionami,
do rytmu muzyki z delikatnoscia i precyzja. Jest uhonorowaniem
matki i dziecka oraz ich potaczenia . Podczas pracy z kobieta
w ciazy dazymy przede wszystkim do wzmocnienia jej ciata
i wyzbycia sie wszelkich schematow, ktére moga blokowac ja
przed przezywaniem macierzynstwa.
60 min - 149 zt

—_—
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