Herzlich Willkommen im Land-gut-Hotel Wahlde, lhr familiengefihrtes
Hotel Restaurant und Café in den Dammer Bergen. GenieRen Sie das

besondere Ambiente unseres Hauses mit der schonen Aussicht, lecke-
re regionale Gerichte und saisonale Spezialitdten unseres Restaurants.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Land-gut-Hotel Café Wahlde.

Ihre Familie Jans-Wenstrup und das Wahlde-Team
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14 Hotelzimmer mit Terrasse

8 Ferienwohnungen mit Blick ins Tal der Dammer Berge
Restaurant mit regionaler Kiiche

Café mit selbstgebackenen Kuchen

Terrasse mit 50 Sitzplatzen

Wellnesshereich mit 3 Saunen und Hydromassage

Wahlder Huus als Eventlocation fiir Tagungen
Greenmeeting und Familienfeiern
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www.wahlde.de

Tel.: 05493/733
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Land-gut-Hotel***
Café Wahlde

Wahlde 4
49434 Neuenkirchen-Vorden

Fon: +49 (0)5493 733 | Mail: info@wahlde.de

www.wahlde.de
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® Tagungsraum gestellt nach individuellen
Wiinschen (1/2 Tag)

* Kaffeepause mit Kaffee & Tee
® Kalte Tagungsgetrénke inklusive

® Technische Ausstattung:
Leinwand, Flipchart, Pinnwand, Beamer

* Kostenfreier Internetzugang

* Kostenfreier Parkplatz
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Preise ;r;; Person bei mindestens 10 Teilnehmern. .~
Aufschlag pro.Jag ggd Person bei geringerer Teilnehmerzahl 10€

® Tagungsraum gestellt nach individuellen Wiinschen
® Kaffeepause mit Kaffee & Tee

® Kalte Tagungsgetranke inklusive

® ?2-Gang-Mittagessen mit saisonalen Zutaten

® Technische Ausstattung:
Leinwand, Flipchart, Pinnwand, Beamer

® Kostenfreier Internetzugang

* Kostenfreier Parkplatz

Tagungsraum gestellt nach individuellen Wiinschen
Kaffeepause mit Geback & frischem Obst
3-Gang-Mittagessen fiir hochsten Genuss
nachmittags Kaffee & Kuchen

Kalte Tagungsgetranke inklusive

Technische Ausstattung:
Leinwand, Flipchart, Pinnwand, Beamer

Kostenfreier Internetzugang

Kostenfreier Parkplatz

69€

mehr Komfort, mehr Genuss

Green Meeting Premium

® Tagungsraum gestellt nach individuellen Wiinschen
* 7wei Kaffeepausen fiir noch mehr Energie

® 7wei Mittagessen als 3-Gang-Menii

® 7wei volle Tagungstage

® Ein Abendessen a la carte fiir kulinarische Abwechslung
(nicht inbegriffen]

* Eine Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiick
® Kalte Tagungsgetranke inklusive

® Technische Ausstattung:
Leinwand, Flipchart, Pinnwand, Beamer

* Kostenfreier Internetzugang

® Kostenfreier Parkplatz

® Tagungsraum gestellt nach individuellen Wiinschen
® Frilhstiick vom Buffet fiir einen perfekten Start

* /wei Kaffeepausen mit feinen Leckereien

® /wei 3-Gang-Mittagessen

* 7wei volle Tagungstage fiir intensive Workshops

® Fin Abendessen a la carte

* Eine Ubernachtung mit Friihstiick

* Waldbaden-Erlebnis fiir maximale Erholung

® Kalte Tagungsgetrénke inklusive

® Technische Ausstattung:
Leinwand, Flipchart, Pinnwand, Beamer

* Kostenfreier Internetzugang

® Kostenfreier Parkplatz

Im Wald erleben wir das, was wir im Alltag, in unserer zunehmend digitalen Welt
oft vermissen. Entschleunigung, innere Ruhe und Zentrierung, Begegnung und

Verbindung mit der Natur, Krafttanken in zweckfreies Sein.

Was Sie beim Waldbaden erleben:

® herzzentrierte Atemtechniken,um Sinne und
Herz zu 6ffnen

* heilsame Imaginationen, die das Spielerische in uns
anregen und den Kopf einmal zur Seite stellen

* einfache Kérpertibungen, die die Aufmerkamkeit
vom Kopf in den Korper bringen

* unkomplizierte, herzerfrischende Begegnungen
in und mit der Gruppe

* Erfahrungen zwischen Baumen, die méglicherweise
neu fiir Sie sein werden

Waldbaden



