TRAMPOLINA I PLAC ZABAW

10.
11.

- SKROCONY REGULAMIN -

Serdecznie prosimy o zapoznanie sie ze skroconym regulaminem korzystania z trampoliny i placu zabaw
(petny tekst regulaminu dostepny jest w recepcji Hotelu Zimnik) oraz Scistg wspétprace

w celu zapewniania wygody i bezpieczeristwa wszystkim naszym Gosciom.

Plac zabaw i trampolina stuzy zabawie, rekreacji i wypoczynkowi dzieci. Z urzadzen nalezy korzystaé zgodnie z niniejszym
Regulaminem, majgc na uwadze wtasne mozliwosci i umiejetnosci jak réwniez mozliwosci i umiejetnosci podopiecznych.
Trampolina i plac zabaw dostepne sg codzienne w godzinach 9% - 21% wytgcznie dla Goéci Hotelu Zimnik.

Trampolina i plac zabaw wyposazone zostaty w urzagdzenia zabawowe przeznaczone dla dzieci w wieku od 3 do 12 lat.

Dzieci w wieku od 3 do 12 lat mogg korzysta¢ z trampoliny i placu zabaw tylko i wytgcznie pod statg kontrolg opiekuna!

Uzytkownicy wchodzg na trampoline i plac zabaw na wtasng odpowiedzialno$¢ lub odpowiedzialno$¢ rodzica / opiekuna w

przypadku, gdy uzytkownik ma ponizej 12 lat. Za bezpieczng zabawe dzieci przebywajgcych w trampolinie i placu zabaw

odpowiadaja rodzice lub opiekunowie dzieci.

Dzieci pozostawione w trampolinie lub na placu zabaw bez opieki przebywajg tam na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzicéw

lub opiekundw.

Z urzadzen placu zabawowych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem, a ponadto z uwagi na bezpieczenstwo

bawiacych sie, nalezy przestrzegaé nastepujacych regut:

a. w poblizu urzadzen zabawowych zabronione sg gry zespotowe i jazda na rowerze,

b. zabronione jest wchodzenie na gérne elementy konstrukcji urzagdzen zabawowych, szczegdlnie dotyczy to hustawek,
przeplotni, drabinek, bramek i dachéw domkéw,

c. zabronione jest korzystanie z hustawek, wazek przez wiecej niz jedno dziecko na jednym miejscu.

Na trampolinie zabronione jest:

a. wykonywanie przewrotéw, salt i innych ewolucji.

b. prowadzenie walk, przepychanek, wyscigéw itp.

c. wejscie do trampoliny w ubraniu posiadajgcym ostre, moggce odczepic sie bgdz bezwtadnie unosi¢ podczas skakania
elementy. Zabronionym jest wnoszenie na teren obiektu kluczy, faricuchdéw, bizuterii oraz ostrych lub niebezpiecznych
przedmiotéw. Przed rozpoczeciem skakania nalezy opréznic kieszenie.

d. skakanie w trampolinie w okularach, soczewkach kontaktowych oraz nakryciach gtowy.

e. wspinanie na boczne Sciany trampoliny

Ze wzgleddéw zdrowotnych niewskazanym jest korzystanie z trampoliny przez osoby z chorobami serca.

Na trampolinie moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba po uprzednim zamknieciu klamer zabezpieczajgcych przed wypadnieciem.

Nie nalezy korzystac z trampoliny w czasie deszczu i silnego wiatru.

Nie nalezy przebywac pod trampoling w czasie ¢wiczen.
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12. Nie wolno korzystac z trampoliny pod wptywem alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych i lekarstw.

13. Nie wolno pozostawiac i zawieszac rzeczy na trampolinie podczas ¢wiczen.

14. Nieprawidtowe lgdowanie na trampolinie moze by¢ przyczyng urazéw plecéw, karku, szyi i gtowy. W kazdym przypadku
nalezy skaka¢ z dwdch nég i lgdowac na dwie nogi. Aby wykonac bezpieczne lgdowanie lub przesta¢ skakac nalezy
wylgdowac na dwdch nogach w niewielkim rozkroku, zginajac przy tym kolana przed siebie, z wyciggnietymi do przodu
rekami. W trakcie niekontrolowanego lgdowania na batut, wskazanym jest lgdowanie na plecy lub zwijajgc sie w tzw.
ktebek, waznym jest aby rece trzymac blisko przy ciele, co pozwala unikngé skrecenia nadgarstkéw lub uszkodzenia ramion,
tokci czy barkéw.

15. Przed wejsciem do trampoliny wymagana jest zmiana obuwia na czyste obuwie sportowe o miekkiej podeszwie nie
pozostawiajgce sladow, ktére nie uszkodzi batut oraz ggbek zabezpieczajgcych.

16. W przypadku zaobserwowania naruszen zasad bezpieczenstwa lub uszkodzen nalezy jak najszybciej zawiadomic personel
Hotelu Zimnik. W razie wykrycia uszkodzenia sprzetu zakazuje sie korzystania z trampoliny i placu zabaw do czasu naprawy.

17. Obstuga obiektu zastrzega sobie prawo do skrécenia pobytu dziecka w trampolinie lub na placu zabaw w przypadku jego
agresywnego zachowania, powodujacego zagrozenie bezpieczenstwa pobytu pozostatych uczestnikow zabawy.

18. Zabrania sie konsumpcji artykutéw spozywczych (w szczegdlnosci gumy do zucia), spozywania alkoholu i palenia tytoniu w
trampolinie, placu zabaw i najblizszym ich otoczeniu. Obstuga zastrzega sobie prawo do wyprowadzenia rodzicow,
mtodziezy i dzieci nie stosujacych sie do zakazu.

19. Odpowiedzialnos¢ za dzieci lub podopiecznych i powstate w wyniku ich dziatania szkody ponosi rodzic lub opiekun dziecka.

20. Hotel Zimnik nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z tytutu nie przestrzegania postanowien niniejszego

regulaminu.

Plac zabaw ma stuzy¢ wypoczynkowi. Starajmy sie, aby zabawa dzieci nie byta zaktécona wypadkami spowodowanymi

nieprzemyslanymi dziataniami. Zadbajmy o to, aby teren placu zabaw madgt stuzy¢ wytgcznie jako miejsce zabaw i wypoczynku.
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Regulamin obowigzuje od 1 kwietnia 2014r

Z powazaniem

Dyrektor Hotelu Zimnik
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