REGULAMIN KORZYSTANIA Z STREFY RELAKSACYJNE) HOTELU ZIMNIK W LIPOWE]:

BASEN, JACUZZI, SAUNA, EAZNIA, STREFA WELLNESS, STREFA SPA Z GABINETAMI
ZWANYMI W DALSZE]) CZEéCI REGULAMINU KOMPLEKSEM REKREACYJNYM

Serdecznie prosimy o zapoznanie sie z regulaminem oraz scistg wspotprace w celu zapewniania wygody

i bezpieczenstwa wszystkim naszym Gosciom.

§ 1. Informacje ogdlne

1. Regulamin Kompleksu Rekreacyjnego obowigzuje jego wszystkich uzytkownikdw. Stuzy zachowaniu bezpieczenstwa, porzadku
i czystosci na catym jego terenie. Z chwilg wejscia na teren Kompleksu Rekreacyjnego, kazdy uzytkownik akceptuje
postanowienia regulaminu oraz wszystkie pozostate zarzgdzenia zwigzane z zapewnieniem bezpieczedstwa w trakcie
dziatalnosci obiektu.

2. Kompleks Rekreacyjny jest obiektem monitorowanym, co ma na celu poprawe bezpieczeristwa osdb znajdujacych sie na jego
terenie. Uzytkownicy wyrazajg zgode nie tylko na monitorowanie witasnego pobytu w obiekcie, ale rowniez na wykorzystanie
materiatéw filmowych w kwestiach spornych, np. dotyczacych uregulowania optat za korzystanie z atrakcji, zakupu produktéw
gastronomicznych czy zgodnosci zachowania z regulaminem.

3. Uzytkownicy Kompleksu Rekreacyjnego majg obowigzek korzystania z ustug obiektu z dbatoscig o stan urzadzen oraz
wyposazenia i sprzetu znajdujacych sie na jego terenie. W przypadku niewtasciwego uzytkowania, zawinionego zanieczyszczania,
uszkodzenia lub usuniecia z dotychczasowego miejsca przedmiotdw / urzadzen obiektu, korzystajgcy z kgpieliska ponosi petng
prawng i materialng odpowiedzialnosc za powstate szkody.

4. Korzystanie z szatni (przebieralni) Kompleksu Rekreacyjnego oraz szafek ubraniowych jest obowigzkowe. Ze wzgledu na
monitoring pomieszczen przebieralni, nalezy przebierac sie w kabinach do tego przeznaczonych.

5. Kazdy z uzytkownikéw na wtasng odpowiedzialno$¢ pozostawia rzeczy wartosciowe w szafkach.

6. Przed opuszczeniem Kompleksu Rekreacyjnego nalezy zdac¢ pobrane reczniki i transpondery w recepcji basenu i oprdznic¢
szafki ubraniowe z ktorych sie korzystato.

7. Wszelkie znalezione przedmioty nalezy przekaza¢ obstudze Kompleksu Rekreacyjnego Hotelu Zimnik, ktéra zadysponuje nimi
zgodnie z postanowieniami ustawowymi.

8. Pracownikom Kompleksu Rekreacyjnego wzgledem uzytkownikéw przystuguje tzw. prawo gospodarza i obiektu. Kierownictwo
Kompleksu Rekreacyjnego, jak réwniez obstuga, uprawnieni s3 do wydania trwatego lub tymczasowego zakazu korzystania
z urzadzen Kompleksu Rekreacyjnego osobom, ktdre postepujag wbrew postanowieniom regulaminu i jego zarzgdzeniom.
Nieprzestrzeganie powyzszych warunkdw moze by¢ poczytane jako proba zaktdcenia spokoju na terenie Kompleksu
Rekreacyjnego, a tym samym spowodowaé podjecie karnoprawnych srodkéw przeciwko winowajcy. W takich przypadkach
koszty zakupu biletu wstepu nie podlegajg zwrotowi.

9. Hotel Zimnik moze ograniczy¢ catkowicie lub czesciowo mozliwos¢ korzystania z Kompleksu Rekreacyjnego w przypadku

zaistnienia takiej koniecznosci (np. w przypadku przepetnienia, w razie pilnej potrzeby czy nagtej sytuacji itd.).
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10. Nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen widniejgcych na nakazujacych bad?Z zakazujgcych tablicach ostrzegawczych. Nie

wolno ich niszczyé, brudzi¢ ani usuwac z dotychczasowych miejsc, pod grozba upomnienia lub wydalenia z obiektu.

§ 2. Warunki wstepu i odptatnosci na terenie Kompleksu Rekreacyjnego

1. Uzytkownik musi posiada¢ wazny transponder (pasek) zakupiony w recepcji basenu w dniu i przyjscia lub wydany dla Goscia
Hotelu Zimnik na podstawie aktualnej karty pobytu w ramach danej doby hotelowej. Nalezy go przypigé do nadgarstka oraz
w razie potrzeby okazywac na zgdanie obstugi Kompleksu Rekreacyjnego.

2. Transponder obowigzuje jedynie w dniu sprzedazy i uprawnia do jednorazowego korzystania z Kompleksu Rekreacyjnego —
wg odrebnego cennika.

3. Kazdy transponder posiada wewnetrzny limit pieniezny w wysokosci 100 zt przypisany do danego urzadzenia. Limit ten
mozliwy jest do wykorzystania na zakup towardéw gastronomicznych. Biezacy stan limitu wydatkéw na danym transponderze
mozna sprawdzi¢ w recepcji Kompleksu Rekreacyjnego. Kwota w/w limitu moze zosta¢ zwiekszona, po uprzednim zgtoszeniu
i akceptacji w recepcji Kompleksu Rekreacyjnego.

4. Na teren Kompleksu Rekreacyjnego, wytaczajac pomieszczenia znajdujace sie przed recepcja, mozna wejsc¢ jedynie za
okazaniem waznego transpondera wydanego przez recepcjoniste. Nie dotyczy to oséb, ktére wskutek szczegdlnego
upowaznienia majg prawo do wejscia. Osoby, ktére bezprawnie wejdg na teren Kompleksu Rekreacyjnego i bezprawnie beda
korzystac z ptatnych ustug zostang natychmiast wydalone z obiektu.

5. Uiszczone optaty za wejscie na teren Kompleksu Rekreacyjnego nie podlegajg zwrotowi.

6. Rozliczenie koricowe za pobyt na terenie Kompleksu Rekreacyjnego nastepuje w recepcji Kompleksu Rekreacyjnego poprzez
odczyt transpondera i jest ptatne gotdwka lub kartg kredytowa przez uzytkownika. Przy rozliczeniu Gosci Hotelu Zimnik,
dopuszcza sie mozliwos¢ skorzystania z ptatnosci w systemie kredyt hotel, po zaakceptowaniu i podpisaniu rachunku
wystawionego przez recepcje Kompleksu Rekreacyjnego.

7. Przebywanie w przebieralniach i ich okolicy jest dozwolone wytgcznie w celu zmiany odziezy i obuwia. Uzytkownik Kompleksu
Rekreacyjnego jest zobowigzany do dbania o odpowiednie zamkniecie szafki na odziez oraz odpowiednie przechowywanie
transpondera. W przypadku zagubienia transpordera, zawartos¢ szafki zostaje przekazana Uzytkownikowi dopiero po wnikliwej
kontroli i przedstawieniu przez uzytkownika dowoddéw na to, ze jest wtascicielem pozostawionych przedmiotéw. Pienigdze,
ozdoby i inne przedmioty wartosciowe nalezy zdeponowaé w sejfie recepcji hotelu Zimnik wg odrebnego trybu.

8. Za zgubione i zniszczone transpondery pobierana jest optata w recepcji Kompleksu Rekreacyjnego w wysokosci 150 zt.

9. Kazdy z uzytkownikéw we wtasnym zakresie dba o otrzymany przy wejsciu transpondera. Zakazuje sie przekazywania lub

wypozyczania go osobom trzecim.
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10. Grupy zorganizowane ztozone z dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym muszg mie¢ co najmniej jednego dorostego opiekuna na
10 uczestnikow, ktéry bedzie odpowiedzialny za swoich podopiecznych przez caty czas przebywania na terenie Kompleksu
Rekreacyjnego. Opiekun grupy przed wejsciem na teren Kompleksu Rekreacyjnego zobowigzany jest skontaktowac sie z obstuga,
celem ustalenia zasad korzystania z urzadzen przez grupe zorganizowana.

12. Opiekun grupy zobowigzany jest do ciggtego monitorowania podlegtej grupy, przestrzegania przez nig regulaminu obiektu
oraz instrukcji uzytkowania poszczegolnych urzadzen.

13. Stwierdzenie przez obstuge Kompleksu Rekreacyjnego niewtasciwego obchodzenia sie z powierzonym transponderem lub
innym mieniem (lezaki, reczniki, etc.) bedzie kazdorazowo traktowane jako powazne naruszenie regulaminu, ze wszystkimi
prawnymi konsekwencjami tego faktu. Niezaleznie od powyzszego, uzytkownik pokryje wszelkie spowodowane straty
materialne.

14. W sytuacji, gdy uzytkownik opuszcza teren Kompleksu Rekreacyjnego i w momencie rozliczenia koricowego przy kasie
zakwestionuje zaptate za ustuge lub towar twierdzac, ze ich nie kupowat tub z nich nie korzystat, nastepuje sporzadzenie
materiatu dowodowego. W momencie udowodnienia zakupu czy skorzystania z ustugi, koszt sporzagdzenia takiego materiatu
(w wysokosci 100 zt) ponosi uzytkownik.

15. Wszystkie pomieszczenia Kompleksu Rekreacyjnego i plaze letnig nalezy opusci¢ nie pdzniej niz 10 minut przed ich
zamknieciem niezaleznie od godziny wejscia na teren obiektu. Recepcja basenu zostaje zamknieta o wyznaczonej godzinie - wg
informacji umieszczonej w Recepcji Kompleksu Rekreacyjnego.

16. Z urzadzen Kompleksu Rekreacyjnego moze korzysta¢ kazdy uzytkownik, za wyjatkiem osdb cierpigcych na choroby zakazne
(zgodnie z ustawa: o zapobieganiu i zwalczaniu choréb zakaznych u ludzi oraz zgodnie z ustawa o zapobieganiu zakazeniom) oraz
oséb cierpigcych na zakazne czy nieestetycznie wygladajgce wysypki skérne, majgcych widoczne rany otwarte (wytgczajac
drobne skaleczenia), a takze oséb bedgcych pod wptywem alkoholu, lekéw i narkotykéow. W przypadkach budzacych watpliwosé
wymagane jest przedtozenie zaswiadczenia, na podstawie ktorego Obstuga zadecyduje o wpuszczeniu na teren Kompleksu
Rekreacyjnego.

17. Osoby ze sktonnosciag do skurczu miesni, omdlen, atakéw epilepsji, zachorowan ukfadu krazenia, jak réwniez osoby
niepetnosprawne umystowo mogg przebywaé na terenie Kompleksu Rekreacyjnego jedynie pod nadzorem odpowiedniego
opiekuna, ktéry zobowigzany jest zgtosic¢ obstudze kompleksu dolegliwosci osoby, ktdra znajduje sie pod jego nadzorem.

18. Dzieci do ukoniczenia 18 roku zycia, niewidomi, osoby, ktére bez pomocy innych nie potrafia sie samodzielnie poruszac,
rozebrac i przebraé, moga korzysta¢ z Kompleksu Rekreacyjnego jedynie pod kontrola osoby dorostej. Obowigzku opieki
rodzicielskiej lub prawnej nie mozna przenies¢ na inne osoby, w szczegdlnosci na obstuge Kompleksu Rekreacyjnego.

19. Dzieci oraz osoby doroste korzystajgce z pieluch s3 zobowigzane do posiadania jednorazowych pieluch przeznaczonych

specjalnie do kapieli.
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20. Z atrakcji zainstalowanych w Kompleksie Rekreacyjnym (basen z wyposazeniem, jacuzzi, sauna, taznia, lezaki i inne
wyposazenie zainstalowane w Kompleksie) uzytkownik korzysta na wtasng odpowiedzialnosé. Korzystajgc z w/w urzgdzen nalezy
przestrzegac postanowien niniejszego regulaminu. Dzieci do lat 18 musza znajdowac sie pod ciggta opieka oséb dorostych.

21. Niecka basenowa z atrakcjami o gtebokosci 120cm - 140cm przeznaczona jest wytacznie dla oséb umiejgcych ptywad.
Kompleks Rekreacyjny nie posiada brodzika dla dzieci.

22. Kierownictwo Kompleksu Rekreacyjnego nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zniszczenia strojow kgpielowych
podczas korzystania z atrakcji Kompleksu Rekreacyjnego.

23. Uzytkownikom zabrania sie rozprowadzania na terenie obiektu ulotek, sprzedazy towardéw, oferowania i wykonywania ustug.
24. Na terenie Kompleksu Rekreacyjnego obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia wtasnego alkoholu, napojéw, zywnosci oraz
wszelkich $rodkéw odurzajgcych. W uzasadnionych przypadkach obstuga ma prawo skierowac¢ osoby korzystajgce / chcace
skorzystac z kompleksu do pomiaru stanu trzezwosci. Odmowa poddania sie badaniu trzeZzwosci jest rownoznaczna z uznaniem
tej osoby za znajdujaca sie pod wptywem alkoholu — obstuga kompleksu w takim przypadku ma prawo do wydania zakazu
korzystania z urzadzen i polecenia opuszczenia terenu Kompleksu Rekreacyjnego.

25. Zakazuje sie wnoszenia na teren Kompleksu Rekreacyjnego jakichkolwiek przedmiotédw niebezpiecznych, w szczegdlnosci:
opakowan szklanych, pojemnikéw cisnieniowych (w tym dezodorantow, lakieréw do wtoséw, etc.), nozy i innych ostrych

przedmiotéw. Rzeczy te nalezy pozostawic¢ w szafkach ubraniowych, w przebieralni.

§ 3. Ogdlne postanowienia dotyczgce zachowania na terenie Kompleksu Rekreacyjnego

1. Uzytkownicy Kompleksu Rekreacyjnego s zobowigzani do zaniechania czynnosci, ktére sg sprzeczne z panujacymi obyczajami
oraz zagrazajq utrzymaniu bezpieczenstwa, spokoju i porzadku. Do nich nalezg w szczegdlnosci:
a) kazda czynno$¢ mogaca wptyngé na zaktécenie spokoju, zanieczyszczenie wody i zagrazajaca bezpieczenstwu
uzytkownikow,
b) skoki do basenu lub wejscie do jacuzzi poza oznakowanym miejscem,
c) bieganie na terenie Kompleksu Rekreacyjnego,
d) ptywanie pod wodg i nurkowanie pod wylotami dysz atrakcji wodnych oraz w poblizu schodéw i drabinek w niecce
basenowej,
e) wpychanie lub wrzucanie innych oséb do basenu,
f) zabawy ruchowe i gry z uzyciem pitki poza miejscami do tego przeznaczonymi bgdz wyznaczonymi przez sprawujaca

nadzor obstugg Kompleksu Rekreacyjnego.
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2. Zabrania sie uzywania:

a) instrumentéw muzycznych,

b) urzadzen odtwarzajgcych dzwieki,

c) materacy dmuchanych, pitek i ptetw,

d) wprowadzania i wnoszenia na teren obiektu zwierzat.
3. Ponadto zabrania sie fotografowania, filmowania przy pomocy aparatéow fotograficznych, kamer, telefonéw komadrkowych
0s06b oraz grup zorganizowanych bez uprzedniego uzyskania od nich przyzwolenia.
4. O mozliwosci wykorzystania wszelkiego rodzaju pomocy do ptywania w basenie, decyduje obstuga Kompleksu Rekreacyjnego
bioragc pod uwage liczebnosc¢ i bezpieczenstwo uzytkownikéw.
5. Uzytkownicy Kompleksu Rekreacyjnego sg zobowigzani do poruszania sie w odpowiednim obuwiu antyposlizgowym we
wszystkich oznaczonych pomieszczeniach, poczawszy od kabin-przebieralni, poprzez prysznice, az do strefy wellness i basendw.
6. Przed wejsciem do basendw i strefy wellness uzytkownik jest zobowigzany do skorzystania z kgpieli przy uzyciu odpowiednich
kosmetykow lub srodkéw myjacych. Uzywanie kosmetykdw kapielowych poza kabinami prysznicowymi jest zabronione.
7. Przebywajac na terenie Kompleksu Rekreacyjnego uzytkownik zobowigzany jest do noszenia stroju kapielowego.
8. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie Kompleksu Rekreacyjnego sg zobowigzane do podporzadkowania sie nakazom
i poleceniom obstugi.

9. Na terenie Kompleksu Rekreacyjnego obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu.

§ 4 Ogolne postanowienia dotyczgce zachowania na terenie strefy SPA Luksus Natury

1. Prosimy o przybycie do SPA na 10 minut przed rozpoczeciem zabiegu. Jest to czas na przebranie sie, wypetnienie Karty Klienta
(przy pierwszej wizycie) oraz na konsultacje z terapeuty. Informujemy, iz w przypadku spdznienia sie na zabieg zastrzegamy
sobie mozliwos$¢ skrécenia czasu zabiegu.

2. Po wejsciu do czesci SPA prosimy o wyciszenie telefonédw komérkowych i pozostawienie ich w zamykanych szafkach.

3. Prosimy o doktadne zapoznanie sie z przeciwwskazaniami do zabiegéw.

4. W przypadku rezygnacji z zabiegu prosimy o anulowanie wizyty w SPA z minimum jednodniowym wyprzedzeniem.
W przypadku nie stawienia sie na zabieg naliczona zostanie kara w wysokosci 50% ceny umodwionego zabiegu. Jesli podczas
rezerwacji nie zostat okreslony zabieg wtedy kara wynosi¢ bedzie 50zt.

5. W przypadku rezerwacji zabiegu z KARNETU SPA lub KARNETU WELLNESS prosimy o dokonanie wczesniejszej rezerwacji
w Recepcji SPA lub telefonicznie (minimum 5 dni przed planowanym terminem). Ewentualne zmiany czy anulowanie rezerwacji
nalezy dokona¢ z minimum jednodniowym wyprzedzeniem. Jesli Recepcja SPA nie zostanie poinformowana o rezygnacji

z zabiegu, bedzie on uznany za zrealizowany, koszty nie zostang zwrdcone.
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6. Zastrzegamy sobie prawo do przerwania wykonywania zabiegu, w przypadku niewtfasciwego zachowania klienta. W takim
przypadku klient zobowigzany jest do uregulowania rachunku za catos¢ ustugi.
7. Nie skorzystanie z zabiegdw wykupionego Pakietu nie bedg wyptacane.
8. Nie ma mozliwosci zamiany zabiegdw w pakietach. Prosimy o doktadne przemyslenie decyzji, zapoznanie sie
z przeciwwskazaniami i w razie jakichkolwiek watpliwosci o konsultacje z Recepcjg SPA.
9. Promocje nie faczg sie. Znizki procentowe nie obejmujg zabiegdw promocyjnych, pakietow zabiegdw, serii zabiegow.
10. Na terenie Spa zabrania sie:

a) przebywania osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych,

b) podawania, wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych lub innych srodkéw odurzajgcych,

c) uzywania naczyn szklanych,

d) wprowadzania zwierzat, zaktdcania pobytu innym osobom,

e) powodowania sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu wtasnemu lub innych oséb,

f) zabrania sie wynoszenia wyposazenia Spa poza jego teren.
11. Prosimy o przeprowadzanie rozmdéw poziomem gtosu, ktory umozliwi innym Gosciom relaks, zaréwno podczas zajec
grupowych, jak i zabiegdw indywidualnych

12. Za pozostawione rzeczy w Strefie SPA personel nie odpowiada.

§ 5 Przeciwwskazania w SPA

W trosce o Panstwa bezpieczenstwo prosimy o zapoznanie sie z PRZECIWWSKAZANIAMI do zabiegéw wykonywanych w SPA

Luksus Natury:

DO MASAZU MANUALNEGO ORAZ AUTOMATYCZNEGO (CERAGEM)

Cigza, Zmiany skérne, Nowotwory, Krwawienia, krwotoki lub mozliwos¢ ich wystgpienia, Fobie, Skazy naczyniowe, Nadci$nienie,
Miazdzyca, Choroby o podiozu bakteryjnym, wirusowym i pasozytniczym, Wszelkie zmiany zapalne, Zylaki, Ostre stany
dyskopatii, Wszelkie zmiany zapalne, Przebyte urazy lub operacje chirurgiczne w ostatnim czasie, Stany zapalne lut otwarte rany
ciata, Osteoporoza, Problemy i urazy kregostupa, Ograniczona odpornos¢ na odczuwanie bodlu, Gorgczka, Stan zapalny,

Niewydolnos¢ krgzenia lub stabe krazenie, Choroby serca, Wystepowanie bélu bez zidentyfikowanej przyczyny.

DO MIKRODERMABRAZIJI
Zakazenia wirusowe (brodawki, opryszczka, mieczak zakazny), Zakazenia bakteryjne (liszajec zakazny, figowka gronkowcowa),

Zakazenia grzybicze, Tradzik krostkowy, ropowiczy, Tradzik rézowaty, Skdéra powiek, Nadzerki (uszkodzenia ciggtosci skory),
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Nowotwory skéry i znamiona, Naczyniaki jamiste, Terapia przeciwtrgdzikowa Roaccutanem (wskazana co najmniej 3-miesieczna

przerwa), Sktonnos¢ do bliznowcdw, Zabiegi chirurgiczne w obrebie twarzy (wskazana co najmniej 2-miesieczna przerwa).

DO MEZOTERAPII
Choroby nowotworowe, Cigza, karmienie piersig, Stany zapalne skéry, Uszkodzenia mechaniczne skory, Niewydolnos¢ krazenia,
Gorgczka, ostabienie i wyniszczenie organizmu, Osteoporoza (przy mezoterapii ciata), Opryszczka, Epilepsja, Obecnos¢ w okolicy

zabiegowej metalowych ciat obcych i implantéw (rozrusznik serca, aparat na zeby, endoproteza).

DO PEELINGU KAWITACYJNEGO | SONOFOREZY
Nowotwory i stany po ich operacyjnym usunieciu, cigza, niewydolnos¢ krazenia, stany gorgczkowe, ciezki stan ogdlny, obecnos¢

w tkankach ciat obcych metalicznych (rozrusznik serca, aparat na zeby), nerwica wegetatywna znacznego stopnia, osteoporoza.

DO OXYBRAZJI

Terapia przeciwtradzikowa retinoidami (nalezy odczeka¢ ok. pot roku po zakonczeniu leczenia), Wykonywany zabieg kwasami
(odczeka¢ minimum tydzien), Uszkodzenia naskérka (rowniez po wykonywanej depilacji), Infekcje skéry (wirusowe, bakteryjne,
grzybicze), Nowotwory, Ciezkie choroby ogdlnoustrojowe, tuszczyca w fazie aktywnej, Stany zapalne skéry, Zmiany ropne
w obrebie skéry (nalezy omija¢ aby nie doszto do nadwazenia zdrowej skéry), Swieze blizny (nalezy odczekaé az rana sie

catkowicie zagoi a blizna nie bedzie juz bolesna), Cigza, Nadcisnienie, Rozrusznik serca, Opryszczka.

DO RADIOFREKWENCIJI BI-POLARNEJ Z LASEREM BIOSTYMULUJACYM

Rozrusznik serca, Nowotwory i stany po leczeniu jonizujgcym (do 5 lat po zakoriczonym leczeniu), Ostre stany zapalne,
Zaburzenia czucia, Zaburzenia ukrwienia obwodowego, Gruzlica, Cigza, Karmienie piersig, Sktonnos¢ do krwawien z przewodu
pokarmowego, Zaéma, Metalowe implanty w okolicy zabiegowej, Zalecana ostroznos¢ w przypadku zaburzen hormonalnych

(cukrzyca, nadczynnosc tarczycy).

DO LIPOSUKCJI ULTRADZWIEKOWE)

Cigza, karmienie piersig, Choroba nowotworowa, Rozrusznik serca i metalowe implanty, Ostry stan zapalny organizmu,
Niewydolnos¢ krazenia, Grzybicze, bakteryjne, wirusowe zapalenia skéry, Gruzlica, Cukrzyca, Zapalenia zyt, Nowotwory i stany
po ich operacji-pisemna zgoda lekarza, Wysokie cisnienie, Przerwana ciggtos¢ naskodrka, Anemia, Osteoporoza, Stany ropne
okoto zebowe, Ekstrakcja zeba, Ciezkie i przewlekte stany choroby watroby i nerek - tylko po konsultacji z lekarzem i jego

pisemna zgoda, W trakcie dobierania lekow lub miesigczka i migrena.
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DO DERMOMASAZU
Cigza, Czynny nowotwor, Choroby zakazne, Zapalenie zyt, Infekcje, Uszkodzenia skory, Leczenie antykoagulantami, Liposukcja
igtowa (nalezy odczeka¢ co najmniej6 miesiecy od zabiegu, Bardzo wrazliwa skéra, Hemofilia, Pekajgce naczynka, Bielactwo,

Miejscowe zmiany.

§ 6. Szczegdlne postanowienia dotyczace korzystania ze stref i pomieszczen w Kompleksie Rekreacyjnym.

1. Korzystanie ze stref i pomieszczern w Kompleksie Rekreacyjnym, jest dozwolone jedynie dla oséb powyzej 18 roku zycia.
2. Uzytkownicy sg zobowigzani do skorzystania z prysznica w szatni przed wejsciem do strefy wellness w Kompleksie
Rekreacyjnym.
3. Z strefy wellness Kompleksu Rekreacyjnego moga korzysta¢ jedynie osoby zdrowe. Wstepu do strefy wellness w/w
kompleksie zabrania sie osobg:

a) zintensywnymichorobami skory,

b) infekcjami septycznymi,

c) zostrginfekcja, wirusowg (np. grypa),

d) ostrymi stanami zapalnymi organdw wewnetrznych,

e) ostra lub niewyleczong gruzlica,

f) stanem zapalnym serca,

g) ostrymi stanami zawatowymi,

h) objawami dekompres;ji,

i) chorobami przejawiajgcymi sie nagtymi atakami, np. epilepsjg,

j)  wtrzech pierwszych miesigcach po przebytym udarze,

k) zzapaleniem zyt,

1) ciezkimi wegetatywnymi zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego,

m) z powaznymi zaburzeniami uktadu krazenia,

n) zapalnymii podleczonymi chorobami skéry oraz egzemami.

4. Wchodzac do strefy wellness uzytkownik potwierdza, ze jego stan zdrowia nie stoi na przeszkodzie do korzystania z tej
formy rekreacji.
5. Do strefy wellness w Kompleksie Rekreacyjnym nalezy wchodzi¢ specjalnym obuwiu antyposlizgowym.

6. Z miejsc siedzgcych w saunie mozna korzystac jedynie po uprzednim przykryciu ich (np.recznikiem kgpielowym).
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7. Nie wolno stosowac zadnych wtasnych ptyndéw, esencji, olejkdéw czy innych substancji do kapieli parowej. Pod zadnym
pozorem nie wolno ktas¢ zadnych przedmiotdw (np. recznikdw, ptaszczy i przescieradet kapielowych) w poblizu pieca
i generatora pary ani na nim, gdyz grozi to pozarem.

8. Przebywajac w odrebnych pomieszczeniach sauny nalezy pamietaé¢ o réznicy temperatur i bezwzglednie by¢ swiadomym
stanu swojego zdrowia.

9. Nie wolno dotykac elementdw instalacji doprowadzajgcej ciepto, poniewaz grozi to oparzeniem.

10. Zachowanie 0sdb przebywajgcych we wszystkich pomieszczeniach w strefie wellness w Kompleksie Rekreacyjnym nie moze
zaktécaé wypoczynku innym uzytkownikom, ani by¢ dla nich ucigzliwe. Wszyscy korzystajgcy z pomieszczen przeznaczonych do

wypoczynku zobowigzaniu sg do zachowania ciszy i spokoju.

§ 7. Regulamin atrakcji wodnych

1. Osoby korzystajgce z atrakcji wodnych czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Korzystanie z tych urzadzen, zgodnie
z niniejszym regulaminem (§ 2 pkt 10 i 20) dzieci do lat 18 korzysta¢ moga z tych urzadzen, wytgcznie pod statg opieka oséb
dorostych.

2. Hotel Zimnik nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem Regulaminu Kompleksu

Rekreacyjnego.

§ 8. Odpowiedzialnos¢ cywilna

1. Uzytkownicy korzystajg z urzadzen, sprzetu i atrakcji Kompleksu Rekreacyjnego na wtasne ryzyko. Hotel Zimnik na mocy
niniejszego regulaminu, zobowigzuje sie do egzekwowania jego postanowien przez uzytkownikéw, oraz do utrzymania w/w
urzadzen w stanie zapewniajgcym bezpieczne uzytkowanie. Hotel Zimnik nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate
wskutek czynnikdow od niego niezaleznych, za zdarzenia losowe oraz za braki, ktére nie bytyby dostrzegalne pomimo dbatosci o
stan obiektu.

2. Hotel Zimnik nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, zniszczenie lub uszkodzenie przez osoby trzecie przedmiotow
whniesionych na teren Kompleksu Rekreacyjnego.

3. Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za kazda szkode powstata na skutek nieodpowiedniego korzystania z urzadzen
znajdujacych sie na terenie Kompleksu Rekreacyjnego. Rodzice oraz prawni opiekunowie ponosza petng odpowiedzialnos¢ za
swoje dzieci oraz ewentualne szkody przez nie spowodowane.

4. Wypadki i szkody nalezy niezwtocznie zgtasza¢ obstudze Kompleksu Rekreacyjnego. W przypadku zaniechania tego czynu,

uzytkownik traci prawo do roszczen odszkodowawczych.
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§ 9. Charakterystyka Ptywalni

1. Ptywalnia Kompleksu Rekreacyjnego ma wymiary 6m x 10m.

2. Gtebokos¢ niecki basenu wynosi od 1,2m do 1,4m i jest oznaczona w hali basenu.

3. Temperatura wody w niecce basenu wynosi 27 stopni Celsjusza oraz 36,5 stopnia Celsjusza w wannie jacuzzi.

4. Ptywalnia jest czynna codziennie od godziny 10:00 do godziny 22:00.

5. Strefa Spa jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14:00 do 22:00 oraz 10:00 do 18:00 w weekend.

5. Dyrekcja hotelu zastrzega sobie prawo do zmiany lub odwotania godzin otwarcia Kompleksu Rekreacyjnego lub catkowitego
zamkniecia ze wzgledu na swoje inne zobowigzania.

6. Ptywalnia Kompleksu Rekreacyjnego jest niestrzezona przez ratownika wodnego, uzytkownicy wchodza na wtasng

odpowiedzialnos¢ i ponoszg petnie konsekwencji za swoje bezpieczenstwo jak i bezpieczeristwo swoich podopiecznych.

§ 10. Sytuacje wyjatkowe
Regulamin Kompleksu Rekreacyjnego przy Hotelu Zimnik w Lipowej dotyczy uzytkownikéow indywidualnych i zorganizowanych.
W przypadku odrebnych imprez okolicznosciowych organizowanych dla grup dopuszcza sie pewne odstepstwa od niektorych

postanowienn Regulaminu za uprzednig zgoda Dyrektora Hotelu Zimnik w Lipowej, o ile nie dotyczg one postanowien lub

przepiséw prawa bezwzglednie obowigzujgcych.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.01.2013r.
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