TRENING INTEGRACYJNY
DLA GRUP KONFERENCYJNYCH

Jednym z walorow wyjazdow stuzbowych jest wzmocnienie relacji w zespole - doskonale sprawdzi
sie przy tym sport. Trenerzy klubu fitness Formownia, nalezacego do kompleksu hotelu Fabryka
Wetny, zaaranzuja dla Panstwa atrakcyjne zajecia dostosowane do potrzeb oraz ilosci osob.

1320 m? powierzchni, pozwala na przyjecie rowniez licznych grup, stosujac sie jednoczesnie do
wszystkich aktualnych wytycznych bezpieczenstwa. Aktywnosc fizyczna nie tylko poprawia kondycje
fizyczna, ale rowniez wzmacnia odpornosc i redukuje stres.

FABRYKA WEENY HOTEL & SPA Zamkowa 2, 95-200 Pabianice
+48 42 206 84 95 | eventy@fabrykawelny.pl | konferencje@fabrykawelny.pl



o _ , klub fitness
teambuilding min. 6 osob Formowhnia

Integracja zespotu podczas aktywnosci fizycznej, ktora zredukuje stres i poprawi kondycje.
Trening zawiera elementy rywalizaciji, dzieki ktorym wzmacniamy wspotprace i motywacje
zespotu.

Uczestnicy wykonuja sekwencje zadan wspolnie lub wyznaczajac do tego cztonkow swojej
grupy. Dzieki temu musza wewnetrznie koordynowac dziataniami swojego zespotu.
W trakcie tych zajec rozwijamy umiejetnosci komunikacyjne, kreatywnos¢ i relacje wsrod
uczestnikow.

Mozliwosci warsztatow:
wyscig po torze przeszkod (w sali lub w plenerze)
podziat na grupy i miejsca w zaleznosci od ilosci uczestnikow
trening pod okiem wykwalifikowanych trenerow personalnych
mozliwosc zawarcia roznych elementow form fitness
(crossfit, joga, rowery stacjonarne i inne)
pamiatkowe zdjecie
mozliwos¢ zapewnienia drobnych nagrod dla wygranych (soki, koktajle biatkowe)

Zdrowy Kregostup

Wielu pracownikow dostrzega dyskomfort i dolegliwosci zwiazane z wykonywaniem
pracy przy biurku. Nieprawidtowa postawa i siedzacy tryb pracy powoduja przeciazenia
miesni i kregostupa. Zajecia te pomoga zmniejszyc bole odcinka ledzwiowego, szyjnego,
bioder, rak, czy nadgarstkow. Uczestnicy dostang takze przyktady ¢wiczen, ktore beda
mogli stosowac w trakcie pracy.

Trening pomoze takzie zmniejszy¢ napiecia i poziom stresu, dzieki zapoznaniu
grupy z podstawowymi technikami relaksaciji

Poprawa samopoczucia oraz koncentracji wptyna na zwiekszenie wydajnosci
i efektywnosci pracy

Czas trwania: 1h

Zapewniamy sprzet

» Zajecia jogi oraz ze zdrowego kregostupa odbywaja sie w grupach od 6 do 15 osob.
* Zajecia “outdoorowe” odbywaja sie w grupach powyzej 15 osob.
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https://drive.google.com/open?id=1XJNfdLVqEJ1ntfhh91Nde8yjZIabUDyP&usp=sharing

