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KazZe v
za¥i zdravi

Retix | 60 min | 470 PLN

Intenzivni hydratacni
terapie
Hydra 4HA

Sothys | 75 min | 390 PLN

Lifting
bez skalpelu

60 min | 360 PLN

) PECE O OBLICEJ, KRK A DEKOLT

Jde o spojeni dvou osetreni do jedne komplexni

a velkolepé omlazovaci terapie. Prvni ¢asti je
hloubkova péce o plet kolem oCi - odstranéni
vrasek, tmavych kruht a napéti. Tuto cast tvori 3
pripravky bohaté na kyselinu ferulovou, vitamin C

a retinol. Druhou Casti oSetreni je maska s 20%
vitaminem C, ktery se aktivuje v roztoku obsahujicim
kyselinu ferulovou a hyaluronovou. Okamzité
rozjasnuje, zpevnuje a napina pokozku a zvysuje

tak Ucinnost prvni faze osetreni.

Jedinecna nabidka s exkluzivnim charakterem.
Cely proces se sklada ze Sesti fazi a specialné
vybranych masaznich technik.
Je to vynikajici zpusob, jak intenzivné a do hloubky
hydratovat pokozku. Intenzivni pusobeni je
zpusobeno ctyrmi zdroji kyseliny hyaluronove

o Extrakt z jedlych hub

¢ Organické jerabinove peptidy

e Vysokomolekularni a nizkomolekularni kyselina

hyaluronova

¢ Kyselina mikrohyaluronova
To vse zvysuje syntézu kyseliny hyaluronove a
reaktivuje vodni pamét.
Po prvnim osetreni plet zvysi svou hydrataci o 71 %.

Bezjehlova mezoterapie provadéna strojem
Skinshooter je negjucinngjsi neinvazivni metodou
transportu cennych koktejlt hluboko do pokozky.
Vyuziva 3 typy technologii Elektroporace -
rozevreni bunécné membrany Elektrostimulace -
stimulace svalu Elektroosmédza - hloubkové
vstrebavani ucinnych latek Po prvnim pouziti
poskytuje osetreni silny liftingovy, rozjasnujici a
redukujici efekt vrasek.



SILA KOLAGENU

Larens | 60 min | 330 PLN

Zvyste liftingovy efekt
pomoci bezjehlove
mezoterapie -
za 150 PLN

Omlazeni a regenerace
- klasicky retinol -

50 min | 300 PLN

Rucni ¢isténi

120 min | 320 PLN

Sezdnni oSetfeni
léto/zima

Sothys | 60 min | 280 PLN

Originalni 1écba SPA
Konradowka

50 min | 260 PLN

OsSetreni zalozené na peptidech rybiho kolagenu a
prirodnim kolagenu. Obohaceno o revolu¢ni masku
napusténou rostlinnymi rustovymi faktory a ampuli
s antarktidou, kyselinou hyaluronovou a
koenzymem q10. OSetfeni ma za nasledek silné
zpevnéni pleti, redukci vrasek a rovnomeérny ton
pleti.

Uginky jsou progresivni — po nékolika dnech zesili.

Osetreni urcené pro zralou a malo hydratovanou
plet. Nejaktivngjsi forma vitaminu A obsazena v
oSetrujicich pripravcich je zodpovédna za syntézu
kolagenu a inhibici procesu starnuti pokozky
obliceje. Osetrenim dojde k regeneraci a obnoveni
pruznosti pokozky.

Osetreni, které Cisti plet od Cernych tecek.
Kosmetika pouzivana pri osetreni je individualne
vybirana tak, aby vyhovovala potrebam pleti.

OsSetreni oblicegje plné inspirované prirodou.
Koktejl originalnich ucinnych latek s lahodnou vani
vytvari prijemnou a relaxacni atmosféru. Osetreni
je urCeno pro plet, ktera potrebuje okamzité
prosvétleni a relaxaci.

Nase plet ABC je Siroka Skala rychlych, ale
ucinnych osetreni, individualné vybranych tak,
aby vyhovovaly potrebam pleti.
Nabizime oSetreni jako napr
o UklidAujici
Regulacni
Jemné exfoliacni
Regenerace
Hydratacni



MEZOTERAPEUTICKA JEHLA

Jehlova mezoterapie je osetreni, které spociva v zavadeéni peclivé vybranych pripravki
primo do pokozky. V zavislosti na typu pouzite latky a na misté jejiho podani lze
dosahnout ruznych typu ucinku.

Jedna se o osetreni, které pokozce vrati zarivost, pevnost a hydrataci.

Ucinky si mtizeme uzivat mnohem déle nez po jinych osetrenich, protoze technika
pouzivana k podavani zivin obchazi epidermalni bariéru a dodava aktivni slozky
pfimo do nasi pokozky.

Mezoterapii vzdy predchazi komplexni priprava pleti, poté aplikujeme anestezii a
nakonec zklidnujici bioceluldzovou masku.

Délka sestupu od 30 min do Oblicej + krk + dekolt | 550 PLN Oci |
90 min 250 PLN
STIMULACNI TKAN

Stimulatory jsou pripravky pouzivané k obnové struktury pokozky stimulaci koznich
bunéek kolagenu a elastinu.

Poskytuji velmi pfirozené liftingove Ucinky, zlepsuiji hustotu a pevnost pokozky.
PUsobeni na bunécné urovni vytvari viditelny a dlouhotrvajici omlazovaci efekt.
Pokozka je uvedena do biostimulacnich procesu, diky kterym se zacne regenerovat,
houstnout a zpevnovat.

Pred podanim tkanového stimulatoru pokozku vzdy dukladné pripravime a nakonec
naneseme zklidnuijici biocelulézovou masku.

V pripadée stimulatord ocni tkané navic pouzivame anestezii.

TKANOVE BIOSTIMULATORY - TKANOVE BIOSTIMULATORY - OCI
OBLICEJ o Lumioci| 600 PLN
e Profhilo | PLN 1,000 e Sunekos 200 | 700 PLN

¢ Nucleofill | 900 PLN e Xela Rederm | 750 PLN
e Xela Rederm | 900 PLN
e Eja40]|550 PLN

Navic pred stimulatory doporucujeme provest JPX3 Bio peeling Osetreni rozjasni,
eliminuje zabarveni a napne pokozku obliceje.

Tento pripravek dokonale hydratuje a pomaha bojovat proti nedokonalostem pleti.
Pouziti specialni smesi monochloroctove, kojove a mandlove kyseliny a take
antioxidantu umoznuje ziskat hladkou, rozjasnénou a osvézenou plet neinvazivnim
zpusobem.

Cena peelingu | 250 PLN



RELAX A PECE O TELO

OSETRENI NA TELE

Hanakasumi Orientalni ritual inspirovany japonskymi tradicemi.

Okouzlujici viiné tresnovych kvétu prinasi uplnou
Sothys | 75 min | 420 PLN relaxaci a pomaha znovu vybudovat vnitini energii.
Sezeni Hanakasumi zacina uvitaci masazi -
Awakening Prelude.
Poté se provede enzymaticky peeling, ktery
kombinuje vyzivujici vlastnosti tresnovych kvetu a
ryzového prasku. Celé oSetreni je doplnéno masazi
chodidel na bazi reflexnich prvku a relaxacni
masazi téla orientalnim bambuckym maslem,
ktera umoznuje uplné uvolnéni a zklidnéni.

Body Strateg
Termalni bahno Intenzivni zestihlujici a modelacni kura na bazi
bahna a termalni vody z Bagni di Pisa. Specialni
smési esencialnich oleju a fas Focus a Laminaria
pusobi aktivné a minimalizuji
viditelnost celulitidy. Idealni oSetreni pro odstranéni
nahromadénych toxinu a obnoveni pevnosti
pokozky.

Komfortni zona
90 min | 400 PLN

DOLCE
VITA Esencialni oleje ze sladkého pomerance a citronu
dodavaji pleti novy zivot, hebkost a zarivost.
Ritual zacina sladkym peelingem, poté
Mei | 80 min | 360 PLN provadime relaxacni masaz na bazi
vyrovnavaciho oleje. Dalsim krokem je naneseni
téloveho kremu SweetOrange a nakonec celé
télo nastrikejte sladkou pomerancovou
kvétinovou vodou.



OSETRENI TELA

Klid obliceje
a téla

Comfortzone
90 min | 400 PLN

Indonésky
dychaci ritudl

Sothys | go min | 380 PLN

DOLCE VITA

Mei | 45 min | 200 PLN

Tranquillity

Comfortzone | 45 min | 250 PLN

Ikonicky aromaterapeuticky ritual pro oblicej a télo.
Masaz celeho téla je provadéna TRANQUILITY
BLEND - aromatickou smési esencialnich oleju a
amarantového olegje. Uvolnuje svalové napéti a
dokonale regeneruje pokozku.

Vrcholem ritualu je originalni masaz obliceje
vyzivujicim olejem RECOVER TOUCH, ktery
obsahuje extrakt z plodu goji a makadamiovy olej.
Zvraci kazdodenni poskozeni volnymi radikaly a
podporuje nocni regeneraci pokozky.

Jedinecny ritual zalozeny na praci s dechem. Jemna
uklidnujici masaz spojena s dychacimi technikami
vam umozni zapomenout na kazdodenni starosti.
Masaz vyrovnava hladinu energie v téle, hluboce
zklidnuje a zlepsuje kvalitu spanku. Zvlasté
doporucujeme pro zaneprazdnéné a stresované lidi.

SLUPKY

Mimoradné ucinny, jemnozrnny cukrovy peeling
celého téla. Esencialni oleje ze sladkého
pomerance a citronu dodavaji pleti novy zivot,
hebkost a zarivost. Vrcholem oSetreni je aplikace
rozjasnujicino télového krému bohatého na
esencialni oleje z citrusovych plodu.

Aromaterapeuticky peeling s nadhernou ikonickou
vuni esencialnich oleju a amarantoveho oleje.
Zlepsuje pokozku a uvolnuje svaly.

Je dulezité urychlit proces strikani a obnovy,
zvlhcit pokozku a ucinit ji hedvabnym.



KOBIDO - liftingova

masaz obliceje

80 min | 320 PLN

Balijska
masaz hlavy

45 min | 200 PLN

Amani
Zanzibar

75 min | 320 PLN

Body Work
Originalni masaz
celého téla
50 min | 250 PLN
TUI NA
Cinska masaz

75 min | 300 PLN

MASAZE

Japonska intenzivni masaz obliceje a hlavy.
Redukuje vrasky na obliceji a zlepsuje oval
obliceje. Kombinace lymfodrenaze, akupresury a
predevsim liftingovych technik pfinasi neuvéritelné
vysledky a je alternativou estetické mediciny.

Hluboce uvolnujici masaz hlavy, obliceje, pazi a
horni ¢asti zad zalozena na balijskych relaxacnich
technikach. Masaz hlavy se provadi teplym bio
kokosovym olejem, ktery dokonale vyzivuje a
regeneruje pokozku hlavy a vlasy.

Hluboce relaxacni masaz vytvorena na Zanzibaru v
rytmu jedinecnée hudby. Inspirovano africkymi a
indickymi technikami. Vyrabi se za pouziti teplého
aromaterapeutického uklidnujiciho oleje s relaxacni
smeési esencialnich oleju sladkeho pomerance,
damasske ruze a cedrového dreva. Zahrnuje
masaz hlavy a obliceje.

Jemna relaxacni masaz celého tela.

Obsahuje kompilaci specializovanych technik
umoznujicich jemné protahovani tkani a kloubu.
Masaz ma uklidnujici, zdravi ulevuijici ucinek a
predevsim zlepsuje pohodu.

Masaz je Cinska lécebna technika, ktera se pouziva
jiz vice nez 2000 let. Silna, dynamicka masaz
celeho téla, zalozena na akupresure a tlaku na
receptory, tzv. "Linie zivota', se zvlastnim durazem
na masaz chodidel.



Lymfodrenaz

75 min | 300 PLN

Terapeutickd masaz
celého téla

55 min | 200 PLN

Castecna
masaz

30 min | 160 PLN

MASAZE

Terapeuticka masaz ucinné aktivuje prirozene
obranné procesy téla. Odstranuje otoky a otoky
nohou a urychluje metabolické procesy.

Jemneé drenazni pohyby pouzivané pfi této masazi
pusobi hlubokou relaxaci.

Masaz je velmi ucinna metoda pro zlepseni stavu
kloubu, svalul a pohyblivosti patere. Soubor
hlubokych jemnych pohybu spolu s protahovanim
svaloveého vlakna a jemnou mobilizaci kloubU
umoznuje odstranit kontraktury a bolesti rizného
puvodu. Umoznuje ziskat efektivni a stabilni
vysledky v relativné kratkeém Case.

Relaxacni masaz zad provadéna teplym
organickym olejem.
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Manikura Pedikura

Klasicka manikura | 90 PLN Klasicka pedikura | 150 PLN (frézka)
Biologicka pedikura | 180 PLN

Styling oci

Henna obodi + fasy + Uprava | 120 PLN
Henna na obodi nebo fasy | 50 PLN

Uprava oboéi | 50 PLN



LAZENSKA ETIKETA

Lazné Konradowka jsou oazou ticha. Pro zajisténi klidu a soukromi jsou lazensti
hosté zadani, aby pouzivali mobilni telefony pouze ve vyjimecnych pripadech.
Pro oSetfeni musi byt hostée starsi 18 let.

SPA z6na podléha predpistm dostupnym na recepci SPA.

STORNO PODMINKY REZERVACE LAZNI

Pokud si prejete presunout nebo zrusit lecbu, informujte o tom prosim recepci
lazni nebo hotelu ctyri hodiny predem.
V pripadée neexistence takoveho upozornéni si vyhrazujeme pravo uctovat
poplatek ve vysi 100 % z hodnoty objednaneho osetreni.

PRIJEZD DO LAZNI

Dostavte se prosim do SPA 10 minut pred planovanou navstévou a vyplnte
zdravotni formular. V pripadé prodleni bude osetreni zkraceno bez moznosti
upravy jeho ceny.

OTEVIRACI DOBA
Pondéli - sobota
08:00 - 21.00

Nedéle
08:00 - 14:.00




Hotel Konraddwka Wellness & Spa
ul. Nad tomnica 20C, 58-540 Karpacz

+48 75761 8173 | +48 791 088 188
spa@konradowka.pl www.konradowka.pl




