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LIFTING & PECE O OBLICEJ,
KRKU A DEKOLLETAZ

Prirodni lifting - masaze obliceje

PROGRAM MODELOVANI . OMLAZEN{ OBLICEJE
FACEMODELING [TM] Inovativni a prirodni liftingovd terapie obliceje.
PUsobi na nejhlubsi tkéinové struktury: oblicej, krk
90 min | 420 PLN a dekolt. Spousti hloubkovou rekonstrukci

kolagenovych vigken odpovédnych za napéti
pokozky a zpUsobuje viditelny efekt omlazeni
obliCeje. Kombinuje jedinecng, pokrocilé
techniky prace s tkdnémi jako jsou: transbukdalni
masdz, osteoplastika a myoplastika.

KOBIDO LIFTINGOVA MASAZ OBLICEJE
Japonskd intenzivni masdz obliceje a hlavy.
80 min | 320 PLN Redukuje vrasky na obliceji a zlepsSuje oval

obliceje. Kombinace lymfodrendze, akupresury
a predevsim liftingovych technik pfin&si
neuvéritelné Ucinky a je alternativou estetické
mediciny.

Kosmetické a kosmetické osetfeni

AGE PROTI STARNUTI
ELEMENTS Pokrocild terapie proti starnuti, individuding
pfizpUsobend potfebdm pleti. Pfi osetfeni se
Mesoestetic pouzivaji specializované pfipravky bohaté na
80 min | 360 PLN aktivni slozky, které plet intenzivné hydratuj,
zpevnuji a regeneruji - snizuji viditelnost vrasek
a zlepsuiji jeji elasticitu.
OSetreni je zakon&eno liftingovou masazi
obliceje. Vysledek: zariva, hladka plet, pind zare
a vitality.
Perfektni volba pro lidi, ktefi chtéji peCovat
o svou plet a vratit ji mladistvy vzhled.



HYDRA
4HA

Sothys | 75 minut | 350 PLN

PIGMENTATION
MANAGEMENT

Sothys | 60 min | 330 PLN

A CLASSIC
RETINOL

60 min | 330 PLN

RUCNT{
CISTENI{

80 minut | 330 PLN

LECBA PODPISEM
SPA KONRADOWKA

45 minut | 280 PLN

INTENZIVNI HYDRATACE

Exkluzivni, hydratacni a omlazujict ritudl vytvoreny
pro hydrataci kazdého typu pleti. Je zaloZzena na
protokolu Sesti unikdtnich fazi a relaxacni masdzi.
Toto jedineCné oSetfeni kombinuje

4 zdroje kyseliny hyaluronové se 2
patentovanymi aktivnimi slozkami Sothys
(organické peptidy z extraktu jefabin a hfibd).
Obnovuje optimalni droven hydratace, stimuluje
kozni bunky k produkci hydrataénich slozek,
regeneruje epidermis.

ROZJASNENI . SNIZENT HYPERPIGMENTACE

Sothys vyvinul jedine€ny program pro rozjasnéni
pleti, jehoz cilem je bojovat proti zabarveni.
Srdcem oSetfeni je organicky patentovany
extrakt z bilé kopfivy a vitamin C.

Jednd se o 6krokové osetreni, které funguje

na 3 ddlezitych drovnich: snizeni zabarven,
hydratace a vyrovndni ténu pleti.

PROTI STARNUTI. REGENERACE KUZE
OSetfeni urCené pro zralou a Spatné hydro-
tovanou plet. Nejaktivngjsi forma vitaminu A
obsazend v osetfujicich pfipravcich je
zodpovédnd za syntézu kolagenu a inhibici
procesu starnuti pokozky obliceje. OSetreni
regeneruje a obnovuje elasticitu pokozky.

CISTOTA . CERSTVA KUZE

OSetreni, které Cisti plet od Cernych tecek.
Kosmetika pouzivand pri oSetfeni je individudiné
vybiréna tak, aby vyhovovala potfebdm pleti.

ZAKLAD PECE

Nase pletovda ABC je Sirokda skala rychlych a
acinnych osetreni, individudiné vybranych tak,
aby vyhovovaly potfebdm pleti.

Nabizime osetfent:

e Uklidnujici

Regulacni

Jemné exfoliacni

Regenerace

Hydratacni



Mezoterapie

BEZJEHLOVA Neinvazivni metoda zavadéni Gginnych Iatek
MEZOTERAPIE do pokozky pomoci elektrickych impulsd,
elektroporace a ultrazvuku.
40 min | 220 zt Bébejm prgcgdury doqhdzi to.ké k qniqumogdii
koznich tkani, elektrostimulaci svald, zvysSeni
nebo jako doplnék k jiné propustnosti bunéénych membran, coz
Ié€bé za 120 PLN usnadnuje vyzivu, okysli¢eni a prokrveni tkani.

Plet po procedure vypadd odpocinutd,
rozjasnénd a zvednutd.

| Osetieni zahrnuje odliceni, vybranou ampuli
a na zaveér aplikaci krému. /

MIKROJEHLICKOVA Minimalné invazivni oetfeni zahrnujici
MEZOTERAPIE mikrojehlickovani pomoci pera ke stimulaci
produkce kolagenu a elastinu. MikroGrazy zvysuji
60 min | 450 PLN vstfebdvani individudainé vybranych aktivnich

slozek, jako je kyselina hyaluronovg, vitaminy a
peptidy. Vysledky zahrnuji zlepSenou elasticitu,
redukci vrasek, jizev a hyperpigmentaci

JEHLOVA MEZOTERAPIE Jednd se o osetieni estetické mediciny
zahrnuijici primou aplikaci individudiné
100 minut | 550 PLN vybranych pfipravkd obsahuijicich kyselinu
hyaluronovou, peptidy a aminokyseliny do
pokozky.

Stimuluje tvorbu kolagenu a elastinu, zlepsuje
pevnost a pruznost pokozky. Redukuje jemné
vrdsky a vyrovnava tén pleti. Zakrok se provadi
v anestezii, aby se minimalizovalo nepohodli
pfi vpichu jehlou



DOPLNKOVE LECBY

STYLING OCi

Henna na obodi + fasy + regulace | 120 PLN
Henou na oboci nebo fasy | 50 PLN

Regulace oboci | 50 PLN



RELAXACE &
PECE O TELO

TRANQUILLITY
FACE & BODY

Comfort Zone
90 min | 420 PLN

SEA SLIM
BODY

Evolution by GUAM
75 minut | 320 PLN

DOLCE
VITA

Mei | 60 minut | 290 PLN

VYZIVA . RELAXACE . AROMATERAPIE

Ikonicky aromaterapeuticky ritudl obsahujici:
exfoliaci, aromaterapeutickou masdz celého
téla a typickou liftingovou masdaz obliceje.
Celotélové masaz vyuziva TRANQUILITY BLEND —
aromatickou smés esencidlinich olejd a
amarantového oleje. Uvolfiuje svalové napéti a
hloubkové regeneruje pokozku. Ritudl vyvrcholi
vyraznou masazi obliceje vyzivujicim olejem
RECOVER TOUCH s obsahem extraktu z plodd
goji a makadamiového oleje. Zvraci kazdodenni
poskozeni zpUsobené volnymi radikdly a
podporuje no¢ni regeneraci pokozky.

REDUKCE TUKU. KONTUROVANI TELA

Cilen& zestihlujict kara, kterd redukuje lokdini
pfebytecnou tukovou tkdn v oblasti bficha a
bokl. Lehké, ale bohaté receptury pouzivané

v kombinaci s masdazi Sea Slim Body umoziuji
dosdhnout stihlejsi a pevnegjsi postavy.
Zestihlujict fytoextrakt poskytuje vynikajici
modelacni a drendzni GCinky tkani s vyvazenou
smési preslicky, bfectanu, levandule,

¢ervené hrozny a pampeliska.

REVITALIZACE . OBNOVA . VAHY

Peeling celého téla spojeny s relaxacni masazi
zad. Obalujici esencidini oleje ze sladkého
pomerance a citronu doddavaji pleti novy lesk.
Ritudl za¢ind sladkym peelingem na
vyrovnavacim oleji. Dalsim krokem je aplikace
télového krému SweetOrange.



MASAZE

Masdze svéta

AMANI Hluboce relaxacni masdz téla a obliceje
ZANZIBAR vytvorend na Zanzibaru. Hrané v rytmu
jedinecné orientdini hudby. Zalozeno na
africkych a indickych technikach, provadéné
75 minut | 320 PLN za pouziti teplého aromaterapeutického oleje
s relaxacni smési esencidlnich olejd ze sladkého
pomerance, damasské rlze a cedrového dreva.

AJURVEDSKA JOGOVA Relaxacni masdz celého téla zaloZzend na
MASAZ hinduistické filozofii. Provadi se s teplym
sezamovym olejem a md obnovit pfirozenou
rovnovdahu téla v toku energie zvané ,prana”.

75 minut | 320 PLN Masdz zahrnuje mnoho prvkd protahovani téla
a dechové prace. Doporuceno pro fyzicky
aktivni lidi.
CINSKA MASAZ Tradi¢ni, origindlni ¢inskd masdz pouzivand
TUI NA v medicing jiz vice nez 2000 let. Dynamickd

celotélova masdz zalozend na akupresure
a prdci s merididny, tzv. linie Zivotad'.

75 minut | 290 PLN Osetreni zaging komplexni tiakovou masdzi
chodidel a bércd, ddle postupuje na celé télo
vcetné masdze obliceje a hlavy.



CHARAKTERISTICKA
CELOTELOVA MASAZ
,PRACE S TELEM*

50 minut | 250 PLN

BALIJSKA MASAZ
HLAVY

45 minut | 220 PLN

Jemnd reloxacni masaz celého téla.
Obsahuje kompilaci specializovanych technik,
které umoznuji jemné protahovani tkani a
kloubtd. Masdz md uklidiujici, zdravi prospésny
Gcinek a predevsim zlepsuje pohodu.

Hluboce uvolnujici masdz hlavy, obliceje,
ramen a horni ¢asti zad zalozend na balijskych
relaxacnich technikach.

Masdz hlavy se provadi bio teplym kokosovym
olejem, ktery dokonale vyzivuje a regeneruje
pokozku hlavy a viasy.

Terapeutické masaze

LYMFODRENAZ

75 minut | 290 PLN

TERAPEUTICKA
MASAZ CELEHO TELA

55 minut | 290 PLN

CASTECNA
MASAZ

30 min | 180 PLN

Terapeutickd masdz Gcinné aktivuje pfirozené
obranné procesy téla. Odstranuje otoky, otoky
nohou a urychluje metabolické procesy. Jemné
drendzni pohyby pouzivané pfi této masdzi
poskytuji Ucinek hluboké relaxace.

Masdz je vysoce U¢innd metoda pro zlepseni
pohyblivosti kloubd, svald a patere.
Kombinace hlubokych jemnych pohybU spolu
s protahovdnim svalovych vidken a jemnou
mobilizaci kloubd pomdahd odstranit ztuhlost a
bolesti rizného plvodu. Umoziuje dosdhnout
efektivnich a stabilnich vysledkd v relativné
kratkém Case.

Relaxacni masdz zad provadénd teplym
organickym olejem.



STITEK LAZNE

Lazné Konraddwka jsou odzou ticha.
Pro zaijisténi klidu a soukromi pro hosty SPA zdddme,
abyste své mobilni telefony ztisili a pouzivali je pouze
ve vyjimecnych situacich.

Hosté, ktefi chtéji vyuzit procedury
musi byt starsi 18 let.

Storno podminky
Pokud si pfejete zménit nebo zrusit svlj termin, oznamte to prosim
recepci ldzni nebo recepci hotelu alespon Etyfi hodiny predem.

V pfipadeg, ze takové ozndmeni nebude, vyhrazujeme si pravo Uctovat
poplatek ve vySi 100 % hodnoty rezervovaného osetreni.

Prijezd do SPA zony
Dostavte se prosim do SPA 10 minut pred pldnovanou schlizkou
a vyplnte zdravotni formuldr. Pri pozdnim pfichodu se vam oSetfeni
zkrati bez moznosti Upravy ceny.

SPA zéna podléhd predpistim dostupnym na recepci SPA.
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KONRADOWKA

Hotel & Wellness & SPA

Hotel Konradéwka Wellness & Spa
ul. Nad tomnicg 20C, 58-540 Karpacz

+48 791 088 188
spa@konradowka.pl
www.konradowka.pl
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