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GESICHTS-, HALS- UND
DEKOLLETÉPFLEGE

REGENERATION . AUFHELLUNG
Es handelt sich um eine Kombination zweier
Behandlungen zu einer umfassenden und
spektakulären Verjüngungstherapie. Der erste Teil ist
die gründliche Pflege der Haut um die Augen – die
Beseitigung von Falten, Augenringen und
Spannungsgefühlen. Dieser Teil besteht aus 3
Präparaten, die reich an Ferulasäure, Vitamin C und
Retinol sind. Der zweite Teil der Behandlung ist eine
Maske mit 20 % Vitamin C, die in einer Lösung aus
Ferulasäure und Hyaluronsäure aktiviert wird. Es hellt
die Haut sofort auf, festigt und strafft sie und erhöht
so die Wirksamkeit der ersten Behandlungsstufe.

Haut im strahlenden

Gesundheitszustand

Retix  |  60 Min  |  470 PLN

Intensive

Feuchtigkeitstherapie

- Hydra 4HA -

Sothys  |  75 Min  |  390 PLN

SEHR STARKE FEUCHTIGKEIT
Ein einzigartiges Angebot mit exklusivem
Charakter. Der gesamte Prozess besteht aus sechs
Phasen und speziell ausgewählten Massage-
techniken. Es ist eine hervorragende Möglichkeit,
die Haut intensiv und tief mit Feuchtigkeit zu
versorgen. Die intensive Wirkung ist auf vier
Hyaluronsäurequellen zurückzuführen

Speisepilzextrakt
Bio-Ebereschenpeptide
Hyaluronsäure mit hohem und niedrigem
Molekulargewicht
Mikro-Hyaluronsäure

All dies steigert die Synthese von Hyaluronsäure
und reaktiviert den Wasserspeicher.
Nach der ersten Behandlung erhöht sich der
Feuchtigkeitsgehalt der Haut um 71 %.

Heben

ohne Skalpell

60 Min  |  360 PLN

STARKES HEBEN. ERLEUCHTUNG
Die nadelfreie Mesotherapie mit dem Skinshooter-
Gerät ist die effektivste nicht-invasive Methode,
wertvolle Cocktails tief in die Haut zu transportieren.
Es werden drei Arten von Technologien eingesetzt:
Elektroporation – Entsiegelung der Zellmembran.
Elektrostimulation – Muskelstimulation.
Elektroosmose – Tiefenaufnahme der Wirkstoffe.
Nach der ersten Anwendung sorgt die Behandlung
für einen starken Lifting-, Aufhellungs- und
Faltenreduktionseffekt.
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Saisonale Sommer-/

Winterbehandlung

Sothys  |  60 Min  |  280 PLN

ERLEUCHTUNG . OXYGENIERUNG
Eine Gesichtsbehandlung, die ganz von
der Natur inspiriert ist.
Ein Cocktail aus originellen Wirkstoffen mit
köstlichem Duft sorgt für eine angenehme und
entspannende Atmosphäre. Die Behandlung ist
für Haut gedacht, die sofortige Erhellung und
Entspannung benötigt.

Manuelle

Reinigung

120 Min  |  320 PLN

WIRKUNG EINER REINIGEN UND FRISCHEN HAUT
Eine Behandlung, die die Haut von Mitessern
reinigt. Die bei der Behandlung verwendeten
Kosmetika werden individuell auf die
Hautbedürfnisse abgestimmt.

Originalbehandlung im

SPA Konradówka

50 Min  |  260 PLN

PFLEGEBASIS
Unser Haut-ABC ist ein breites Spektrum an
schnellen, aber wirksamen Behandlungen,
individuell abgestimmt auf die Hautbedürfnisse.
Wir bieten Behandlungen wie

Beruhigend
Regulierung
Sanftes Peeling
Regenerierend
Feuchtigkeitsspendend

Verjüngung und

Regeneration

– Ein klassisches Retinol – 

50 Min  |  300 PLN

WIRKUNG FEUCHTIGKEIT UND ELASTISCHE HAUT
Eine Behandlung für reife und schlecht mit
Feuchtigkeit versorgte Haut. Die in den
Behandlungsprodukten enthaltene aktivste Form von
Vitamin A ist für die Kollagensynthese und die
Hemmung des Alterungsprozesses der Gesichtshaut
verantwortlich. Die Behandlung regeneriert und stellt
die Elastizität der Haut wieder her.

KOLLAGEN-KRAFT

Larens  |  60 Min  |  330 PLN

INTENSIVE ERNEUERUNG. BIOSTIMULATION
Eine Behandlung auf Basis von
Fischkollagenpeptiden und natürlichem Kollagen.
Angereichert mit einer revolutionären Maske,
die mit Pflanzenwachstumsfaktoren getränkt ist,
und einer Ampulle mit Antarktis, Hyaluronsäure
und Coenzym Q10. Die Behandlung führt zu einer
starken Hautstraffung, Faltenreduzierung und
einem gleichmäßigen Hautton.
Die Wirkung ist progressiv – sie verstärkt sich
nach einigen Tagen. 

Verstärken Sie den Lifting-
Effekt mit nadelfreier

Mesotherapie –
für 150 PLN
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Bei der Nadelmesotherapie handelt es sich um eine Behandlung, bei der sorgfältig
ausgewählte Präparate direkt in die Haut eingebracht werden. Abhängig von der Art
der verwendeten Substanz und dem Ort ihrer Verabreichung können unterschiedliche
Wirkungen erzielt werden.

Dabei handelt es sich um eine Behandlung, die die Ausstrahlung, Festigkeit und
Feuchtigkeit der Haut wiederherstellt. Wir können die Wirkung viel länger genießen
als nach anderen Behandlungen, da die Technik der Nährstoffzufuhr die epidermale
Barriere umgeht und die Wirkstoffe direkt an unsere Haut abgibt.
Der Mesotherapie geht immer eine umfassende Hautvorbereitung voraus, dann erfolgt
die Anästhesie und abschließend eine wohltuende Biozellulosemaske.

Dauer des Abstiegs von 30
Min. bis 90 Min

Gesicht + Hals + Dekolleté | 550 PLN
Augen | 250 PLN

Stimulatoren sind Präparate, die zum Wiederaufbau der Hautstruktur dienen,
indem sie Kollagen- und Elastin-Hautzellen stimulieren.

Sie sorgen für einen sehr natürlichen Lifting-Effekt und verbessern die Hautdichte und -
festigkeit.
Die Wirkung auf zellulärer Ebene führt zu einem sichtbaren und langanhaltenden
Verjüngungseffekt.
Die Haut wird in biostimulierende Prozesse eingeführt, wodurch sie beginnt,
sich zu regenerieren, zu verdicken und zu straffen.
Vor der Verabreichung des Gewebestimulators bereiten wir die Haut stets gründlich
vor und tragen abschließend eine wohltuende Biozellulosemaske auf.
Bei Augengewebestimulatoren verwenden wir zusätzlich eine Anästhesie.

GEWEBE-BIOSTIMULATOREN –
GESICHT

Profhilo | 1.000 PLN
Nukleofill | 900 PLN
Xela Rederm | 900 PLN
Eja 40 | 550 PLN

GEWEBEBIOSTIMULATOREN - AUGEN
Lumi-Augen | 600 PLN
Sunekos 200 | 700 PLN
Xela Rederm | 750 PLN

Zusätzlich empfehlen wir vor der Stimulation das JPX3-Bio-Peeling. Die Behandlung
hellt die Gesichtshaut auf, beseitigt Verfärbungen und strafft sie.

Dieses Präparat spendet perfekt Feuchtigkeit und hilft bei der Bekämpfung von
Hautunreinheiten. Durch die Verwendung einer speziellen Mischung aus

Monochloressigsäure, Kojisäure und Mandelsäure sowie Antioxidantien erhalten
Sie auf nicht-invasive Weise eine glatte, strahlende und erfrischte Haut.

Peeling-Preis | 250 PLN

MESOTHERAPIE-NADEL

STIMULATIONSGEWEBE
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Hanakasumi

Sothys  |  75 Min  |  420 PLN

KÖRPERERNÄHRUNG
Ein orientalisches Ritual, inspiriert von japanischen
Traditionen. Der bezaubernde Duft der Kirsch-blüten
sorgt für völlige Entspannung und hilft, die innere
Energie wieder aufzubauen. Die Hanakasumi-
Sitzung beginnt mit einer Willkommensmassage –
Awakening Prelude. Anschließend wird ein
enzymatisches Peeling durchgeführt, das die
pflegenden Eigenschaften von Kirschblüten
und Reispulver vereint. Ergänzt wird die gesamte
Behandlung durch eine Fußmassage mit
Reflexzonenelementen und eine entspannende
Körpermassage mit orientalischer Sheabutter,
die für völlige Entspannung und Ruhe sorgt.

Body Strategist

Thermal Mud

Comfortzone
90 Min  |  400 PLN

REDUZIERUNG VON FETTGEWEBE. ENTGIFTUNG
Eine intensive Schlankheits- und Modellierungs-
behandlung auf Basis von Schlamm und Thermal-
wasser aus Bagni di Pisa. Spezielle Mischungen aus
ätherischen Ölen und Focus- und Laminaria-Algen
wirken aktiv und minimieren die Sichtbarkeit von
Cellulite. Eine ideale Behandlung, um angesam-
melte Giftstoffe zu entfernen und die
Hautfestigkeit wiederherzustellen.

DOLCE

VITA

Mei  |  80 Min  |  360 PLN

REGENERATION. GLEICHGEWICHT
Umhüllende ätherische Öle aus süßer Orange
und Zitrone verleihen der Haut neues Leben,
Geschmeidigkeit und Strahlkraft.
Das Ritual beginnt mit einem süßen Peeling,
anschließend führen wir eine entspannende
Massage mit ausgleichendem Öl durch. Der
nächste Schritt besteht darin, die Körpercreme
SweetOrange aufzutragen und abschließend
den gesamten Körper mit süßem Orangen-
blütenwasser zu besprühen. 

ENTSPANNUNG
& KÖRPERPFLEGE

BEHANDLUNGEN AM KÖRPER
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Tranquillity

face & body

Comfortzone
90 Min  |  400 PLN

Atemritual in

Indonesien

Sothys  |  90 Min  |  380 PLN

DOLCE VITA

Mei  |  45 Min  |  200 PLN

ENTSPANNUNG . AROMATHERAPIE
Ein ikonisches Aromatherapie-Ritual für Gesicht
und Körper. Die Ganzkörpermassage wird mit
TRANQUILLITY BLEND durchgeführt – einer
aromatischen Mischung aus ätherischen Ölen und
Amaranthöl. Es entspannt Muskelverspannungen
und regeneriert die Haut perfekt.
Den krönenden Abschluss des Rituals bildet eine
originelle Gesichtsmassage mit dem pflegenden
RECOVER TOUCH-Öl, das Goji-Beeren-Extrakt und
Macadamiaöl enthält. Beseitigt tägliche Schäden
durch freie Radikale und fördert die Regeneration
der Haut über Nacht. 

KÖRPERBEHANDLUNGEN

SCHWEIGEN . ENTGIFTUNG UND
HAUTMINERALISIERUNG
Ein einzigartiges Ritual basierend auf Atemarbeit.
Eine sanfte, beruhigende Massage kombiniert mit
Atemtechniken lässt Sie den Alltag vergessen. Die
Massage gleicht das Energieniveau im Körper aus,
beruhigt tiefgreifend und verbessert die
Schlafqualität. Besonders empfehlenswert für
vielbeschäftigte und gestresste Menschen.

Äußerst wirksames, feinkörniges Zuckerpeeling für
den gesamten Körper. Umhüllende ätherische Öle
aus süßer Orange und Zitrone verleihen der Haut
neues Leben, Geschmeidigkeit und Strahlkraft. Den
Abschluss der Behandlung bildet die Anwendung
einer aufhellenden Körpercreme, die reich an
ätherischen Ölen aus Zitrusfrüchten ist. 

PEELINGS

Tranquillity

Comfortzone  |  45 Min  |  250 PLN

Aromatherapie-Peeling mit dem wunderbaren,
ikonischen Duft ätherischer Öle und Amaranthöl.
Verbessert das Hautbild und entspannt die
Muskulatur. Es ist wichtig, den Sprüh- und
Wiederaufbauprozess zu beschleunigen, die Haut
mit Feuchtigkeit zu versorgen und ihr ein seidiges
Aussehen zu verleihen.
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KOBIDO – Lifting-

Gesichtsmassage

80 Min  |  320 PLN

Japanische Intensiv-Gesichts- und Kopfmassage.
Reduziert Gesichtsfalten und verbessert das
Gesichtsoval. Die Kombination aus Lymphdrainage,
Akupressur und vor allem Lifting-Techniken bringt
unglaubliche Ergebnisse und ist eine Alternative
zur ästhetischen Medizin.

Balinesische

Kopfmassage 

45 Min  |  200 PLN

Eine tief entspannende Massage von Kopf, Gesicht,
Armen und oberem Rücken basierend auf
balinesischen Entspannungstechniken. Die
Kopfmassage erfolgt mit warmem Bio-Kokosöl,
das Kopfhaut und Haare optimal pflegt und
regeneriert.

Amani

Zanzibar

75 Min  |  320 PLN

Eine tief entspannende Massage, kreiert auf
Sansibar, durchgeführt im Rhythmus einzigartiger
Musik. Inspiriert von afrikanischen und indischen
Techniken. Es besteht aus warmem
Aromatherapie-Ruheöl mit einer entspannenden
Mischung aus ätherischen Ölen von Süßorange,
Damaszenerrose und Zedernholz. Es beinhaltet
eine Kopf- und Gesichtsmassage.

MASSAGEN

TUI NA

Chinesische Massage

75 Min  |  300 PLN

Massage ist eine chinesische Heiltechnik, die seit
über 2.000 Jahren angewendet wird. Eine kräftige,
dynamische Massage des gesamten Körpers,
basierend auf Akupressur und Druck auf die
Rezeptoren, die sogenannten „Lebenslinien“, mit
besonderem Schwerpunkt auf der Fußmassage.

Body Work Original-

Ganzkörpermassage

50 Min  |  250 PLN

Eine sanfte entspannende Massage des gesamten
Körpers. Es enthält eine Zusammenstellung
spezieller Techniken, die eine subtile Dehnung von
Gewebe und Gelenken ermöglichen. Eine Massage
wirkt beruhigend, gesundheitsentlastend und
steigert vor allem das Wohlbefinden.

8



9

Lymphdrainage

75 Min  |  300 PLN

Therapeutische Massage, die die natürlichen
Abwehrprozesse des Körpers wirksam aktiviert.
Es beseitigt Schwellungen und Ödeme in den
Beinen und beschleunigt Stoffwechselprozesse.
Sanfte Drainagebewegungen bei dieser Massage
sorgen für eine tiefe Entspannung.

MASSAGEN

Therapeutische

Ganzkörpermassage

55 Min  |  290 PLN

Massage ist eine sehr wirksame Methode zur
Verbesserung des Zustands von Gelenken,
Muskeln und der Beweglichkeit der Wirbelsäule.
Eine Reihe tiefer, sanfter Bewegungen zusammen
mit der Dehnung der Muskelfasern und der
sanften Mobilisierung der Gelenke ermöglichen
es Ihnen, Kontrakturen und Schmerzen
unterschiedlicher Herkunft zu beseitigen.
Es ermöglicht Ihnen, in relativ kurzer Zeit effektive
und stabile Ergebnisse zu erzielen. 

Teilmassage

30 Min  |  160 PLN

Entspannende Rückenmassage
mit warmem Bio-Öl.
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ZUSATZBEHANDLUNGEN

Maniküre

Klassische Maniküre | 90 PLN

Pediküre

Klassische Pediküre | 150 PLN

(Fräsmaschine)

Biologische Pediküre | 180 PLN

Augenstyling

Henna-Augenbrauen + Wimpern + Anpassung | 120 PLN

Henna für Augenbrauen oder Wimpern | 50 PLN

Augenbrauenkorrektur | 50 PLN



SPA-ETIQUETTE

Konradówka SPA ist eine Oase der Stille. Um Ruhe und Privatsphäre zu
gewährleisten, werden Kurgäste gebeten, Mobiltelefone nur in

Ausnahmefällen zu nutzen.
Gäste müssen über 18 Jahre alt sein, um Behandlungen

in Anspruch nehmen zu können.
Für den SPA-Bereich gelten die an der SPA-Rezeption

erhältlichen Regelungen.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN FÜR SPA-BUCHUNGEN

Wenn Sie Ihre Behandlung verschieben oder absagen möchten, informieren
Sie bitte das Spa oder die Hotelrezeption vier Stunden im Voraus.

Erfolgt keine entsprechende Mitteilung, behalten wir uns das Recht vor, ein
Honorar in Höhe von 100 % des Auftragswertes der Behandlung zu berechnen.

ANKUNFT IM SPA

Bitte kommen Sie 10 Minuten vor Ihrem geplanten Besuchszeitpunkt im SPA
an, um das Gesundheitsformular auszufüllen. Im Falle einer Verzögerung wird

die Behandlung verkürzt, ohne dass eine Preisanpassung möglich ist.

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag - Samstag
08:00 - 21:00 Uhr

Sonntag
08:00 - 14:00 Uhr



Hotel Konradówka Wellness & Spa
ul. Nad Łomnica 20C, 58-540 Karpacz

+48 75 761 81 73  |  +48 791 088 188
spa@konradowka.pl
www.konradowka.pl


