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LIFTING ORAZ PIELEGNACJA
TWARZY, SZYI'| DEKOLTU

Naturalny lifting - masaze twarzy i.
FACEMODELING MODELOWANIE . ODMtADZANIE TWARZY
PROGRAM [TM] Innowacyjna i naturalna terapia liftingujgca
twarzy. Dziota na najgtebsze struktury tkanek:
90 min | 420 zt twarzy, szyi i dekoltu. Inicjuje gtebokq odbudowe

wtdkien kolagenowych odpowiadajgcych

za napiecie skoéry powodujgc widoczny efekt
odmtodzenia twarzy. tqczy unikalne, zaawanso-
wane techniki pracy z tkankami takie jak: masaz
transbukalny, osteoplastyka i mioplastyka.

KOBIDO LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY
Japonski intensywny masaz twarzy oraz gtowy.
80 min | 320 zt Redukuje zmarszczki mimiczne i poprawia owal

twarzy. Potqgczenie drenazu limfatycznego,
akupresury i przede wszystkim technik
liftingujgcych przynosi niewiarygodne efekty
i jest alternatywq dla medycyny estetyczne;.

Zabiegi pielegnacyjne i kosmetologiczne

AGE ANTI-AGEING
ELEMENTS Zawansowana terapia przeciwstarzeniowa,
indywidualnie dobrana do potrzeb skory.
W trakcie zabiegu stosowane sq specjalistyczne
preparaty bogate w sktadniki aktywne, ktore
intensywnie nawilzajqg, ujedrniajq oraz
regenerujq skoére - redukujgc widocznos¢
zmarszczek i poprawiajgc jej elastycznose.
Dopetnieniem zabiegu jest liftingujgcy masaz
twarzy. Efekt: promienna, gtadka cerag, petna
blasku i witalnosci.
Idealny wybér dla oséb pragngcych zadbac¢ o
swojq skore i przywrodcic¢ jej mtodzienczy wyglgd.

Mesoestetic
80 min | 360 zt



HYDRA
4HA

Sothys | 75 min | 350 z

PIGMENTATION
MANAGEMENT

Sothys | 60 min | 330 z

A CLASSIC
RETINOL

60 min | 330 zt

OCZYSZCZANIE
MANUALNE

80 min | 330zt

ZABIEG AUTORSKI
SPA KONRADOWKA

45 min | 280 zt

BARDZO SILNE NAWILZENIE

Ekskluzywny, nawilzajgco—odmtadzajgcey rytuat
stworzony w celu nawodnienia kazdego typu
cery. Oparty jest na protokole szesciu wyjgtko-
wych faz i relaksujgcym masazu. Ten wyjgtkowy
zabieg tqczy 4 zrodta kwasu hialuronowego

z 2 opatentowanymi sktadnikami aktywnymi
Sothys (organiczne peptydy z jarzebiny i ekstrakt
z borowika). Przywraca optymalny poziom
nawilzenia, stymuluje komérki skory do produkcji
sktadnikéw nawilzajgcych, regeneruje naskorek.

ROZSWIETLENIE . REDUKCJA PRZEBARWIEN

Sothys opracowat unikalny program rozswietla-
jacy skére, ktory ma na celu zwalczanie
przebarwien. Sercem zabiegu jest organiczny
opatentowany ekstrakt z biatej pokrzywy, oraz
witamina C. To 6-etapowy zabieg, dziatajgcy na
3 istotnych ptaszczyznach: redukcja przebarwien,
nawilzenie i wyrbwnanie kolorytu cery.

ODMLODZENIE . REGENERACJA

Kuracja przeznaczona dla skory dojrzatej i stabo
nawilzonej. Najbardziej aktywna postac
witaminy A zawarta w produktach zabiegu
odpowiada za synteze kolagenu i zahamowanie
procesu starzenia sie skory twarzy. Zabieg
regeneruje oraz przywraca elastycznose skory.

CzYSTOSC . SWIEZA SKORA

Zabieg oczyszczajqcy skore z zaskornikow.
Kosmetyki stosowane podczas zabiegu sq
indywidualnie dobierane do potrzeb skory.

PODSTAWA PIELEGNACJI

Nasze ABC skory to szeroka gama szybkich
i skutecznych zabiegdw, dobieranych
indywidualnie do potrzeb skory.
Proponujemy zabiegi:

tagodzqcy

Regulujgcy

Delikatnie ztuszczajgcy

Regenerujqcy

Nawilzajgcy



Mezoterapia

MEZOTERAPIA Nieinwazyjna metoda wprowadzania w gigb

BEZIGLOWA skory substanciji aktywnych z wykorzystaniem
impulséw elektrycznych, elektroporacii i
40 min | 220zt ultradzwiekow.
) o Podczas zabiegu nastgpuje rowniez
lub jako uzupetnienie mikromasaz tkanek, elektrostumulacja miesni,

innego zabiegu zwiekszona przenikalnosS¢ bton komébrkowych

w cenie 120zt co utatwia odzywienie, dotlenienie i ukrwienie

tkanek. Skéra po zabiegu wyglgda na
wypoczetq i rozéwietlong oraz zliftingowana.

| Zabieg sktada sie z demakijazu, odpowiednio
dobranej amputki oraz kramu na zakonczenie. /

MEZOTERAPIA Zabieg polegajqcy na wprowadzaniu w skore
MIKROIGEOWA penem mikroigiet, co stymuluje produkcije
kolagenu i elastyny. Tworzone mikrouszkodzenia
60 min | 450zt poprawiajg wchtanianie substancji aktywnych

(indywidualnie dobieranych) takich jak:
kwas hialuronowy, witaminy i peptydy.
Efekty zabiegu to poprawa elastycznosci,
redukcja zmarszczek, blizn i przebarwien.
Zabieg jest mato inwazyjny.

MEZOTERAPIA Jest zabiegiem z dziedziny medycyny estetycz-
IGRLOWA nej. Polega na wprowadzeniu bezposrednio w
skére indywidualnie dobranych preparatow
100 min | 550zt zawierajgcych miedzy innymi kwas hialuronowy,

peptydy i aminokwasy.

Stymuluje procesy produkcji kolagenu i elastyny,
wptywajgc na poprawe jedrnosci i elastycznosci
skory. Redukuje drobne zmarszczki oraz wyrownu-
je koloryt. Zabieg wykonujemy ze znieczuleniem,
aby naktuwania igtq byty jak najmniej bolesne.



RELAKS
& PIELEGNACJA CIAtA

TRANQUILLITY
FACE & BODY

Comfort Zone |
90 min | 420 z

SEA SLIM
BODY

Evolution by GUAM
75 min | 320 zt

DOLCE
VITA

Mei | 60 min | 290 zt

ODZYWIENIE . RELAKSACJA . AROMATERAPIA
Kultowy rytuat aromaterapeutyczny w sktad,
ktérego wchodzq: peeling, aromaterapeutyczny
masaz catego ciata oraz autorski liftingujgcy
masaz twarzy. Masaz catego ciata wykonywany
jest na TRANQUILITY BLEND- aromatycznej
mieszance olejkdw eterycznych oraz oleju

z amarantusa. Rozluznia napigcia migsniowe

i doskonale regeneruje skore. Zwienczeniem
rytuatu jest autorski masaz twarzy na
odzywczym olejku RECOVER TOUCH, ktory
zawiera ekstrakt z jagdd goji oraz olej
makadamia. Odwraca codzienne uszkodzenia
spowodowane wolnymi rodnikami i sprzyja
nocnej regeneracii skory.

REDUKCJA TKANKI TLUSZCZOWEJ . MODELOWANIE
Ukierunkowany zabieg wyszczuplajqcey, redukujqcy
miejscowy nadmiar tkanki ttuszczowej w obrebie
brzucha i bioder. Lekkie, ale bogate formuty
stosowane w potgczeniu z masazem Sea Slim
Body pozwalajg uzyska¢ bardziej smuktq i jedrng
sylwetke. Wyszczuplajgey fitoekstrakt zapewnia
doskonate efekty modelujqce i drenujqce

tkanki dzigki zrownowazonej mieszance skrzypu
polnego, bluszczu, lawendy, czerwonych winogron
i mniszka lekarskiego.

REWITALIZACJA . ODNOWA . BALANS

Peeling catego ciata potqgczony z masazem
relaksacyjnym plecéw. Otulajgce olejki eteryczne
ze stodkiej pomaranczy i cytryny sprawiajg,

ze skoéra zyskuje nowy blask. Rytuat rozpoczyna
sig od stodkiego peelingu, nastgpnie
wykonujemy masaz relaksacyjny na bazie oleju
balansujgcego. Kolejny krok to aplikacja kremu
do ciata SweetOrange.



MASAZE

AMANI
ZANZIBAR

75 min | 320 zt

MASAZ YOGA
AYURWEDA

75 min | 320 zt

CHINSKI MASAZ
TUI NA

75 min | 290 zt

Masaze swiata

Gteboko relaksujgcy masaz ciota i twarzy
stworzony na Zanzibarze. Wykonywany jest
rytmie niepowtarzalnej orientalnej muzyki.
Bazuje na technikach afrykanskich i hinduskich,
wykonywany jest przy uzyciu cieptego
aromaterapeutycznego oleju tranquillity z
relaksujgcq mieszankq olejkdw eterycznych

ze stodkiej pomarahnczy, rozy damascenskiej

i drzewa cedrowego.

Masaz relaksacyjny catego ciata bazujgcy

na filozofii hinduskiej. Wykonywany na cieptym
oleju sezamowym ma za zadanie przywrocic
w organizmie naturalng rownowage w
przeptywie energii zwang ,prang”.

Masaz zawiera wiele elementdw rozciggania
ciata oraz pracy z oddechem.

Zalecany dla oséb aktywnych fizycznie.

Tradycyjny, oryginalny masaz chifski
stosowany w medycynie od ponad 2000 lat.
Dynamiczny masaz catego ciata, opierajqcy
sie na akupresurze i pracy z meridianami,

tzw. liniami zycia”. Zabieg rozpoczyna sie od
kompleksowego uciskowego masazu stop i
podudzi, przechodzgc nastepnie na cate ciato,
obejmujqc réwniez masaz twarzy i gtowy.



AUTORSKI MASAZ
CALEGO CIALA
“BODY WORK”

50 min | 250 zt

BALIJSKI MASAZ
GLOWY

45 min | 220 zt

DRENAZ
LIMFATYCZNY

75 min | 290 zt

MASAZ LECZNICZY
CALEGO CIALA

55 min | 290 zt

MASAZ
CZESCIOWY

30 min | 180 zt

Delikatny masaz relaksacyjny catego ciata.
Zawiera w sobie kompilacje specjalistycznych
technik umozliwiajgcych subtelne rozciggniecie
tkanek oraz stawdw. Masaz ma dziatanie
wyciszajgce, zdrowotne a przede wszystkim
poprawia samopoczucie.

Gteboko relaksujgcy masaz gtowy, twarzy,
ramion oraz gornej czesci plecow bazujgcy
na balijskich technikach relaksacyjnych.
Masaz gtowy wykonany jest na organicznym
cieptym oleju kokosowym ktoéry doskonale
odzywia i regeneruje skoére gtowy oraz wtosy.

Masaze lecznicze

Masaz leczniczy skutecznie uruchamiajqcey
naturalne procesy obronne organizmul.
Niweluje opuchniecia, obrzeki nég oraz
przyspiesza procesy metaboliczne. Delikatne
ruchy drenujqce, stosowane podczas tego
masazu, dajq efekt gtebokiej relaksacii.

Masaz jest bardzo efektywng metodq poprawy
kondycji stawdw, migsni oraz ruchomosci
kregostupa. Zestaw gtebokich, delikatnych
ruchéw wraz z rozciggnieciem witdkna
miesniowego oraz delikatng mobilizacjq
stawéw pozwala zlikwidowaé przykurcze

i bole réznego pochodzenia.

Pozwala uzyskac efektywne i stabilne rezultaty
w stosunkowo krétkim czasie.

Relaksacyjny masaz plecow wykonywany
na cieptym olejku organicznym.



ZABIEGI
UZUPEENIAJACE

STYLIZACJA OKA

Henna brwi + rzesy + regulacja | 120 zt
Henna brwi lub rzesy | 50 zt

Regulacja brwi | 50 zt



ETYKIETA SPA

Konradéwka SPA to oaza ciszy.
W celu zapewnienia spokoju i prywatnosci gosciom SPA,
prosimy o wyciszenie telefondw komaorkowych
i korzystanie z nich tylko w wyjgtkowych sytuacjach.

Goscie chcqey korzystac z zabiegdw
muszq mie¢ ukonhczone 18 lat.

Warunki anulowania rezerwaciji
Jesli chcg Panstwo zmieni¢ termin lub anulowac zabieg,
prosimy poinformowac¢ o tym recepcje spa lub recepcije hotelowg
z czterogodzinnym wyprzedzeniem.

W przypadku braku takiego zgtoszenia zastrzegamy sobie prawo
pobrania optaty w wysokosci 100% wartosci zamowionego zabiegu.

Przybycie do strefy SPA
Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowang godzing wizyty
w celu wypetnienia formularza zdrowotnego. W przypadku spdznienia,
zabieg bedzie skrécony bez mozliwosci korekty jego ceny.

W strefie SPA obowiqzuje regulamin dostepny w recepcji SPA.
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Hotel & Wellness & SPA

Hotel Konradéwka Wellness & Spa
ul. Nad tomnicg 20C, 58-540 Karpacz

+48 791 088 188
spa@konradowka.pl
www.konradowka.pl
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