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KOBIDO

80 min  |  320 zł

AGE 

ELEMENTS

Mesoestetic
80 min  |  360 zł

LIFTING ORAZ PIELĘGNACJA
TWARZY, SZYI I DEKOLTU

Naturalny lifting  - masaże twarzy
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MODELOWANIE . ODMŁADZANIE TWARZY
Innowacyjna i naturalna terapia liftingująca
twarzy. Działa na najgłębsze struktury tkanek:
twarzy, szyi i dekoltu. Inicjuje głęboką odbudowę
włókien kolagenowych odpowiadających
za napiecie skóry powodując widoczny efekt
odmłodzenia twarzy. Łączy unikalne, zaawanso-
wane techniki pracy z tkankami takie jak: masaż
transbukalny, osteoplastyka i mioplastyka.

FACEMODELING

PROGRAM [TM]

90 min  |  420 zł

LIFTINGUJĄCY MASAŻ TWARZY
Japoński intensywny masaż twarzy oraz głowy.
Redukuje zmarszczki mimiczne i poprawia owal
twarzy. Połączenie drenażu limfatycznego,
akupresury i przede wszystkim technik
liftingujących przynosi niewiarygodne efekty
i jest alternatywą dla medycyny estetycznej.

Zabiegi pielęgnacyjne i kosmetologiczne

ANTI-AGEING
Zawansowana terapia przeciwstarzeniowa,
indywidualnie dobrana do potrzeb skóry.
W trakcie zabiegu stosowane są specjalistyczne
preparaty bogate w składniki aktywne, które
intensywnie nawilżają, ujędrniają oraz
regenerują skórę - redukując widoczność
zmarszczek i poprawiając jej elastyczność.
Dopełnieniem zabiegu jest liftingujący masaż
twarzy. Efekt: promienna, gładka cera, pełna
blasku i witalności.
Idealny wybór dla osób pragnących zadbać o
swoją skórę i przywrócić jej młodzieńczy wygląd.



HYDRA

 4HA

Sothys  |  75 min  |  350 zł

BARDZO SILNE NAWILŻENIE
Ekskluzywny, nawilżająco–odmładzający rytuał
stworzony w celu nawodnienia każdego typu
cery. Oparty jest na protokole sześciu wyjątko-
wych faz i relaksującym masażu. Ten wyjątkowy
zabieg łączy 4 źródła kwasu hialuronowego
z 2 opatentowanymi składnikami aktywnymi
Sothys (organiczne peptydy z jarzębiny i ekstrakt
z borowika). Przywraca optymalny poziom
nawilżenia, stymuluje komórki skóry do produkcji
składników nawilżających, regeneruje naskórek. 

PIGMENTATION

MANAGEMENT

Sothys  |  60 min  |  330 zł

ROZŚWIETLENIE . REDUKCJA PRZEBARWIEŃ
Sothys opracował unikalny program rozświetla-
jący skórę, który ma na celu zwalczanie
przebarwień. Sercem zabiegu jest organiczny
opatentowany ekstrakt z białej pokrzywy, oraz
witamina C. To 6-etapowy zabieg, działający na
3 istotnych płaszczyznach: redukcja przebarwień,
nawilżenie i wyrównanie kolorytu cery.

A CLASSIC

RETINOL

60 min  |  330 zł

ODMŁODZENIE . REGENERACJA
Kuracja przeznaczona dla skóry dojrzałej i słabo
nawilżonej. Najbardziej aktywna postać
witaminy A zawarta w produktach zabiegu
odpowiada za syntezę kolagenu i zahamowanie
procesu starzenia się skóry twarzy. Zabieg
regeneruje oraz przywraca elastyczność skóry.

OCZYSZCZANIE

MANUALNE

80 min  |  330 zł

CZYSTOŚĆ . ŚWIEŻA SKÓRA
Zabieg oczyszczający skórę z zaskórników.
Kosmetyki stosowane podczas zabiegu są
indywidualnie dobierane do potrzeb skóry.

ZABIEG AUTORSKI

SPA KONRADÓWKA

45 min  |  280 zł

PODSTAWA PIELĘGNACJI
Nasze ABC skóry to szeroka gama szybkich 
i skutecznych zabiegów, dobieranych
indywidualnie do potrzeb skóry. 
Proponujemy zabiegi:

Łagodzący 
Regulujący 
Delikatnie złuszczający 
Regenerujący 
Nawilżający
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Mezoterapia

MEZOTERAPIA

BEZIGŁOWA

40 min  |  220zł

Nieinwazyjna metoda wprowadzania w głąb
skóry substancji aktywnych z wykorzystaniem
impulsów elektrycznych, elektroporacji i
ultradźwięków.
Podczas zabiegu następuje również
mikromasaż tkanek, elektrostumulacja mięśni,
zwiększona przenikalność błon komórkowych
co ułatwia odżywienie, dotlenienie i ukrwienie
tkanek. Skóra po zabiegu wygląda na
wypoczętą i rozświetloną oraz zliftingowaną. 

/ Zabieg składa się z demakijażu, odpowiednio
dobranej ampułki oraz kramu na zakończenie. /

MEZOTERAPIA

MIKROIGŁOWA

60 min  |  450zł

Zabieg polegający na wprowadzaniu w skórę
penem mikroigieł, co stymuluje produkcję
kolagenu i elastyny. Tworzone mikrouszkodzenia
poprawiają wchłanianie substancji aktywnych
(indywidualnie dobieranych) takich jak:
kwas hialuronowy, witaminy i peptydy. 
Efekty zabiegu to poprawa elastyczności,
redukcja zmarszczek, blizn i przebarwień. 
Zabieg jest mało inwazyjny.

MEZOTERAPIA

IGŁOWA

100 min  |  550zł

Jest zabiegiem z dziedziny medycyny estetycz-
nej. Polega na wprowadzeniu bezpośrednio w
skórę indywidualnie dobranych preparatów
zawierających między innymi kwas hialuronowy,
peptydy i aminokwasy.
Stymuluje procesy produkcji kolagenu i elastyny,
wpływając na poprawę jędrności i elastyczności
skóry. Redukuje drobne zmarszczki oraz wyrównu-
je koloryt. Zabieg wykonujemy ze znieczuleniem,
aby nakłuwania igłą były jak najmniej bolesne.

lub jako uzupełnienie
innego zabiegu

w cenie 120zł
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SEA SLIM

BODY

Evolution by GUAM
75 min  |  320 zł

REDUKCJA TKANKI TŁUSZCZOWEJ . MODELOWANIE 
Ukierunkowany zabieg wyszczuplający, redukujący
miejscowy nadmiar tkanki tłuszczowej w obrębie
brzucha i bioder. Lekkie, ale bogate formuły
stosowane w połączeniu z masażem Sea Slim
Body pozwalają uzyskać bardziej smukłą i jędrną
sylwetkę. Wyszczuplający fitoekstrakt zapewnia
doskonałe efekty modelujące i drenujące
tkanki dzięki zrównoważonej mieszance skrzypu
polnego, bluszczu, lawendy, czerwonych winogron
i mniszka lekarskiego.

TRANQUILLITY

FACE & BODY

Comfort Zone  |
90 min  |  420 zł

ODŻYWIENIE . RELAKSACJA . AROMATERAPIA
Kultowy rytuał aromaterapeutyczny w skład,
którego wchodzą: peeling, aromaterapeutyczny
masaż całego ciała oraz autorski liftingujący
masaż twarzy. Masaż całego ciała wykonywany
jest na TRANQUILITY BLEND- aromatycznej
mieszance olejków eterycznych oraz oleju
z amarantusa. Rozluźnia napięcia mięśniowe
i doskonale regeneruje skórę. Zwieńczeniem
rytuału jest autorski masaż twarzy na
odżywczym olejku RECOVER TOUCH, który
zawiera ekstrakt z jagód goji oraz olej
makadamia. Odwraca codzienne uszkodzenia
spowodowane wolnymi rodnikami i sprzyja
nocnej regeneracji skóry.

REWITALIZACJA . ODNOWA . BALANS
Peeling całego ciała połączony z masażem
relaksacyjnym pleców. Otulające olejki eteryczne
ze słodkiej pomarańczy i cytryny sprawiają,
że skóra zyskuje nowy blask. Rytuał rozpoczyna
się od słodkiego peelingu, następnie
wykonujemy masaż̇  relaksacyjny na bazie oleju
balansującego. Kolejny krok to aplikacja kremu
do ciała SweetOrange.

RELAKS
& PIELĘGNACJA CIAŁA
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DOLCE

VITA

Mei  |  60 min  |  290 zł



AMANI

ZANZIBAR

75 min  |  320 zł

Głęboko relaksujący masaż ciała i twarzy
stworzony na Zanzibarze. Wykonywany jest
rytmie niepowtarzalnej orientalnej muzyki.
Bazuje na technikach afrykańskich i hinduskich,
wykonywany jest przy użyciu ciepłego
aromaterapeutycznego oleju tranquillity z
relaksującą mieszanką olejków eterycznych
ze słodkiej pomarańczy, róży damasceńskiej
i drzewa cedrowego.

CHIŃSKI MASAŻ

TUI NA

75 min  |  290 zł

Tradycyjny, oryginalny masaż chiński
stosowany w medycynie od ponad 2000 lat.
Dynamiczny masaż całego ciała, opierający
się na akupresurze i pracy z meridianami,
tzw. „liniami życia”. Zabieg rozpoczyna się od
kompleksowego uciskowego masażu stóp i
podudzi, przechodząc następnie na całe ciało,
obejmując również masaż twarzy i głowy.

Masaże świata

MASAŻ YOGA

AYURWEDA 

75 min  |  320 zł

Masaż relaksacyjny całego ciała bazujący
na filozofii hinduskiej. Wykonywany na ciepłym
oleju sezamowym ma za zadanie przywrócić
w organizmie naturalną równowagę w
przepływie energii zwaną „praną”.
Masaż zawiera wiele elementów rozciągania
ciała oraz pracy z oddechem.
Zalecany dla osób aktywnych fizycznie.
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MASAŻE



DRENAŻ

LIMFATYCZNY

75 min  |  290 zł

Masaż leczniczy skutecznie uruchamiający
naturalne procesy obronne organizmu.
Niweluje opuchnięcia, obrzęki nóg oraz
przyspiesza procesy metaboliczne. Delikatne
ruchy drenujące, stosowane podczas tego
masażu, dają efekt głębokiej relaksacji.

MASAŻ LECZNICZY

CAŁEGO CIAŁA

55 min  |  290 zł

Masaż jest bardzo efektywną metodą poprawy
kondycji stawów, mięśni oraz ruchomości
kręgosłupa. Zestaw głębokich, delikatnych
ruchów wraz z rozciągnięciem włókna
mięśniowego oraz delikatną mobilizacją
stawów pozwala zlikwidować przykurcze
i bóle różnego pochodzenia.
Pozwala uzyskać efektywne i stabilne rezultaty
w stosunkowo krótkim czasie.

Masaże lecznicze

30 min  |  180 zł

MASAŻ

CZĘŚCIOWY

Relaksacyjny masaż pleców wykonywany
na ciepłym olejku organicznym.

BALIJSKI MASAŻ

GŁOWY

45 min  |  220 zł

Głęboko relaksujący masaż̇  głowy, twarzy,
ramion oraz górnej części pleców bazujący
na balijskich technikach relaksacyjnych. 
Masaż głowy wykonany jest na organicznym
ciepłym oleju kokosowym który doskonale
odżywia i regeneruje skórę głowy oraz włosy.
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AUTORSKI MASAŻ

CAŁEGO CIAŁA

“BODY WORK”

50 min  |  250 zł

Delikatny masaż relaksacyjny całego ciała.
Zawiera w sobie kompilację specjalistycznych
technik umożliwiających subtelne rozciągniecie
tkanek oraz stawów. Masaż ma działanie
wyciszające, zdrowotne a przede wszystkim
poprawia samopoczucie.



STYLIZACJA OKA

Henna brwi + rzęsy + regulacja  |  120 zł

Henna brwi lub rzęsy  |  50 zł

Regulacja brwi  |  50 zł

ZABIEGI
UZUPEŁNIAJĄCE
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ETYKIETA SPA

Warunki anulowania rezerwacji
Jeśli chcą Państwo zmienić termin lub anulować zabieg,

prosimy poinformować o tym recepcję spa lub recepcję hotelową
z czterogodzinnym wyprzedzeniem.

W przypadku braku takiego zgłoszenia zastrzegamy sobie prawo
pobrania opłaty w wysokości 100% wartości zamówionego zabiegu.

Przybycie do strefy SPA
Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowaną godziną wizyty
w celu wypełnienia formularza zdrowotnego. W przypadku spóźnienia,

zabieg będzie skrócony bez możliwości korekty jego ceny.

W strefie SPA obowiązuje regulamin dostępny w recepcji SPA.

Konradówka SPA to oaza ciszy.
W celu zapewnienia spokoju i prywatności gościom SPA,

prosimy o wyciszenie telefonów komórkowych
i korzystanie z nich tylko w wyjątkowych sytuacjach.

Goście chcący korzystać z zabiegów
muszą mieć ukończone 18 lat.



Hotel Konradówka Wellness & Spa
ul. Nad Łomnicą 20C, 58-540 Karpacz

+48 791 088 188  
spa@konradowka.pl
www.konradowka.pl

tel:+48791088188
tel:+48791088188

