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Lifting bez skalpela
Mezoterapia beziglowa

70 min | 450 zt

Skora w blasku zdrowia
- C Pure Face Infusion -

Klapp | 75 min | 400 zt

Intensywna terapia
nawilzajaca
-Hydra 4HA-

Sothys | 75 min | 380 zt

SILA KOLAGENU

Larens | 60 min | 320 zt

Wzmocnij efekt liftingu
mezoterapiq bezigtowq -
w cenie 150 zt

PIELEGNACJA
TWARZY SZY| I DEKOLTU

Nieinwazyjny, bezbolesny zabieg z wykorzysta-
niem urzadzenia Skin Shooter. Zastosowanie
peelingu JPX3 bio, sktadajacego sie ze specjalnej
mieszanki kwasow: monochlorooctowego,
kojowego i migdatowego oraz odpowiednio
dobranej amputki do potrzeb skory - daje silny
efekt liftingu, rozjasnienia oraz rozswietlenia skory.
Zabieg swietny na "wielkie wyjscia".

Prawdziwa bomba witaminowa dla Twojej skory.
Zabieg z witaming C o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym. Zwalcza wolne rodniki

oraz stymuluje synteze kolagenu.

Wyjatkowa propozycja o ekskluzywnym charak-
terze. Caty proces sktada sie z szesciu faz, oraz
specjalnie dobranych technik masazu. Stanowi
on doskonaty sposob na intensywne i dogtebne
nawilzenie skory. Intensywne dziatanie to zastuga
czterech zrodet kwasu hialuronowego:

o Ekstrakt z borowika szlachetnego,

o Organiczne peptydy z jarzebiny,

e \Xysoko- i niskoczasteczkowy kwas hialuronowy

e Mikro-kwas hialuronowy.
Wszystko to wptywa na wzrost syntezy kwasu
hialuronowego oraz reaktywuje pamiec¢ wodna.
Juz po pierwszym zabiegu skora uzyskuje wzrost
nawilzenia o 71%.

Zabieg oparty na peptydach kolagenu rybiego oraz
naturalnym kolagenie. Wzbogacony o rewolucyjna
maske nasaczong roslinnymi czynnikami wzrostu
oraz amputke z antarktycyna i kwasem hialurno-
wym oraz koenzymem q10. Zabieg daje efekt
mocnego ujedrnienia skory, sptycenia zmarszczek

i wyrownania kolorytu cery. Efekty maja charakter
progresywny - wzmacniaja sie po kilku dniach.



Eliksir Mlodosci

Retibooster Wielokierunkowa i odmtadzajaca terapia, ktora

zapewnia efekt ,nowej skory" oraz jej odbudowe

na poziomie komorkowym. Gtéwnym sktadnikiem
aktywnym zabiegu Retibooster jest 6% Retiboosting
Complex - to wyjatkowe potaczenie czystego
retinolu z czynnikiem wzrostu naturalnego pocho-
dzenia (TGF-P), zwany inaczej “proteinami mtodosci".

Retix | 50 min | 350 zt

Odmlodzenie i
regeneracja
- A Classic Retinol -

Klapp | 60 min | 290 zt

Oczyszczanie
manualne

120 min | 290 zt
Zabieg sezonowy
lato/zima

Sothys | 60 min | 260 zt

ABC
skory

Sothys, Larens, Janssen, Klapp

50 min | 240 zt

Czynnik wzrostu wzmacnia dziatanie retinolu oraz
pobudza produkgje lipidow. Retibooster to takze
potezna dawka antyoksydan-tow. Znajdziemy

w nim witaminy C i E, kwas ferulowy, kwas mlekowy

oraz hydrolat kwiatu pomaranczy.

Kuracja przeznaczona dla skory dojrzatej i stabo
nawilzonej. Najbardziej aktywna postac witaminy A
zawarta w produktach zabiegu odpowiada za
synteze kolagenu i zahamowanie procesu
starzenia sie skory twarzy. Zabieg zregeneruje i
przywroci elastycznosc skorze.

Zabieg oczyszczajacy skore z zaskornikow.
Kosmetyki stosowane podczas zabiegu sg
indywidualnie dobierane do potrzeb skory.

Zabieg na twarz w petni inspirowany natura.
Koktajl oryginalnych sktadnikow aktywnych o
smakowitym zapachu tworzy przyjemna i relak-
sujgca atmosfere. Zabieg przeznaczony jest dla
skory, ktora potrzebuje natychmiastowego
rozswietlenia i relaksu.

Nasze ABC skory to szeroka gama szybkich,
ale i skutecznych zabiegow, dobieranych
indywidualnie do potrzeb skory.
Proponujemy zabiegi takie jak:

e tagodzacy
Regulujacy
Delikatnie ztuszczajacy
Regenerujacy
Nawilzajacy



MEZOTERAPIA
IGLOWA

Mezoterapia igtowa jest zabiegiem polegajacym na wprowadzaniu bezposrednio w
skore odpowiednio dobranych preparatow. W zaleznosci od rodzaju uzytej substancji
i miejsca jej podania, mozna uzyskac roznego rodzaju efekty.

Jest to zabieg, ktorym przywrocimy skorze blask, jedrnosc i nawilzenie.

Efektami mozemy cieszyc¢ sie znacznie dtuzej niz po innych zabiegach, poniewaz
technika jaka podawane sg substancje odzywcze omijamy bariere naskorka i
dostarczamy aktywne sktadniki wprost do naszej skory.

Mezoterapie zawsze poprzedzamy kompleksowym przygotowaniem skory,
nastepnie naktadamy znieczulenie a na zakonczenie biocelulozowa maske kojaca.

Czas trwania zbiegu Twarz + szyja + dekolt | 550 zt
od 30 min do 90 min Oczy | 250 zt

STYMULATORY
TKANKOWE

Stymulatory to preparaty stuzace do odbudowy struktury skory, dzieki stymulagiji
komorek skory kolagenu i elastyny.

Daja bardzo naturalne efekty liftingu, poprawy gestosci i jedrnosci skory.
Dziatanie na poziomie komorkowym, daje efekt wyraznego i dtugotrwatego odmto-
dzenia. Skora zostaje wprowadzona w procesy biostymulacji, dzieki czemu zacznie
sie regenerowac, ulegnie zageszczeniu i ujedrnieniu.

Przed podaniem stymulatora tkankowego, zawsze kompleksowo przygotowujemy
skore, a na zakonczenie naktadamy biocelulozowa maske kojaca .

Przy stymulatorach tkankowych oka stosujemy dodatkowo znieczulenie.

BIOSTYMULATORY TKANKOWE - TWARZ BIOSTYMULATORY TKANKOWE - OCZY

e Profhilo | 1000zt e LumiEyes | 600 zt

e Nucleofill | goozt e Sunekos 200 | 700 zt
o Xela Rederm | goozt e Xela Rederm | 750 zt
o Ejal40 | 550zt

Dodatkowo przed stymulatorami proponujemy wykonac peeling JPX3 Bio
Zabieg rozjasnia, niweluje przebarwienia i napina skore twarzy.

Preparat ten doskonale nawilza oraz wspomaga walke z niedoskonatosciami skory.
Zastosowanie specjalnej mieszanki kwasow: monochlorooctowego, kojowego i
migdatowego oraz antyoksydantow pozwala na uzyskanie
W hieinwazyjny sposob gtadkiej, rozjasnionej i odswiezonej skory.

Cena peelingu | 250zt



RELAKS &
PIELEGNACJA CIALA

RYTUALY
RELAKSACYJNE

Podréz po dalekim
wschodzie Niezwykta wycieczka w krainy luksusu i piekna,
_ _ podczas ktorej poznasz filozofie Chin, Egiptu,
Indoceane basenu Morza Srédziemnego i Indii. Podroz
rozpoczyna sie peelingiem catego ciata, kolejny
Thalgo | 120 min | 480 zt krok to egipska kapiel w ptatkach réz, o stodkim
pudrowym zapachu, a nastepnie masaz
luksusowym olejkiem inspirowany Ayurweda.
Rytuat konczy sie natozeniem jedwabistej maski,
ktora odzywia, nawilza i wygtadza skore.

Magia
aromatow Bogaty, kremowy, odzywczy i cudownie pachnacy
rytuat. Otula ciato ciepta mgietka relaksu.

Sothys | 95 min | 390 zt Preparaty do relaksujagcego masazu, peelingu i
nawilzajgco-odzywczej maski, dobierane sa
wedtug panstwa indywidualnych upodoban
zapachowych:

e Cytrynai gorzka pomarancza - swiezy,
cytrusowy, orzezwiajacy

o Kwiat pomaranczy i drewno cedrowe -
pizmowy, drzewny

e Sezonowy - w kazdym potroczu inny zapach

Dolce
Vita Otulajace olejki eteryczne ze stodkiej pomaranczy

i cytryny sprawiaja, ze skorze zostaje podarowane
nowe zycie, miekkosc i blask. Rytuat rozpoczyna

Mei | 80 min | 360 zt sie od stodkiego peelingu, nastepnie wykonujemy
masaz relaksacyjny na bazie oleju balansujacego.
Kolejny krok to aplikacja kremu do ciata
SweetOrange, a na zakonczenie spryskujemy
cate ciato woda kwiatowa o zapachu stodkiej
pomaranczy ..



Ogrody Japonii
- Hanakasumi -

Sothys | 75 min | 360 zt

Ekskluzywny zabieg
wyszczuplajacy

Sothys | 75 min | 360 zt

Maska
algowa

Guam | 75 min | 300 zt

RYTUALY

RELAKSACYJNE

Orientalny seans pieknosci, odzywia skore i koi
zmysty. Inspirowany jest rytuatami kapielowymi

i kwiatowymi zapachami Dalekiego Wschodu.
Seans Hanakasumi rozpoczyna sie powitaniem-
Awakening Prelude, nastepnie na rozluznione ciato
naktadany jest delikatny peeling, ktory taczy
odzywcze wtasciwosci kwiatow wisni i ryzowego
pudru. Podczas gdy dobroczynne sktadniki wnikaja
w naskorek, stopy poddawane sg masazowi Plantar
Digi. Oparty na refleksologii masaz znakomicie
stymuluje i relaksuje cate ciato. Na zakonczenie
rytuatu wykonany jest masaz catego ciata, dzieki
ktoremu skora absorbuje orientalne Masto Shea.

ZABIEGI

WYSZCZUPLAJACE

Wyszczuplajacy, modelujacy i ujedrniajacy zabieg
na ciato. Kompletny zabieg taczacy peeling ciata i
ekskluzywny masaz Sothys przy uzyciu porcelano-
wego akcesorium do masazu modelujacego.
Ukierunkowany na wszystkie rodzaje cellulitu.
Dopasowany dla kazdego klienta rytuat
wyszczuplajacy taczy w sobie sprawnosc
techniczna, skutecznosc i relaks.

Guam to jedna z najbardziej skutecznych,
naturalnych metod wyszczuplania, modelo-
wania sylwetki oraz redukcji cellulitu.

Algi wykorzystywane do zabiegu charakteryzuja
sie najwyzszg czystoscig oraz jakosciag ze wzgledu
na niezwykle bogaty sktad substancji aktywnych.
Unikalna receptura koncentratu GUAM@ sprawia,
iz zabieg jest niezwykle skuteczny w walce z
nadmiarem tkanki ttuszczowej, nagromadzonymi
toksynami, obrzekami oraz cellulitem.



Odzyweczo relaksujacy
- Secrets de Sothys -

Sothys | 30 min | 200 zt

Organiczny peeling
witalizujacy

Team Dr Joseph | 30 min | 180 zt

Wygtadzajacy

Sothys | 30 min | 150 zt

Kleopatry

30 min | 200 zt

Piwna

30 min | 140 zt

Borowinowa

25 min | 140 zt

PEELINGI

Wyjatkowy zabieg peelingujacy o dziataniu
odzywczym i relaksacyjnym. Skora po zabiegu
pozostaje niezwykle gtadka i zregenerowana oraz
otulona zmystowym zapachem kwiatow Hoi.

Peeling na bazie ekstraktu z alpejskiego,
organicznego siana, recznie zbieranego na
wysokosci 1800 m. n.p.m. oraz pudru z pestek
moreli. Dziata wygtadzajaco i pobudzajaco na
skore. Catos¢ dopetnia olej ze stodkich migdatow,
oliwa z oliwek i proteiny z pszenicy, ktére nadaja
skorze jedwabista miekkosc.

Peeling catego ciata na bazie soli i olejkow.

KAPIELE

Zmystowa kapiel w kozim mleku i ptatkach roz -
nawilza, koi i wprowadza w btogi nastro;.
Podczas kapieli serwujemy lampke wina.

Odzywcza kapiel w prawdziwym piwie
kapielowym, podczas ktorej skosztuja Panstwo
lokalnego, czeskiego piwa Konrad

Kapiel lecznicza, silnie przegrzewajaca i
rozluzniajgca miesnie, odnawia biologicznie
organizm i odzywia tkanki.



ZABIEGI WYKONYWANE

W KAPSULE SPA

Zabieg kapsutowy redukuje stres, zmeczenie,
napiecie miesniowe oraz poprawia stan skory.

Dzieki zastosowanej w kapsule saunie parowej przyspieszamy
wchtanianie uzytych w zabiegu preparatow

Zabieg
algowy

Sothys | 30 min | 280 zt

Zabieg
kremowy

Thalgo | 50 min | 280 zt

Odzywczy zabieg wyszczuplajacy, remineralizu-
jacy i przeciwcellulitowy na ciato, na bazie 100%
mikronizowanej algi morskiej bogatej w mineraty,
witaminy i mikroelementy.

Zabieg eliminuje nadmiar wody z tkanek, odzywia,
nawilza, detoksykuje skore i poprawia jej strukture.

Relaksujacy zabieg na ciato na bazie maski
kremowej o intensywnych witasciwosciach
odzywczych i nawilzajacych.



Szum lasu
zabieg na twarz

Sothys | 50 min | 260 zt

Magiczny ogréd
Ducha Gér
zabieg na ciato

Mei | 70 min | 300 zt

Spacer na jagody
zabieg na ciato

60 min | 290 zt

Milosna historia
Kamienczyka i Rusatki
ceremonia dla dwojga

70 min | 650 zt

ZABIEGI INSPIROWANE
KARKONOSZAMI

ORGANICZNY . NAWILZAJACY

Zabieg o $wiezym zapachu pobudzajacy skore
i nadajacy jej natychmiastowego blasku.
Zanurzysz sie w sercu lasu dzieki takim
sktadnikom aktywnym jak sok z brzozy,

woda z gtogu oraz ekstrakt z wiciokrzewu.

WITALNOSC . SWIEZOSC

Zastrzyk witalnosci i wyjatkowe dotadowanie dzieki
detoksykujacej mocy solnego peelingu wzmocnio-
nego olejkami eterycznymi z dzikiej miety pieprzo-
wej. Wszystko to w synergii z delikatnym masazem,
bazujacym na ekstraktach roslinnych z zielonej
herbaty i korzenia zen-szenia, aby zapewnic silne
dziatanie tonizujace i relaksujace.

Ziotowy zapach tego zabiegu przypadnie do gustu
rowniez sie Panom.

OWOCOWA ENERGIA

Karkonoskie lasy obfitujg w owoce o wyjatkowych
wiasciwosciach - zabieg jagodowy to prawdziwa
uczta dla ciata i zmystow. Jest to w szczegolnosci
niezwykle aromatyczny, relaksujacy, a przede
wszystkim odzywczy rytuat skory catego ciata,
ktory sktada sie ze stodkiego jagodowego peelingu
oraz kremowo-jogurtowej maski. Podczas zabiegu
wykonany jest delikatny masaz stop.

PRZYJEMNE CHWILE WE DWOJE

Historia cudownej mitosci opisana poszczegolnymi
etapami zabiegowymi.

.. Pienwsze spotkanie na sierpniowej tace -

to potaczenie aromaterapii z peelingiem catego
ciata na bazie ekstraktu z organicznego siana .

.. Zakochiwanie sie - delikatny ,a zarazem
rozpieszczajacy masaz catego ciata, wykonany na
aromatycznym olejku.

.. Na zawsze razem - catosci zabiegu zwienczona
jedwabistym kremem otulajgcym cate ciato.



RYTUALY | CEREMONIE \ t

DLA DWOJGA

Wszystkie masaze i rytuaty dla par wykonywane
sg w specjalnie zaaranzowanym klimatycznym

gabinecie dla Dwojga.

Podréz po dalekim
wschodzie - Indoceane

Thalgo | 120 min | 790 zt

Rytual goracych
i zimnych kamieni

Thalgo | 75 min | 680 zt

Rytual
Indonezyjski

Sothys | 60 min | 580 zt

Kapiel
Kleopatry

45 min | 240 zt

LUKSUSOWY . SENSORYCZNY . AROMATYCZNY
Niezwykta wycieczka w krainy luksusu i piekna,
podczas ktorej poznasz filozofie Chin, Egiptu,
basenu Morza Srodziemnego i Indii. Podréz
rozpoczyna sie peelingiem catego ciata, kolejny
krok to egipska kapiel w ptatkach réz, o stodkim
pudrowym zapachu, a hastepnie masaz
luksusowym olejkiem inspirowany Ayurweda.
Ceremonia konczy sie natozeniem jedwabistej
maski, ktéra odzywia, nawilza i wygtadza skore.

GLEBOKIE ODPREZENIE

Rytuat rozpoczyna sie peelingiem catego ciata,
nastepnie wykonywany jest masaz goracymi i
zimnymi kamieniami, ktory doskonale likwiduje
napiecie i zmeczenie miesni oraz wspomaga
regeneracje.

Zabieg dostepny w sezonie jesien - zima.

WYCISZENIE . DETOKS | MINERALIZACJA SKORY
Specjalna technika masazu bazujaca sie na filozofii
chinskiej, ktora pozwoli zapomniec o troskach dnia
codziennego. Masaz wyrdéwnuje poziom energii

W organizmie, reguluje procesy przemiany materii,
przyspiesza oczyszczanie organizmu, poprawia
elastycznosc i jedrnosc.

ZMYSLOWY RELAKS

Zmystowa kapiel w kozim mleku i ptatkach roz -
nawilza, koi i wprowadza w btogi nastroj.
Podczas kapieli serwujemy dla Panstwo wino.



KOBIDO - liftingujacy

masaz twarzy

90 min | 320zt

Balijski
masaz glowy

45 min | 180 zt

Amani
Zanzibar

75 min | 300 zt

Autorski masaz
Body Work by
Konradowka

55 min | 260 zt

Masaz goracymi
kamieniami

Cate ciato | 50 min | 240 zt

Plecy | 25 min | 160 zt

MASAZE RELAKSACYJNE
MASAZE LECZNICZE

Japonski intensywny masaz twarzy oraz gtowy.
Redukuje zmarszczki mimiczne i poprawia owal
twarzy. Potaczenie drenazu limfatycznego,
akupresury i przede wszystkim technik
liftingujacych przynosi niewiarygodne efekty

i jest alternatywa dla medycyny estetyczne;.

Gteboko relaksujacy masaz gtowy, twarzy, ramion
oraz gornej czesci plecéw bazujacy na balijskich
technikach relaksacyjnych. Masaz gtowy wykona-
ny jest na organicz-nym cieptym oleju kokosowym
ktory doskonale odzywia i regeneruje skore gtowy
oraz wtosy.

Gteboko relaksujacy masaz wykonywany w rytm
niepowtarzalnej muzyki, zainspirowany technikami
afrykanskimi oraz hinduskimi, powstat na
Zanzibarze. \Wykonywany jest przy uzyciu
cieptego oleju migdatowego.

Delikatny masaz relaksacyjny catego ciata.
Zawiera w sobie kompilacje specjalistycznych
technik umozliwiajacych subtelne rozciggniecie
tkanek oraz stawow. Masaz ma dziatanie
wyciszajace, zdrowotne a przede wszystkim
poprawia samopoczucie.

Relaksujacy masaz na bazie cieptego olejku,
wykonywany kamieniami wulkanicznymi.
Polepsza odzywienie i ukrwienie tkanek,
oraz regeneruje miesnie.

Zabieg dostepny w sezonie jesien - zima.



Chinski masaz
TUI NA

Q0o min | 320 zt

Drenaz
limfatyczny

75 min | 300 zt

Masaz leczniczy
calego ciata

60 min | 290 zt

Lekkie
nogi

60 min | 270 zt
Masaz
klasyczny plecow

/dloni lub stép

25 min | 130 zt

Masaz skutecznie uruchamiajacy naturalne procesy
obronne organizmu, niwelujacy opuchniecia i
obrzeki ndg. Delikatne ruchy drenujace, stosowane
podczas tego masazu, dajg efekt gtebokiej
relaksacji.

Masaz jest chinska technika leczniczg stosowang
od ponad 2000 lat. Mocny, dynamiczny masaz
catego ciata, opierajacy sie na akupresurze
receptoréw, tzw. ,liniach zycia", ze szczegolnym
uwzglednieniem stop oraz gtowy.

Masaz ten jest bardzo efektywna metoda poprawy
kondycji stawow, miesni oraz ruchomosci krego-
stupa. Zestaw gtebokich ruchow gtaskajacych i
ugniatajacych wraz z rozciggnieciem witokna
miesniowego oraz delikatng mobilizacja stawow
pozwala zlikwidowac przykurcze i bole roznego
pochodzenia. Wykorzystanie metody diagnostyki
palpacyjnej, pozwala uzyskac efektywne

i stabilne rezultaty w stosunkowo krotkim czasie.

Masaz stworzony z myslg o osobach cierpigcych
na obrzeki lub syndrom ,ciezkich nog".
Zaawansowane techniki drenujace potaczone z
elementami masazu modelujacego pozwalaja
uzyskac w krotkim okresie uczucie ulgi.

Relaksujacy masaz wykonywany na bazie cieptego
olejku, ktory polepsza odzywienie i ukrwienie
tkanek, oraz regeneruje miesnie.



ZABIEGI Ppowest
UZUPELNIAJACE |

Manicure Pedicure
Manicure klasyczny | 9o zt Pedicure klasyczny (frezarka) | 150 zt
Manicure hybrydowy | 120 zt Pedicure Biologiczny | 180 zt

Malowanie paznokci | 60 zt
(lakier tradycyjny)
Zdjecie hybrydy | 50 zt

Stylizacja oka

Henna brwi + rzesy + regulacja | 120 zt
Henna brwi lub rzesy | 50 zt

Regulacja brwi | 50 zt



ETYKIETA SPA

Konradowka SPA to oaza ciszy. W celu zapewnienia spokoju i prywatnosci
gosciom spa prosimy o korzystanie z telefonow komorkowych
tylko w wyjatkowych sytuacjach.
Goscie chcacy korzystac z zabiegdw musza miec ukonczone 18 lat.
W strefie SPA obowigzuje regulamin dostepny w recepcji SPA.

WARUNKI ANULOWANIA REZERWACJI W SPA

Jesli chca Panstwo zmieni¢ termin lub anulowac zabieg, prosimy
poinformowac o tym recepcje spa lub recepcje hotelowa
z czterogodzinnym wyprzedzeniem.
W przypadku braku takiego zgtoszenia zastrzegamy sobie prawo pobrania
optaty w wysokosci 100% wartosci zamowionego zabiegu.

PRZYBYCIE DO SPA

Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowang godzing wizyty
w celu wypetnienia formularza zdrowotnego. W przypadku spoznienia,
zabieg bedzie skrocony bez mozliwosci korekty jego ceny.

GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek - Sobota
08:.00 - 21:.00

Niedziela
08:00 - 14.00




Hotel Konraddwka Wellness & Spa
ul. Nad Lomnica 20C, 58-540 Karpacz

+48 75761 8173 | +48 791 088 188
hotel@konradowka.pl
www.konradowka.pl


https://www.google.com/search?q=telefon+konradowka&oq=telefon+konradowka&aqs=chrome..69i57.4155j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
tel:+48791088188
tel:+48791088188

