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PIELEGNACJA TWARZY, :)-\‘o%;'

SZYI | DEKOLTU

Naturalny lifting - masaze twarzy

FACEMODELING
PROGRAM [TM]

90 min | 550 zt

KOBIDO

80 min | 320 z

MODELOWANIE . ODMtADZANIE TWARZY
Innowacyjna i naturalna terapia liftingujgca
twarzy. Dziata na najgtebsze struktury tkanek:
twarzy, szyi i dekoltu. Inicjuje gtebokg odbudowe
widkien kolagenowych odpowiadajgcych

za napiecie skory, powodujgc widoczny

efekt odmtodzenia twarzy. tqczy unikalne,
zaawansowane techniki pracy z tkankami

takie jok: masaz transbukalny, osteoplastyka

i mioplastyka.

LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY

Japonski intensywny masaz twarzy oraz gtowy.
Redukuje zmarszczki mimiczne i poprawia owal
twarzy. Potqczenie drenazu limfatycznego,
akupresury i przede wszystkim technik
liftingujgcych przynosi niewiarygodne efekty i
jest alternatywa dla medycyny estetyczne;.

Zabiegi pielegnacyjne i kosmetologiczne

DX
GLOW

Sothys | 80 min | 380 zt

ANTI-AGEING

Nowy program przeznaczony do stosowania
przed lub w trakcie tzw.: “wypalenia sie/
przemeczenia skoéry”. Zapewnia jej regeneracje
i przywraca mtodzienczy blask, chroni przed
dziataniem codziennych agresywnych
czynnikdéw zewnetrznych. Doskonaty dla
poszarzatej, niedotlenionej i pozbawionej
blasku oraz energii cery.

SItA INTENSYWNEGO ZABIEGU

W potqgczeniu z Digi-Esthétique® - autorskim
masazem Sothys, daje natychmiastowe efekty
mtodego wyglgdu cery.



PIGMENTATION
MANAGEMENT

Sothys | 80 min | 360 z

Hydra
4HA

Sothys | 80 min | 360 zt

SItA
KOLAGENU

Mesoestetic |
60 min | 330 zt

OCZYSZCZANIE
MANUALNE

120 min | 320 zt

A CLASSIC
RETINOL

60 min | 310 zt

ROZSWIETLENIE . REDUKCJA PRZEBARWIEN
Sothys opracowat unikalny program rozswietla-
jacy skoére, ktéry ma na celu zwalczanie
przebarwien. Sercem zabiegu jest organiczny
ekstrakt z biatej pokrzywy (zgtoszony do
opatentowania we Francji, pod nr 2302520),
zainspirowany ogrodami Les Jardins Sothy i
wywodzqgcy sig z zaawansowanych badan
Sothys. 6-etapowy zabieg, dziatajgcy na 3
istotnych ptaszczyznach: redukcja przebarwien,
nawilzenie i wyrébwnanie kolorytu cery.

BARDZO SILNE NAWILZENIE

Ekskluzywny, nawilzajgco — odmtadzajgcey rytuat
stworzony w celu nawodnienia kazdego typu
cery. Oparty jest na protokole szesciu wyjgtko-
wych faz oraz ekskluzywnych technik masazu,
potgczonych z nowoczesnymi sktadnikami
aktywnymi. Ten wyjgtkowy zabieg tqczy 4 zrédta
kwasu hialuronowego z 2 opatentowanymi
sktadnikami aktywnymi Sothys. Przywraca
optymalny poziom nawilzenia, stymuluje komorki
skory do produkciji sktadnikéw nawilzajgcych,
regeneruje naskorek.

INTENSYWNA ODNOWA

Zabieg oparty na naturalnym kolagenie,
wzbogacony o rewolucyjng maske z wtdkien
krystalicznych 3D. Zabieg daje efekt mocnego
ujedrnienia skory, sptycenia zmarszczek

i wyrbwnania kolorytu cery.

CzYSTOSC . SWIEZA SKORA

Zabieg oczyszczajqcy skore z zaskornikow.
Kosmetyki stosowane podczas zabiegu sq
indywidualnie dobierane do potrzeb skory.

ODMLODZENIE . REGENERACJA

Kuracja przeznaczona dla skory dojrzatej i stabo
nawilzonej. Najbardziej aktywna postac witaminy
A zawarta w produktach zabiegu odpowiada

za synteze kolagenu i zahamowanie procesu
starzenia sig skory twarzy. Zabieg zregeneruje

i przywroci elastycznose skorze.



ZABIEG AUTORSKI
SPA KONRADOWKA

60 min | 280 zt

MEZOTERAPIA
MIKROIGLOWA

60 min | 450 zt

MEZOTERAPIA
IGROWA

100 min | 550 zt

Nasze ABC skory to szeroka gama szybkich,
ale i skutecznych zabiegdw, dobieranych
indywidualnie do potrzeb skory. Proponujemy
zabiegi takie jak:

e tagodzqcy

Regulujgcy

Delikatnie ztuszczajgcy

Regenerujqcy

Nawilzajgcy

Mezoterapia

Niechirurgiczna metoda rewitalizacji skory przy
jednoczesnej stymulacii jej naturalnych zdolnosci
regeneracyjnych. Unikalna technologia stosowa-
na w trakcie zabiegu dostarcza skoncentrowane
sktadniki odzywcze z ominigciem bariery
naskorka. Mikronaktucia wykonane za pomocq
sterylnych, jednorazowych igiet powodujg
powstanie kilku tysiecy mikrokanalikow.

Przez krotki czas pozostajq one otwarte,

tym samym dajgc mozliwos¢ gtebokiego
wprowadzenia wybranego preparatu.

Minimalne mikrourazy powstajqce przy zabiegu
dodatkowo stymulujg receptory skory do
intensywnych procesdw naprawczych.
Mezoterapia mikroigtowa polecana jest osobom
0 cerze wymagajqgcej nawilzenia i odzywieniaq,

z objowami starzeniq, przebarwieniami
stonecznymi i potrgdzikowymi czy ptytkimi
bliznami.

Jest zabiegiem polegajgcym na wprowadzaniu
bezposrednio w skdre odpowiednio dobranych
preparatéw. W zaleznosci od rodzaju uzytej
substanciji i miejsca jej podania, mozna uzyskac
roznego rodzaju efekty. Jest to zabieg, ktorym
przywrécimy skorze blask, jedrnos¢ i nawilzenie.
Efektami mozemy cieszy¢ sie znacznie dtuzej
niz po innych zabiegach, poniewaz technikg
jakg podawane sqg substancje odzywcze
omijamy bariere naskérka i dostarczamy
aktywne sktadniki wprost do naszej skory.
Mezoterapie zawsze poprzedzamy
kompleksowym przygotowaniem skory,
nastepnie naktadamy znieczulenie a na
zakonczenie biocelulozowg maske kojgcaq.



RELAKS &
PIELEGNACJA CIALA

Zabiegi na ciato

HANAKASUMI ODZYWIENIE . WYCISZENIE
Japonski seans pieknosci, ktory odzywia skore
Sothys | 90 min | 420 z i koi zmysty. Inspirowany jest rytuatami z Dalekie-

go Wschoduy, tgczy odzywcze wtasciwosci
kwiatow wisni i ryzowego pudru.

Seans Hanakasumi rozpoczyna sie delikatnym
peelingiem enzymatycznym wykonywanym za
pomocq ztuszczajgcej rekawicy. Stopy poddawa-
ne sq masazowi opartym na refleksologii.
Zwienczeniem rytuatu jest relaksacyjny masaz
catego ciata na orientalnym Masle Shea.

TRANQUILLITY ODZYWIENIE . RELAKSACJA . AROMATERAPIA
FACE & BODY Kultowy rytuat aromaterapeutyczny, w sktad
ktérego wchodzq: peeling, aromaterapeutyczny
masaz catego ciata oraz autorski liftingujgey
Comfort Zone | masaz twarzy. Masaz catego ciata wykonywany
90 min | 420z jest na TRANQUILITY BLEND - aromatycznej
mieszance olejkdw eterycznych oraz oleju
z amarantusa. Rozluznia napigcia miesniowe
i doskonale regeneruje skore. Zwienczeniem
rytuatu jest autorski masaz twarzy na odzywczym
olejku RECOVER TOUCH, ktéry zawiera ekstrakt z
jagdd goji oraz olej makadamia. Odwraca
codzienne uszkodzenia spowodowane wolnymi
rodnikami i sprzyja nocnej regeneraciji skory.

THERMAL MODELOWANIE . DETOKSTKACJA
MUD Intensywny zabieg .model.ujqcyl z uzyciem wod
termalnych z Bormio, o dziataniu detoksyku-
jacym i antycellulitowym. Mieszanka olejkow
Comfort Zone | eterycznych sprzyja gtebokiemu oczyszczeniu
90 min | 390 zt tkanek, a algi morskie i brunatne wspomagajq

dziatanie lipolityczne. Zabieg idealny
do usuniecia nagromadzonych toksyn
i przywrocenia skorze witalnosci.



Zabiegi na ciato

DOLCE
VITA Otulajqce olejki eteryczne ze stodkiej pomaranczy

i cytryny sprawiajg, ze skora zyskuje nowy blask.

] ] Rytuat rozpoozynd sie od stodkiego peelingy,

Mei | 90 min | 380 zt nastepnie wykonujemy masaz relaksacyjny

na bazie oleju balansujgcego. Kolejny krok to
aplikacja kremu do ciata SweetOrange, a na
zakonczenie spryskujemy cate ciato wodq
kwiatowq o zapachu stodkiej pomaranczy.

Peelingi
TRANQUILLITY Idealny peeling do odnowy i gtebokiego
BODY SCRUB odzywienia skory. Zapewnia wyjqtkowe

poczucie relaksu i odnowy, dzigki korzysciom

ptyngcym z aromaterapii. W efekcie skora

Comfort Zone | nabiera blasku oraz pobudzone jest

55 min | 250 zt mikrokrgzenie w wyniku czego skéra wyglgda
zdrowo, $wiezo i jedwabiscie.

PEELING Niezwykle efektywny klasyczny peeling catego
DOLCE VITA ciata na bazie soli i olejkdw organicznych.
Pozostawia skére idealnie gtadkq, odzywiong

. ) i nawilzong.
Mei | 55 min | 220 z



MASAZE

AMANI
ZANZIBAR

75 min | 320 z

CHINSKI MASAZ
TUI NA

75 min | 290 zt

AUTORSKI MASAZ
CALEGO CIALA
BODY WORK

50 min | 250 zt

BALIJSKI MASAZ
GLOWY

45 min | 220 zt

Masaze swiata

Gteboko relaksujgcy masaz ciata, gtowy i twarzy
stworzony na Zanzibarze. Wykonywany jest
rytmie niepowtarzalnej orientalnej muzyki.
Bazuje na technikach afrykanskich i hinduskich,
wykonywany jest przy uzyciu cieptego
aromaterapeutycznego oleju tranquillyty

z relaksujgcq mieszankq olejkdw eterycznych

ze stodkiej pomaranczy, rézy damascenskiej

i drzewa cedrowego.

Tradycyjny, oryginalny masaz chifiski
stosowany w medycynie od ponad 2000 lat.
Dynamiczny masaz catego ciata, opierajgcy
sie na akupresurze i pracy z meridianami,

tzw. liniaomi zycia”. Zabieg rozpoczyna sie

od kompleksowego uciskowego masazu stop

i podudzi, przechodzqc nastepnie na cate ciato,
obejmujgc rowniez masaz twarzy i gfowy.

Delikatny masaz relaksacyjny catego ciata.
Zawiera w sobie kompilacje specjalistycznych
technik umozliwiajgcych subtelne rozciggniecie
tkanek oraz stawéw. Masaz ma dziatanie
wyciszajqgce, zdrowotne, a przede wszystkim
poprawia samopoczucie.

Gteboko relaksujgcy masaz gtowy, twarzy,
ramion oraz gérnej czesci plecéw bazujgey
na balijskich technikach relaksacyjnych.
Masaz wykonany jest na organicznym cieptym
oleju kokosowym, ktory doskonale odzywid i
regeneruje skoére gtowy oraz wiosy.



Masaze lecznicze

DRENAZ Masaz leczniczy skutecznie uruchamiajgcy
LIMFATYCZNY naturalne procesy obronne organizmu.
Niweluje opuchniecia, obrzeki ndg oraz
przyspiesza procesy metaboliczne. Delikatne
75 min | 290 zt ruchy drenujgce, stosowane podczas tego
masazu, dajq efekt gtebokiej relaksacii.

MASAZ LECZNICZY Masaz jest bardzo efektywng metodg poprawy

CALEGO CIALA kondycji stawow, migsni oraz ruchomosci
kregostupa. Zestaw gtebokich, delikatnych
ruchéw wraz z rozciggnieciem wtdkna

55 min | 290 zt miesniowego oraz delikatng mobilizacjg

stawdw pozwala zlikwidowac¢ przykurcze )
i bole roznego pochodzenia. Pozwala uzyskac
efektywne i stabilne rezultaty w stosunkowo
krotkim czasie.

MASAZ Relaksacyjny masaz plecow wykonywany
CZESCIOWY na cieptym olejku organicznym.

30 min | 160 zt



ZABIEGI
UZUPEENIAJACE

MANICURE & PEDICURE STYLIZACJA OKA

Manicure klasyczny | 90 zt Henna brwi + rzesy + regulacja | 120 zt

Pedicure klasyczny (frezarkq) | 150 zt Henna brwi lub rzesy | 50 zt

Pedicure biologiczny | 180 z Regulacja brwi | 50 zt

ETYKIETA SPA

Konraddwka SPA to oaza ciszy. W celu zapewnienia spokoju

i prywatnosci gosciom SPA, prosimy o wyciszenie telefondw
komaorkowych i korzystanie z nich tylko w wyjgtkowych sytuacjach.
Goscie checqcey korzystaé z zabiegdbw muszg mie€ ukohczone 18 lat.

W strefie SPA obowiqzuje regulamin dostepny w recepcji SPA.

Warunki anulowania rezerwacji
Jesli chcg Panstwo zmieni¢ termin lub anulowac zabieg,
prosimy poinformowac o tym recepcje spa lub recepcije hotelowq
z czterogodzinnym wyprzedzeniem.
W przypadku braku takiego zgtoszenia zastrzegamy sobie prawo
pobrania optaty w wysokosci 100% wartosci zamdbwionego zabiegu.

Przybycie do strefy SPA
Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowang godzing wizyty
w celu wypetnienia formularza zdrowotnego. W przypadku spdznienia,
zabieg bedzie skrécony bez mozliwosci korekty jego ceny.
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KONRADOWKA

Hotel & Wellness & SPA

Hotel Konraddwka Wellness & Spa
ul. Nad tomnicg 20C, 58-540 Karpacz

+48 791 088 188
spa@konradowka.pl
www.konradowka.pl
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