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PIELĘGNACJA TWARZY,
SZYI I DEKOLTU

ANTI-AGEING
Nowy program przeznaczony do stosowania
przed lub w trakcie tzw.: “wypalenia się/
przemęczenia skóry”. Zapewnia jej regenerację
i przywraca młodzieńczy blask, chroni przed
działaniem codziennych agresywnych
czynników zewnętrznych. Doskonały dla
poszarzałej, niedotlenionej i pozbawionej
blasku oraz energii cery.
SIŁA INTENSYWNEGO ZABIEGU
W połączeniu z Digi-Esthétique® - autorskim
masażem Sothys, daje natychmiastowe efekty
młodego wyglądu cery.

DX

GLOW

Sothys  |  80 min  |  380 zł
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MODELOWANIE . ODMŁADZANIE TWARZY
Innowacyjna i naturalna terapia liftingująca
twarzy. Działa na najgłębsze struktury tkanek:
twarzy, szyi i dekoltu. Inicjuje głęboką odbudowę
włókien kolagenowych odpowiadających
za napiecie skóry, powodując widoczny
efekt odmłodzenia twarzy. Łączy unikalne,
zaawansowane techniki pracy z tkankami
takie jak: masaż transbukalny, osteoplastyka
i mioplastyka.

FACEMODELING

PROGRAM [TM]

90 min  |  550 zł

LIFTINGUJĄCY MASAŻ TWARZY
Japoński intensywny masaż̇ twarzy oraz głowy.
Redukuje zmarszczki mimiczne i poprawia owal
twarzy. Połączenie drenażu limfatycznego,
akupresury i przede wszystkim technik
liftingujących przynosi niewiarygodne efekty i
jest alternatywa dla medycyny estetycznej.

KOBIDO

80 min  |  320 zł

Naturalny lifting  - masaże twarzy

Zabiegi pielęgnacyjne i kosmetologiczne



A CLASSIC

RETINOL

60 min  |  310 zł

ODMŁODZENIE . REGENERACJA
Kuracja przeznaczona dla skóry dojrzałej i słabo
nawilżonej. Najbardziej aktywna postać witaminy
A zawarta w produktach zabiegu odpowiada
za syntezę kolagenu i zahamowanie procesu
starzenia się skóry twarzy. Zabieg zregeneruje
i przywróci elastyczność skórze.

OCZYSZCZANIE

MANUALNE

120 min  |  320 zł

CZYSTOŚĆ . ŚWIEŻA SKÓRA
Zabieg oczyszczający skórę z zaskórników.
Kosmetyki stosowane podczas zabiegu są
indywidualnie dobierane do potrzeb skóry.

SIŁA

KOLAGENU 

Mesoestetic  |
60 min  |  330 zł

INTENSYWNA ODNOWA
Zabieg oparty na naturalnym kolagenie,
wzbogacony o rewolucyjną maskę z włókien
krystalicznych 3D. Zabieg daje efekt mocnego
ujędrnienia skóry, spłycenia zmarszczek
i wyrównania kolorytu cery.

PIGMENTATION

MANAGEMENT

Sothys  |  80 min  |  360 zł

ROZŚWIETLENIE . REDUKCJA PRZEBARWIEŃ
Sothys opracował unikalny program rozświetla-
jący skórę, który ma na celu zwalczanie
przebarwień. Sercem zabiegu jest organiczny
ekstrakt z białej pokrzywy (zgłoszony do
opatentowania we Francji, pod nr 2302520),
zainspirowany ogrodami Les Jardins Sothy i
wywodzący się z zaawansowanych badań
Sothys. 6-etapowy zabieg, działający na 3
istotnych płaszczyznach: redukcja przebarwień,
nawilżenie i wyrównanie kolorytu cery.
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Hydra

4HA

Sothys  |  80 min  |  360 zł

BARDZO SILNE NAWILŻENIE
Ekskluzywny, nawilżająco – odmładzający rytuał
stworzony w celu nawodnienia każdego typu
cery. Oparty jest na protokole sześciu wyjątko-
wych faz oraz ekskluzywnych technik masażu,
połączonych z nowoczesnymi składnikami
aktywnymi. Ten wyjątkowy zabieg łączy 4 źródła
kwasu hialuronowego z 2 opatentowanymi
składnikami aktywnymi Sothys. Przywraca
optymalny poziom nawilżenia, stymuluje komórki
skóry do produkcji składników nawilżających,
regeneruje naskórek. 



Niechirurgiczna metoda rewitalizacji skóry przy
jednoczesnej stymulacji jej naturalnych zdolności
regeneracyjnych. Unikalna technologia stosowa-
na w trakcie zabiegu dostarcza skoncentrowane
składniki odżywcze z ominięciem bariery
naskórka. Mikronakłucia wykonane za pomocą
sterylnych, jednorazowych igieł powodują
powstanie kilku tysięcy mikrokanalików.
Przez krótki czas pozostają one otwarte,
tym samym dając możliwość głębokiego
wprowadzenia wybranego preparatu.
Minimalne mikrourazy powstające przy zabiegu
dodatkowo stymulują receptory skóry do
intensywnych procesów naprawczych.
Mezoterapia mikroigłowa polecana jest osobom
o cerze wymagającej nawilżenia i odżywienia,
z objawami starzenia, przebarwieniami
słonecznymi i potrądzikowymi czy płytkimi
bliznami.

MEZOTERAPIA

MIKROIGŁOWA

60 min  |  450 zł

MEZOTERAPIA

IGŁOWA
Jest zabiegiem polegającym na wprowadzaniu
bezpośrednio w skórę odpowiednio dobranych
preparatów. W zależności od rodzaju użytej
substancji i miejsca jej podania, można uzyskać
różnego rodzaju efekty. Jest to zabieg, którym
przywrócimy skórze blask, jędrność i nawilżenie.
Efektami możemy cieszyć się znacznie dłużej
niż po innych zabiegach, ponieważ techniką
jaką podawane są substancje odżywcze
omijamy barierę naskórka i dostarczamy
aktywne składniki wprost do naszej skóry. 
Mezoterapię zawsze poprzedzamy
kompleksowym przygotowaniem skóry,
następnie nakładamy znieczulenie a na
zakończenie biocelulozową maskę kojącą.

100 min  |  550 zł

Mezoterapia

6

ZABIEG AUTORSKI

SPA KONRADÓWKA

60 min  |  280 zł

PODSTAWA PIELĘGNACJI
Nasze ABC skóry to szeroka gama szybkich,
ale i skutecznych zabiegów, dobieranych
indywidualnie do potrzeb skóry. Proponujemy
zabiegi takie jak:

Łagodzący 
Regulujący 
Delikatnie złuszczający 
Regenerujący 
Nawilżający



HANAKASUMI

Sothys  |  90 min  |  420 zł

ODŻYWIENIE . WYCISZENIE
Japoński seans piękności, który odżywia skórę
i koi zmysły. Inspirowany jest rytuałami z Dalekie-
go Wschodu, łączy odżywcze właściwości
kwiatów wiśni i ryżowego pudru.
Seans Hanakasumi rozpoczyna się delikatnym
peelingiem enzymatycznym wykonywanym za
pomocą złuszczającej rękawicy. Stopy poddawa-
ne są masażowi opartym na refleksologii.
Zwieńczeniem rytuału jest relaksacyjny masaż
całego ciała na orientalnym Maśle Shea.

THERMAL

MUD 

Comfort Zone  |
 90 min  |  390 zł

MODELOWANIE . DETOKSTKACJA
Intensywny zabieg modelujący z użyciem wód
termalnych z Bormio, o działaniu detoksyku-
jącym i antycellulitowym. Mieszanka olejków
eterycznych sprzyja głębokiemu oczyszczeniu
tkanek, a algi morskie i brunatne wspomagają
działanie lipolityczne. Zabieg idealny
do usunięcia nagromadzonych toksyn
i przywrócenia skórze witalności.

RELAKS &
PIELĘGNACJA CIAŁA

Zabiegi na ciało
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TRANQUILLITY

FACE & BODY

Comfort Zone  |
90 min  |  420 zł

ODŻYWIENIE . RELAKSACJA . AROMATERAPIA
Kultowy rytuał aromaterapeutyczny, w skład
którego wchodzą: peeling, aromaterapeutyczny
masaż całego ciała oraz autorski liftingujący
masaż twarzy. Masaż całego ciała wykonywany
jest na TRANQUILITY BLEND - aromatycznej
mieszance olejków eterycznych oraz oleju
z amarantusa. Rozluźnia napięcia mięśniowe
i doskonale regeneruje skórę. Zwieńczeniem
rytuału jest autorski masaż twarzy na odżywczym
olejku RECOVER TOUCH, który zawiera ekstrakt z
jagód goji oraz olej makadamia. Odwraca
codzienne uszkodzenia spowodowane wolnymi
rodnikami i sprzyja nocnej regeneracji skóry. 



PEELING

DOLCE VITA

Mei  |  55 min  |  220 zł

Niezwykle efektywny klasyczny peeling całego
ciała na bazie soli i olejków organicznych.
Pozostawia skórę idealnie gładką, odżywioną
i nawilżoną.

TRANQUILLITY

BODY SCRUB

Comfort Zone  |
55 min  |  250 zł

Idealny peeling do odnowy i głębokiego
odżywienia skóry. Zapewnia wyjątkowe
poczucie relaksu i odnowy, dzięki korzyściom
płynącym z aromaterapii. W efekcie skóra
nabiera blasku oraz pobudzone jest
mikrokrążenie w wyniku czego skóra wygląda
zdrowo, świeżo i jedwabiście.

Zabiegi na ciało

Peelingi
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DOLCE

VITA

Mei  |  90 min  |  380 zł

ODNOWA . BALANS
Otulające olejki eteryczne ze słodkiej pomarańczy
i cytryny sprawiają̨, że skóra zyskuje nowy blask.
Rytuał rozpoczyna się od słodkiego peelingu,
następnie wykonujemy masaż̇ relaksacyjny
na bazie oleju balansującego. Kolejny krok to
aplikacja kremu do ciała SweetOrange, a na
zakończenie spryskujemy całe ciało wodą
kwiatową o zapachu słodkiej pomarańczy.



BALIJSKI MASAŻ

GŁOWY

45 min  |  220 zł

Głęboko relaksujący masaż głowy, twarzy,
ramion oraz górnej części pleców bazujący
na balijskich technikach relaksacyjnych.
Masaż wykonany jest na organicznym ciepłym
oleju kokosowym, który doskonale odżywia i
regeneruje skórę głowy oraz włosy.

AMANI

ZANZIBAR

75 min  |  320 zł

Głęboko relaksujący masaż ciała, głowy i twarzy
stworzony na Zanzibarze. Wykonywany jest
rytmie niepowtarzalnej orientalnej muzyki.
Bazuje na technikach afrykańskich i hinduskich,
wykonywany jest przy użyciu ciepłego
aromaterapeutycznego oleju tranquillyty
z relaksującą mieszanką olejków eterycznych
ze słodkiej pomarańczy, róży damasceńskiej
i drzewa cedrowego.

AUTORSKI MASAŻ

CAŁEGO CIAŁA

BODY WORK

50 min  |  250 zł

Delikatny masaż relaksacyjny całego ciała.
Zawiera w sobie kompilację specjalistycznych
technik umożliwiających subtelne rozciągniecie
tkanek oraz stawów. Masaż ma działanie
wyciszające, zdrowotne, a przede wszystkim
poprawia samopoczucie.

CHIŃSKI MASAŻ

TUI NA

75 min  |  290 zł

Tradycyjny, oryginalny masaż chiński
stosowany w medycynie od ponad 2000 lat.
Dynamiczny masaż całego ciała, opierający
się na akupresurze i pracy z meridianami,
tzw. „liniami życia”. Zabieg rozpoczyna się
od kompleksowego uciskowego masażu stóp
i podudzi, przechodząc następnie na całe ciało,
obejmując również masaż twarzy i głowy.

Masaże świata

9

MASAŻE



DRENAŻ

LIMFATYCZNY

75 min  |  290 zł

Masaż leczniczy skutecznie uruchamiający
naturalne procesy obronne organizmu.
Niweluje opuchnięcia, obrzęki nóg oraz
przyspiesza procesy metaboliczne. Delikatne
ruchy drenujące, stosowane podczas tego
masażu, dają efekt głębokiej relaksacji.

MASAŻ LECZNICZY

CAŁEGO CIAŁA

55 min  |  290 zł

Masaż jest bardzo efektywną metodą poprawy
kondycji stawów, mięśni oraz ruchomości
kręgosłupa. Zestaw głębokich, delikatnych
ruchów wraz z rozciągnięciem włókna
mięśniowego oraz delikatną mobilizacją
stawów pozwala zlikwidować przykurcze
i bóle rożnego pochodzenia. Pozwala uzyskać ́
efektywne i stabilne rezultaty w stosunkowo
krótkim czasie.

Masaże lecznicze

30 min  |  160 zł

MASAŻ

CZĘŚCIOWY

Relaksacyjny masaż pleców wykonywany
na ciepłym olejku organicznym.
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ZABIEGI
UZUPEŁNIAJĄCE

MANICURE & PEDICURE

Manicure klasyczny  |  90 zł

STYLIZACJA OKA

Pedicure klasyczny (frezarką)  |  150 zł

Pedicure biologiczny  |  180 zł

Henna brwi + rzęsy + regulacja  |  120 zł

Henna brwi lub rzęsy  |  50 zł

Regulacja brwi  |  50 zł

ETYKIETA SPA

Konradówka SPA to oaza ciszy. W celu zapewnienia spokoju
i prywatności gościom SPA, prosimy o wyciszenie telefonów

komórkowych i korzystanie z nich tylko w wyjątkowych sytuacjach.
Goście chcący korzystać z zabiegów muszą mieć ukończone 18 lat.

W strefie SPA obowiązuje regulamin dostępny w recepcji SPA.

Warunki anulowania rezerwacji
Jeśli chcą Państwo zmienić termin lub anulować zabieg,

prosimy poinformować o tym recepcję spa lub recepcję hotelową
z czterogodzinnym wyprzedzeniem.

W przypadku braku takiego zgłoszenia zastrzegamy sobie prawo
pobrania opłaty w wysokości 100% wartości zamówionego zabiegu.

Przybycie do strefy SPA
Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowaną godziną wizyty
w celu wypełnienia formularza zdrowotnego. W przypadku spóźnienia,

zabieg będzie skrócony bez możliwości korekty jego ceny.



Hotel Konradówka Wellness & Spa
ul. Nad Łomnicą 20C, 58-540 Karpacz

+48 791 088 188  
spa@konradowka.pl
www.konradowka.pl

tel:+48791088188
tel:+48791088188

