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PIELĘGNACJA TWARZY,
SZYI I DEKOLTU

REGENERACJA . ROZJAŚNIENIE  
To połącznie dwóch zabiegów w jedną
kompleksową i spektakularną terapię odmładzającą.
Pierwsza część to dogłębna pielęgnacja skóry wokół
oczu - niwelowanie zmarszczek, cieni, oraz napięcia.
Ta część składa się z 3 preparatów bogatych w kwas
ferulowy, witaminę C i retinol. Druga część zabiegu
to maska z 20% witaminą C, którą aktywuje się w
roztworze zawierającym kwas ferulowy i kwas
hialuronowy. Natychmiastowo rozświetla, ujędrnia
i napina skórę, tym samym zwiększa efektywność
pierwszego etapu zabiegu.

Skóra w blasku

zdrowia

Retix  |  60 min  |  470 zł

Intensywna terapia

nawilżająca

- Hydra 4HA -

Sothys  |  75 min  |  390 zł

Ekstrakt z borowika szlachetnego
Organiczne peptydy z jarzębiny
Wysoko- i niskocząsteczkowy kwas hialuronowy
Mikro-kwas hialuronowy

BARDZO SILNE NAWILŻENIE
Wyjątkowa propozycja o ekskluzywnym
charakterze. Cały proces składa się z sześciu faz,
oraz specjalnie dobranych technik masażu.
Stanowi on doskonały sposób na intensywne i
dogłębne nawilżenie skóry. Intensywne działanie
to zasługa czterech źródeł kwasu hialuronowego

Wszystko to wpływa na wzrost syntezy kwasu
hialuronowego oraz reaktywuje pamięć wodną.
Już po pierwszym zabiegu skóra uzyskuje wzrost
nawilżenia o 71%.

Lifting

bez skalpela

60 min  |  360 zł
Elektroporację - rozszczelnienie błony
komórkowej
Elektrostymulację - pobudzenie mięśni
Elektroosmozę - dogłębne wchłanianie
składników aktywnych

SILNY LIFTING . ROZŚWIETLENIE
Mezoterapia bezigłowa wykonana maszyną
Skinshooter, to najefektywniejsza bezinwazyjna
metoda transportu cennych koktajli w głąb skóry.
Wykorzystuje 3 rodzaje technologii

Zabieg już po pierwszy zastosowaniu daje silny
efekt liftingu, rozjaśnienia oraz spłycenia zmarszczek.
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Zabieg sezonowy

lato/zima

Sothys  |  60 min  |  280 zł

ROZŚWIETLENIE . DOTLENIENIE
Zabieg na twarz w pełni inspirowany naturą.
Koktajl oryginalnych składników aktywnych
o smakowitym zapachu tworzy przyjemną
i relaksującą atmosferę. Zabieg przeznaczony
jest dla skóry, która potrzebuje natychmiastowego
rozświetlenia i relaksu.

Oczyszczanie

manualne

120 min  |  320 zł

EFEKT CZYSTEJ I ŚWIEŻEJ SKÓRY
Zabieg oczyszczający skórę z zaskórników.
Kosmetyki stosowane podczas zabiegu są
indywidualnie dobierane do potrzeb skóry.

Zabieg autorski

SPA Konradówka

50 min  |  260 zł
Łagodzący
Regulujący
Delikatnie złuszczający
Regenerujący
Nawilżający

PODSTAWA PIELĘGNACJI
Nasze ABC skóry to szeroka gama szybkich,
ale i skutecznych zabiegów, dobieranych
indywidualnie do potrzeb skóry.
Proponujemy zabiegi takie jak

Odmłodzenie

i regeneracja

– A Classic Retinol – 

Klapp  |  50 min  |  300 zł

EFEKT NAWILŻONEJ I ELASTYCZNEJ SKÓRY
Kuracja przeznaczona dla skóry dojrzałej i słabo
nawilżonej. Najbardziej aktywna postać witaminy A
zawarta w produktach zabiegu odpowiada za
syntezę kolagenu i zahamowanie procesu
starzenia się skóry twarzy. Zabieg zregeneruje
i przywróci elastyczność skórze.

SIŁA

KOLAGENU 

Larens  |  60 min  |  330 zł

INTENSYWNA ODNOWA . BIOSTYMULACJA
Zabieg oparty na peptydach kolagenu rybiego oraz
naturalnym kolagenie. Wzbogacony o rewolucyjną
maskę nasączoną roślinnymi czynnikami wzrostu
oraz ampułkę z antarktycyną i kwasem hialurno-
wym oraz koenzymem q10. Zabieg daje efekt
mocnego ujędrnienia skóry, spłycenia zmarszczek
i wyrównania kolorytu cery. Efekty mają charakter
progresywny - wzmacniają się po kilku dniach. 

Wzmocnij efekt liftingu
mezoterapią bezigłową -

w cenie 150 zł
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następnie nakładamy znieczulenie a na zakończenie biocelulozową maskę kojącą.

Mezoterapia igłowa jest zabiegiem polegającym na wprowadzaniu bezpośrednio w
skórę odpowiednio dobranych preparatów. W zależności od rodzaju użytej substancji
i miejsca jej podania, można uzyskać różnego rodzaju efekty. 

Jest to zabieg, którym przywrócimy skórze blask, jędrność i nawilżenie.
Efektami możemy cieszyć się znacznie dłużej niż po innych zabiegach, ponieważ
techniką jaką podawane są substancje odżywcze omijamy barierę naskórka i
dostarczamy aktywne składniki wprost do naszej skóry.
Mezoterapię zawsze poprzedzamy kompleksowym przygotowaniem skóry,

od 30 min do 90 min
Czas trwania zbiegu

Oczy  |  250 zł
Twarz + szyja + dekolt  |  550 zł

Przy stymulatorach tkankowych oka stosujemy dodatkowo znieczulenie.

Stymulatory to preparaty służące do odbudowy struktury skóry, dzięki stymulacji
komórek skóry kolagenu i elastyny.

Dają bardzo naturalne efekty liftingu, poprawy gęstości i jędrności skóry.
Działanie na poziomie komórkowym, daje efekt wyraźnego i długotrwałego odmło-
dzenia. Skóra zostaje wprowadzona w procesy biostymulacji, dzięki czemu zacznie
się regenerować, ulegnie zagęszczeniu i ujędrnieniu.
Przed podaniem stymulatora tkankowego, zawsze kompleksowo przygotowujemy
skórę, a na zakończenie nakładamy biocelulozową maskę kojącą .

Profhilo  |  1000zł
Nucleofill  |  900zł
Xela Rederm  |  900zł
Ejal 40  |  550zł

BIOSTYMULATORY TKANKOWE - TWARZ
Lumi Eyes  |  600 zł
Sunekos 200  |  700 zł
Xela Rederm  |  750 zł

BIOSTYMULATORY TKANKOWE - OCZY

Cena peelingu  |  250zł

Dodatkowo przed stymulatorami proponujemy wykonać peeling JPX3 Bio
Zabieg rozjaśnia, niweluje przebarwienia i napina skórę twarzy.

Preparat ten doskonale nawilża oraz wspomaga walkę z niedoskonałościami skóry.
Zastosowanie specjalnej mieszanki kwasów: monochlorooctowego,

kojowego i migdałowego oraz antyoksydantów pozwala na uzyskanie
w nieinwazyjny sposób gładkiej, rozjaśnionej i odświeżonej skóry.

MEZOTERAPIA
IGŁOWA

STYMULATORY
TKANKOWE
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Hanakasumi

Sothys  |  75 min  |  420 zł

ODŻYWIENIE CIAŁA
Orientalny rytuał inspirowany japońskimi
tradycjami. Ujmujący zapach kwiatów wiśni
przynosi pełne odprężenie i pomaga odbudować
wewnętrzną energię. Seans Hanakasumi
rozpoczyna się powitalnym masażem – Awakening
Prelude. Następnie wykonany jest enzymatyczny
peeling,łączący odżywcze właściwości kwiatów
wiśni i ryżowego pudru. Dopełnieniem całego
zabiegu jest masaż stóp oparty na elementach
refleksologii, oraz relaksacyjny masaż ciała
wykonany na orientalnym maśle shea, który
pozwala na całkowite odprężenie i wyciszenie.

Body Strategist

Thermal Mud 

Comfort Zone
90 min  |  400 zł

Zabieg idealny do usunięcia nagromadzonych
toksyn i przywrócenia skórze jędrnosci.

REDUKCJA TKANKI TŁUSZCZOWEJ .
DETOKSYKACJA
Intensywny zabieg wyszczuplająco-modelujący,
na bazie błota i wody termalnej z Bagni di Pisa.
Specjalne mieszanki olejków eterycznych,
oraz alg Focus i Laminaria działają aktywnie,  
minimalizując widoczność cellulitu.

Dolce

Vita

Mei  |  80 min  |  360 zł

ODNOWA . BALANS
Otulające olejki eteryczne ze słodkiej poma-
rańczy i cytryny sprawiają, że skórze zostaje
podarowane nowe życie, miękkość i blask.
Rytuał rozpoczyna się od słodkiego peelingu,
następnie wykonujemy masaż relaksacyjny
na bazie oleju balansującego. Kolejny krok
to aplikacja kremu do ciała SweetOrange,
a na zakończenie spryskujemy całe ciało wodą
kwiatową o zapachu słodkiej pomarańczy. 

RELAKS &
PIELĘGNACJA CIAŁA

ZABIEGI
NA CIAŁO
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Tranquillity

face & body

ComfortZone
90 min  |  400 zł

Indonezja rytuał

oddechowy

Sothys  |  90 min  |  380 zł

Dolce Vita

Mei  |  45 min  |  200 zł

RELAKSACJA . AROMATERAPIA
Kultowy rytuał aromaterapeutyczny obejmujący
twarz i ciało. Masaż całego ciała wykonywany jest
na TRANQUILITY BLEND - aromatycznej mieszance
olejków eterycznych oraz oleju z amarantusa.
Rozluźnia napięcia mięśniowe i doskonale
regeneruje skórę. Zwieńczeniem rytuału jest
autorski masaż twarzy na odżywczym olejku
RECOVER TOUCH, który zawiera ekstrakt z jagód
goji oraz olej makadamia. Odwraca codzienne
uszkodzenia spowodowane wolnymi rodnikami i
sprzyja nocnej regeneracji skóry. 

ZABIEGI NA CIAŁO

WYCISZENIE . DETOKS I MINERALIZACJA SKÓRY
Wyjątkowy rytuał bazujący na pracy z oddechem.
Delikatny wyciszający masaż, w połączeniu z
technikami oddechowymi pozwoli zapomnieć
o troskach dnia codziennego. Masaż wyrównuje
poziom energii w organizmie, głęboko wycisza
i poprawia jakość snu. Szczególnie polecany
dla osób zapracowanych i zestresowanych.

Niezwykle efektywny, drobnoziarnisty cukrowy
peeling całego ciała. Otulające olejki eteryczne ze
słodkiej pomarańczy i cytryny sprawiają, że skórze
zostaje podarowane nowe życie, miękkość i blask.
Zwieńczeniem zabiegu jest aplikacja
rozświetlającego kremu do ciała bogatego w olejki
eteryczne z owoców cytrusowych. 

PEELINGI

Tranquillity

Comfort Zone  |  45 min  |  250 zł

Peeling aromaterapeutyczny o cudownym
kultowym zapachu olejków eterycznych i oleju
z amarantusa. Poprawia elastyczność skóry i
rozluźnia mięśnie. Znacząco przyspiesza proces
regeneracji i odbudowy naskórka, nadając skórze
gładki i jedwabisty wygląd.
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KOBIDO - liftingujący

masaż̇ twarzy

80 min  |  320 zł

Japoński intensywny masaż̇ twarzy oraz głowy.
Redukuje zmarszczki mimiczne i poprawia owal
twarzy. Połączenie drenażu limfatycznego,
akupresury i przede wszystkim technik
liftingujących przynosi niewiarygodne efekty
i jest alternatywą dla medycyny estetycznej.

Balijski

masaż̇ głowy 

45 min  |  200 zł

Głęboko relaksujący masaż̇ głowy, twarzy, ramion
oraz górnej części pleców bazujący na balijskich
technikach relaksacyjnych. Masaż głowy wykonany
jest na organicznym ciepłym oleju kokosowym
który doskonale odżywia i regeneruje skórę głowy
oraz włosy.

Amani

Zanzibar

75 min  |  320 zł

Głęboko relaksujący masaż̇ stworzony na
Zanzibarze, wykonywany w rytm niepowtarzalnej
muzyki. Zainspirowany technikami afrykańskimi
oraz hinduskimi. Wykonywany jest przy użyciu
ciepłego aromaterapeutycznego oleju tranquillyty
z relaksującą mieszanką olejków eterycznych ze
słodkiej pomarańczy, róży damasceńskiej i drzewa
cedrowego. Zawiera w sobie masaż głowy i twarzy.

MASAŻE

Chiński masaż

TUI NA

75 min  |  300 zł

Masaż jest chińską̨ techniką leczniczą stosowaną
od ponad 2000 lat. Mocny, dynamiczny masaż
całego ciała, opierający się na akupresurze i
uciskach receptorów, tzw. „liniach życia”, ze
szczególnym uwzględnieniem masażu stóp.

Body Work

Autorski masaż

całego ciała

50 min  |  250 zł

Delikatny masaż̇ relaksacyjny całego ciała.
Zawiera w sobie kompilację specjalistycznych
technik umożliwiających subtelne rozciągniecie
tkanek oraz stawów. Masaż ma działanie
wyciszające, zdrowotne a przede wszystkim
poprawia samopoczucie.
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Drenaż

limfatyczny

75 min  |  300 zł

Masaż leczniczy skutecznie uruchamiający
naturalne procesy obronne organizmu.
Niweluje opuchnięcia, obrzęki nóg oraz
przyspiesza procesy metaboliczne.
Delikatne ruchy drenujące, stosowane podczas
tego masażu, dają̨ efekt głębokiej relaksacji.

MASAŻE

Masaż̇ leczniczy

całego ciała

55 min  |  290 zł

Masaż jest bardzo efektywną metodą poprawy
kondycji stawów, mięśni oraz ruchomości
kręgosłupa. Zestaw głębokich, delikatnych
ruchów wraz z rozciągnięciem włókna
mięśniowego oraz delikatną mobilizacją stawów
pozwala zlikwidować ́przykurcze i bóle rożnego
pochodzenia. Pozwala uzyskać ́efektywne i
stabilne rezultaty w stosunkowo krótkim czasie. 

Masaż

częściowy

30 min  |  160 zł

Relaksacyjny masaż pleców wykonywany
na ciepłym olejku organicznym.
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ZABIEGI
UZUPEŁNIAJĄCE

Manicure

Manicure klasyczny  |  90 zł

Pedicure

Pedicure klasyczny (frezarką)  |  150 zł

Pedicure biologiczny  |  180 zł

Stylizacja oka

Henna brwi + rzęsy + regulacja  |  120 zł

Henna brwi lub rzęsy  |  50 zł

Regulacja brwi  |  50 zł



ETYKIETA SPA

W strefie SPA obowiązuje regulamin dostępny w recepcji SPA.

Konradówka SPA to oaza ciszy. W celu zapewnienia spokoju i prywatności
gościom spa prosimy o korzystanie z telefonów komórkowych

tylko w wyjątkowych sytuacjach.
Goście chcący korzystać z zabiegów muszą mieć ukończone 18 lat.

WARUNKI ANULOWANIA REZERWACJI W SPA

W przypadku braku takiego zgłoszenia zastrzegamy sobie prawo pobrania
opłaty w wysokości 100% wartości zamówionego zabiegu.

Jeśli chcą Państwo zmienić termin lub anulować zabieg, prosimy
poinformować o tym recepcję spa lub recepcję hotelową

z czterogodzinnym wyprzedzeniem.

PRZYBYCIE DO SPA

zabieg będzie skrócony bez możliwości korekty jego ceny.

Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowaną godziną wizyty
w celu wypełnienia formularza zdrowotnego. W przypadku spóźnienia,

GODZINY OTWARCIA

08:00 - 14:00

Poniedziałek - Sobota
08:00 - 21:00

Niedziela



Hotel Konradówka Wellness & Spa
ul. Nad Łomnicą 20C, 58-540 Karpacz

+48 75 761 81 73  |  +48 791 088 188  
hotel@konradowka.pl
www.konradowka.pl

https://www.google.com/search?q=telefon+konradowka&oq=telefon+konradowka&aqs=chrome..69i57.4155j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
tel:+48791088188
tel:+48791088188

