AN

L
L=

* % *x  Regulamin korzystania z saun w Hotelu Konradéwka Wellness & Spa

SAUNY CZYNNE SA CODZIENNIE W GODZINACH
15.00 - 21.00

1. Kazdy uzytkownik sauny jest uzytkownikiem hali basenowej
i zobowigzany jest do przestrzegania jej regulaminu.

2. Osoby do lat 16 moga przebywac w saunie wytacznie
pod opieka 0sob petnoletnich.

3. Wszyscy uzytkownicy sauny zobowigzani sa do przestrzegania

polecen osob z obstugi.

4. Przed wejsciem do sauny nalezy obowigzkowo zapoznac sie
z instrukcja uzytkowania sauny podang ponizej.

5. Sauna to zabieg termiczny polegajacy na przegrzaniu
organizmu, zmuszajac go do obfitego potu, wraz z ktorym
wydalane sa toksyczne produkty przemiany materii.

6. Bezwzgledne przeciwwskazania do stosowania sauny

- \Wszystkie choroby w okresie ostrym
i podostrym

- \Wszystkie postacie niewydolnosci krazenia

- Zmiany degeneracyjne miesnia sercowego
ze wspotistniejaca dusznica bolesna

- Do pot roku po przebytym zawale miesnia sercowego

- \Wszystkie choroby serca przebiegajace ze wzrostem
oporu ptucnego (serce ptucne, wada zastawki
dwudzielnej)

- Stenokardia

- Choroba nadcisnieniowa trzeciego stopnia (powyzej
200/100 mm hg)

- Kamica nerkowa
- Padaczka
- Schizofrenia i inne schorzenia psychiczne

- Choroby nowotworowe, czynna gruzlica, robaczyce,
choroby weneryczne

- Cigza

7. Do sauny wchodzimy po doktadnym umyciu i osuszeniu ciata.

Dwukrotne wejscie do sauny na 15 min jest catkowicie
wystarczajace dla organizmu.

9. Po kazdym wyjsciu z sauny nalezy wzigc prysznic
naprzemienny zimna-goraca woda i odpoczac
10 - 15 minut.

10. Kazda osoba korzystajaca z sauny winna posiadac dodatkowy
duzy recznik, ktory potozy na siedzisku, aby nie siedziec (lezec)

bezposrednio na deskach, oraz klapki kapielowe

11, Przed wejsciem do strefy basenowej po skorzystaniu z sauny

nalezy doktadnie umyc cate ciato pod natryskiem

12.  Zsauny nalezy korzystac zupetnie nago, z owinieciem ciata w
suchy recznik, stroj kapielowy zatrzymuje pot na ciele i moze

spowodowac podraznienia skory

13. W saunie nie nalezy przebywac w okularach, szktach
kontaktowych, zegarku i bizuterii
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Po opuszczeniu goracego pomieszczenia nalezy usiasc w
pozycji pionowej tak, aby krazenie mogto sie wyrownac.

Przed opuszczeniem kompleksu sauny do strefy basenowej
bezwzglednie nalezy schtodzi¢ cate ciato.

Po pobycie w saunie kategorycznie nie mozna korzystac z
wanny jacuzzi oraz nie zaleca sie wysitku fizycznego.

W przypadku uczucia ostabienia - natychmiast opusci¢ saune.

W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajgcego
na korzystanie z sauny, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Po wyjsciu z sauny nalezy odpocza¢ az do momentu
unormowania tetna, oddechu i temperatury ciata, a takze
uzupetni¢ wypocone elektrolity pijac soki owocowe i wode
mineralna.

Z sauny mozna korzystac tylko w towarzystwie innej osoby
co pozwoli na natychmiastowa pomoc w wypadku ztego
samopoczucia.

Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegolnosci regulacji
nagrzewania pieca moze dokonywac tylko pracownik obstugi.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni lub w
innych miejscach obiektu, a nie oddane do depozytu -
obstuga nie odpowiada.

Goscie korzystaja z saun na witasne ryzyko, co nie narusza
obowigzku zarzadcy obiektu do utrzymywania ich w stanie
zapewniajacym bezpieczne uzytkowanie. Za skutki dziatania
sity wyzszej i przypadku oraz za wady, ktorych nie mozna
wykry¢ natychmiast rowniez przy zachowaniu ogolnie przyjete;
sumiennosci, zarzadca obiektu nie odpowiada.

TELEFONY ALARMOWE

Centrum alarmowe - 112
Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Pozarna - 998

Policja - 997
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