PIELEGNACJA TWARZY , SZYI I DEKOLTU

*Konsultacja kosmetyczna - przy wyborze zabiegu na twarz gratis.
25min./50pln

ZABIEGI LUKSUSOWE
KURACJE ZABIEGOWE, INSPIROWANE MEDYCYNA ESTETYCZNA, ZAAWANSOWANE
TECHNOLOGICZNIE, O WYSOKIEJ KONCENTRACJI SKEADNIKOW AKTYWNYCH

*Bp3 (Sothys) /Nowos¢

Zabieg odmladzajacy pP3. TRI COMPLEX™ laczy wyjatkowo precyzyjne dzialanie
wyselekcjonowanych skladnikéw aktywnych: szafranu, soforanu i peptyd ze specjalistycznymi
metodami aplikacji i masazem liftingujacym Digi-esthétique®. Juz po pierwszym zabiegu zyskuje
sie 88% ogolnego efektu przeciwzmarszczkowego i 94% ujedrnienia.

9omin./370pln.

*Ultimate time solution (Thalgo) /Nowos¢

Ekskluzywny, intensywny zabieg przeciwzmarszczkowo - liftingujacy na bazie hormonow algowych
i wyciagu z figi egipskiej. Awangardowy masaz twarzy i wyjatkowa maska na bazie biologicznej
celulozy, w polgczeniu z kwasem hialuronowym i kompleksem Age-Reverse, pozwolg uzyskacé efekt
biologicznego liftingu.

9omin 370pln.

*Clear expert treatment (Thalgo) / Nowos¢

Zabieg rozjasniajaco — odmladzajacy z prowitaming C, na bazie kompleksu Clear Expert, ktory
przywraca naturalng promienno$¢ i jasno$c skorze, pomaga zmniejszy¢ lub wyeliminowaé
przebarwienia. Zabieg przywraca jedrno$c i elastyczno$é oraz mlodzienczy wyglad skory.
60min/330z}

* Hydra 3HA (Sothys) / Bestseller
Zabieg kosmoceutyczny, o wysoce skutecznym nawilzeniu. Juz po jednym zabiegu, uzyskuje sie

wzrost nawilzenia o 71%, splycenie zmarszczek oraz poprawe napiecia i elastycznosci skory.
W zabiegu wykonywany jest specjalny masaz drenujacy.
75min./320pln.

*ASA peel (Klapp)

Zabieg liftingujaco - odmladzajacy, wykorzystujacy leczniczo - pielegnacyjne wlasciwo$ci kwasow
owocowych, wspomaganych ampultkami, indywidualnie dobranymi do potrzeb skory. Daje efekt
fekt rozjasnienia plam pigmentacyjnych, poprawe napiecia i elastycznosci skory

60min./300pln

*C Pure — face infusion (Klapp) / Bestseller

Zabieg wykorzystujacy formule witaminy C, hamujacych proces starzenia sie skory, poprawiajacy
jej strukture, napiecie i nawilzenie. Posiada dzialanie zluszczajace i wyréwnuje koloryt skore.
75min./320pln

*A classic retinol (Klapp)



Zabieg z witaming A , o intensywnym dzialaniu przeciwstarzeniowym i nawilzajacym., stymulujacy
synteze kolagenu i elastyny.
60min./270z}

*Idealny owal i piekne spojrzenie (Sothys)

Zabieg zaprojektowany w celu zachowania perfekcyjnego ksztaltu twarzy i dekoltu oraz redukcji
zasinien i obrzekow wokél oczu.

zmniejszenia oznak zmeczenia Polaczenie dwoch intensywnych zabiegdéw na ,strefy specyficzne”:
9omin./300pln.

*Kojacy zabieg (Sothys) / Bestseller

Zabieg poprawiajacy komfort skory wrazliwej i nadwrazliwe, bazujacy na intensywnych i
hipoalergicznych preparatach. Zabieg odbywa sie przy uzyciu porcelanowych lyzeczek masujacych.
75min./260pln.

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA
DLUGOTRWALE ODMLODZENIE SKORY W BEZBOLESNY SPOSOB, NIEWYMAGAJACE
UZYCIA SKALPELA

*Zabieg mezoterapii intensywnie liftingujacy i odmladzajacy skore, bazujacy na odpowiednio
dobranym serum.
55min./250pln.

*Zalecamy wykonanie mezoterapii poprzedzajac ja zabiegiem silnie detoksykujacym.
75min./350pln.

ZABIEGI Z MASKA W PIACIE

SKLADAJA SIE Z PEELINGU, SERUM I INTENSYWNEJ MASKI W PLACIE. DOSKONALE
UZUPELNIAJA INTENSYWNE ZABIEGI.(SOTHYS/KLAPP)
50min/200pln.

*Collagen lift — Zabieg liftingujaco — nawilzajacy

*Clinical care - zabieg normalizujacy z kwasami BHA/ Bestseller

ZABIEGI Z MASKA KREMOWA

SKLADAJA SIE Z KREMOWEGO PEELINGU LUB KAWITACJI ORAZ SERUM I MASKI.
DOSKONALE PRZYGOTOWUJA SKORE DO ZABIEGOW INTENSYWNYCH.(SOTHYS,/KLAPP)
50min./180pln.



*Hydra-Protecive -zabieg nawilzajacy/ Bestseller
*Energizing- zabieg rozswietlajaco- odzywczy

* Immuniscience — zabieg lagodzacy

* Purifiant- zabieg balansujacy do skor thustych

ZABIEGI UZUPELNIAJACE

*Qczyszczanie manualne

Zabieg oczyszczajacy skore z zaskornikow, polaczony z peelingiem kawitacyjnym lub klasycznym
kremowym, oraz maska dobrang indywidualne do potrzeb skory.

9omin./250pln.

*Glysalac - peeling wygladzajacy (Sothys) / Bestseller

Zabieg inspirowany medycyng estetyczng, zapewniajacy pelng regeneracje, wygladzenie i
rozja$nienie skory.

55min./200pln.

* Extreme deep cleansing massage (Klapp)

Liftingujacy autorski masaz twarzy, polaczony z biologiczng aktywnoscig peelingu, wzbogacony o
hydrozelowe , drenujace platki pod oczy i maske kremowa.
50min./180pln.

*Nawilzajacy masaz twarzy

Polaczenie masazu klasycznego z technika drenazu i uciskow. Gwarantuje nie tylko odprezenie, ale
rOwniez poprawia nastroj i eliminuje napiecie mie$ni spowodowane stresem. Masaz obejmuje
twarz, glowe oraz kark i ramiona.

25min./9opln.

Stylizacja oka

*Henna brwi + rzesy + regulacja 65pln.
*Henna brwi i rzes 55 pln.
*Henna brwi lub rzes 30 pln.

*Regulacja brwi 25 pln.



RYTUALY RELAKSACYJNE NA CIALO

* ,Indocean” (Thalgo) / Bestseller

Rytual Indoceane rozpoczyna sie peelingiem catego ciala. Kolejny krok, to zmyslowa mleczna
kapiel o stlodkim, pudrowym zapachu z ptatkami r6z a nastepnie masaz na luksusowym olejku,
inspirowany Ayurweda. Rytual konczy sie nalozeniem jedwabistej maski, ktora odzywia, nawilza i
wygladza skoére. 120min./380z1

*Aromatyczne podroze (Sothys)
Spersonalizowana, aromatyczna podroz zwienczona relaksacyjnym masazem calego ciala.
Preparaty do masazu, peeling i maska dobierane sg wedtug Panstwa upodoban zapachowych.

100min./300pln.

*Ceremonia orientalna (Sothys)

Odzywczy zabieg inspirowany tradycja azjatycka, wykorzystujacy ogrzane stemple, przygotowane z
aromatycznych przypraw cynamonu, imbiru, gatki muszkatolowej, gorzkiej pomaranczy oraz
goracych kamieni z wyspy Bali. Podczas seansu wykonywany jest masaz relaksacyjny ciala a
nastepnie masaz cieptymi stemplami. Po zabiegu skora jest odzywiona i gladka.

8omin.280pln.

*Hanakasumi (Sothys) / Bestseller

Jedyny w swoim rodzaju zabieg inspirowany Japonia. Podczas zabiegu wykonywany jest lagodny
peeling rekawicami, odzywczy masaz calego ciala oraz specjalny, odprezajacy masaz stop. Calosé w
relaksujacej atmosferze kwiatéw wisni i lotosu.

75min./260pln.

*Secrety (Sothys) /Nowos¢

Sekrety Sothys to elegancja i styl 1aczaca sie z zaawansowanymi sktadnikami aktywnymi i
zmyslowym aromatem. W zabiegu stosowane jest peelingujace masto do ciala i odzywcze masto
modelujace. Rytual dopelnia gleboko relaksujacy masaz calego ciala.

9omin/ 300z}

*Cold cream marine body ritual (Thalgo) /Nowos¢

Niezwykle relaksujacy zabieg dedykowany suchej i bardzo suchej skorze. Cudowne chwili blogosci,
ktore otulg skore kompleksem Cold Cream Marine, tagodzac uczucie napiecia i dyskomfortu oraz
przywracajac odpowiedni poziom lipidéw mocno podraznionej skoérze. przez zimno i otarcia od
ubran. Relaksujace ruchy i kojacy, delikatny masaz przywracaja jedrno$¢, miekkosé i aksamitnosé
w dotyku nawet najbardziej podraznionej skorze.

60min/260z}



PEELING CIALA

*Peeling Mer & Sens (Thalgo)
Aromatyczny peeling na bazie soli i alg morskich oraz kremu modelujacego
3omin/120pln.

* Body peeling

Peeling calego ciala na bazie soli i olejkow.
3o0min/100pln.

ZABIEGI WYSZCZUPLAJACE, ANTYCELLULITOWE I UJEDRNIAJACE

*Endermologia

Zabieg nr 1 na $wiecie w skutecznym zwalczaniu cellulitu oraz wyszczuplaniu, modelowaniu i
ujedrnianiu sylwetki. Pomaga nawet w wypadku tluszczu opornego na diete i ¢wiczenia.
(Jednorazowy zakup kombinezonu 80zl})

50min/120z}

*Boa max

Sekwencyjny masaz uciskowy pobudza krazenie zylne oraz odprowadza nadmiar limfy. Skutkuje to
redukcja obrzekow, poprawa komfortu podczas chodzenia oraz, co wazne, dzieki poprawie
ukrwienia tkanek nastepuje poprawa ich trofiki, co sprzyja detoksykacji organizmu a w
konsekwencji powoduje skuteczna redukcje cellulitu, usprawnia proces odchudzania.

30min./9o0zl

ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM MASKI ..GUAM”

ZABIEG NA BAZIE ALG MORSKICH, O DZIALANIU INTENSYWNIE UJEDRNIAJACYM,
NAWILZAJACYM I WYGELADZAJACYM. STANOWI DOSKONALE UZUPELNIENIE KURACJI
ODCHUDZAJACYCH, SKUTECZNIE WALCZY Z CELLULITEM
I NADMIAREM TKANIKI TELUSZCZOWEJ

*Podstawowy /peeling oraz maska na cialo/
75min./200pln.

*Potrgojne dzialanie/peeling, maska na cialo oraz endermologia / Bestseller
120min. /300pln

*Drenujacy/peeling, maska na cialo oraz drenaz nég przy uzyciu BOA MAX
75min./ 250pln.

KAPSULA SPA

ZASTOSOWANA W KAPSULE SPA SAUNA PAROWA PRZYSPIESZA WCHLANIANIE UZYTYCH
Do ZABIEGU PREPARATOW. KAPSULA SPA REDUKUJE STRES, ZMECZENIE I NAPIECIE
MIESNIOWE, POPRAWIA STAN SKORY.



*Zabieg algowy — odzywczy mineralizujacy

Zabieg wyszczuplajacy, remineralizujagcy i przeciwcellulitowy na cialo, na bazie 100%
mikronizowanej algi morskiej bogatej w mineraly, witaminy i mikroelementy. Zabieg eliminuje
nadmiar wody z tkanek, poprawia strukture skory, odzywia, nawilza i detoksykuje skore.
50min/200pln

*Zabieg kremowy- nawilzajacy

Zabieg na cialo na bazie maski kremowej o intensywnych wtasciwos$ciach odzywczych
i nawilzajacych.

50min/200pln

Kapiele

*Kleopatry
Zmystowa kapiel w kozim mleku i platkach roz.
30min./160pln.

*Piwna
Odzywecza kapiel w prawdziwym piwie kapielowym, polgczona z degustacja.
25min./9opln.

*Algowa

Odnawiajaca kapiel w 100% mikronizowanej aldze, bogatej w mineraly, witaminy,
mikro i makroelementy.

25min./8opln.

*Borowinowa

Kapiel lecznicza, silnie przegrzewajaca i rozluzniajaca mie$nie, odnawia biologicznie organizm
i odzywia tkanki.

25min./50pln.

*Solankowa

Kapiel lecznicza, posiadajgca wlasciwos$ci hartujace skore i uodparniajace caly organizm
25min./50pln.

ZABIEGI DIA DWOJGA

*Indocean (Thalgo) /Bestseller

Niezwykla, sensoryczna wycieczka w krainy relaksu i piekna, podczas ktorej poznasz filozofie
Basenu Morza Srédziemnego, Chin, i Indii a Twoje cialo osiagnie stan pelnego odprezenia i
relaksu. Podréz Indoceane rozpoczyna sie peelingiem catego ciala. Kolejny krok, to zmystowa
mleczna kapiel z platkami réz, nastepnie masaz inspirowany ayurweda na luksusowym olejku.
Koniec podrdzy, to zmystowa maska, ktora odzywia, nawilza i wygladza skore. Podczas kapieli
podawane jest wino dla Dwojga.

120min/700z}



* Masaz De La Mer (Thalgo)

Masaz calego ciala, bazujacy na filozofii Wschodu, z uzyciem detoksykujacych olejkow eterycznych.
Wyréwnuje poziom energii w organizmie. Masaz wykorzystuje elementy refleksoterapii glowy oraz
stop. 50min/320z}

*Kapiel Kleopatry (Thalgo)/ Bestseller

Zmystowa kapiel w kozim mleku i platkach roz, podczas ktérej podawane jest wino dla Dwojga.
45min/200z}

MASAZE LECZNICZE

*Drenaz limfatyczny calego ciala

Masaz skutecznie uruchamiajacy naturalne procesy obronne organizmu, niwelujacy opuchniecia i
obrzeki n6g. Delikatne ruchy drenujace, stosowane podczas tego masazu, daja efekt glebokiej
relaksacji.

8omin/240zt

*Chinski masaz Tui Na

Masaz jest chinska technika lecznicza stosowang od ponad 2000 lat. Mocny, dynamiczny masaz
calego ciala, opierajacy sie na akupresurze receptorow, tzw. ,liniach zycia”, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem stop oraz glowy.

75min/240z}

*Leczniczy masaz plecow /Bestseller

Leczniczy masaz jest bardzo efektywna metoda naprawy stanow zwyrodnieniowych kregoshupa.
Zestaw glebokich ruchow glaskajacych i ugniatajacych wraz z rozciggnieciem witokna mie$niowego
pozwala zlikwidowa¢ przykurcze i béle w obrebie kregostupa. Wykorzystanie metody diagnostyki
palpacyjnej, pozwala uzyska¢ efektywne i stabilne rezultaty w stosunkowo krotkim czasie.
60min/220z}

*Lekkie nogi /Nowos¢

Masaz stworzony z mys$la o osobach cierpiacych na obrzeki lub syndrom ,,ciezkich nog”.
Zaawansowane techniki drenujace polaczone z elementami masazu modelujacego pozwalaja
uzyskac¢ w krotkim okresie efekt ,lekkich n6g”. 60min/220z}

MASAZE RELAKSACYJNE

*Amani Zanzibar /Bestseller

Gleboko relaksujacy masaz wykonywany w rytm muzyki, zainspirowany technikami afrykanskimi
oraz hinduskimi, powstal na Zanzibarze. Wykonywany jest przy uzyciu cieplego oleju
migdalowego. Specjalne techniki masazu oraz niepowtarzalna muzyka przenosza do $wiata
cudownej wyspy Zanzibar. 75min/240z}

*Masaz dla kobiet w cigzy /Nowos¢



Specjalnie skomponowany masaz relaksacyjny calego ciala wykonywany na naturalnym oleju
arganowym. Odpowiednio dobrane pozycje ulozeniowe daja poczucie komfortu i bezpieczenstwa.
Wykonywany na koniec masaz glowy wprowadza w blogi stan glebokiego relaksu tak potrzebnego
w tym wyjatkowym okresie.

60min/240z}

*Goracymi kamieniami calego ciala

Masaz opierajacy sie na klasycznych technikach masazu i mocy goracych kamieni, powstatych z
lawy wulkanicznej. Ma wlasciwosci gleboko relaksacyjne i odstresowujace.

50min /180 zl

*Aromamasaz ciala /Sothys

Masaz calego ciala, na bazie esencjonalnych olejkow eterycznych, aromatycznego masta Shea oraz
specjalnego rytuatu technik relaksacyjnych . Celem masazu jest usuniecie nagromadzonego
napiecia oraz odzyskanie sil witalnych.

45min /160zk.

*De La Mer (Thalgo)

Masaz calego ciala, bazujacy na filozofii Wschodu, z uzyciem detoksykujacych olejkow eterycznych.
Wyréwnuje poziom energii w organizmie. Masaz wykorzystuje elementy refleksoterapii glowy oraz
stop. 45min /160zk

¥*Masaz aromatyczng Swiecq calego ciala

Relaksacyjny masaz calego ciala, wykonywany przy uzyciu goracego wosku. Masaz aromatyczng
Swiecq doskonale odpreza i nawilza skore, ktora staje sie gladka i aksamitna w dotyku.
45min/180z}

MASAZE RELAKSACYJNE

*Balijski masaz glowy

Gleboko relaksujacy masaz glowy i plecow bazujacy na balijskich technikach relaksacyjnych.
Masaz glowy wykonany jest na specjalnej masce odzywiajacej wlosy.

45min /160zk.

*Klasyczny calego ciala

Masaz caloSciowy, obejmujacy powierzchnie konczyn gornych i dolnych, plecéw, brzucha i klatki
piersiowej. Masaz ten polepsza odzywienie i ukrwienie tkanek oraz regeneruje mie$nie.

45min /140zk.

*Goracymi kamieniami plecow
20min /100zk

*Klasyczny czesciowy
Masaz wybranej czesci ciala.
25min/85zt

*Stop /lub dloni
20min/80z}



PIELEGNACJA DEONI I STOP

*Manicure SPA /Pedicure SPA /Bestseller
Odzyweczy zabieg skladajacy sie z peelingu, maski oraz masazu
45min./100pln.

*Manicure hybrydowy
8opln.

*Manicure klasyczny
Z malowaniem 65pln.
Bez malowania 60pln.

*Pedicure klasyczny (frezarka)
Z malowaniem 95pln.
Bez malowania 9opln.

*Pedicure hybrydowy
120pln.

*Malowanie paznokci
3opln.

*Zdjecie hybrydy
3opln.

FIZJOTERAPIA

ZABIEGI Z ZAKRESU KINEZYTERAPII

*Trening funkcjonalny /Nowosé

Propozycja dla os6b cierpiacych na r6znego rodzaju dolegliwo$ci zwigzane z aparatem ruchowym.
Terapeuta przeprowadza konsultacje fizjoterapeutyczna i wprowadza odpowiednie metody
terapeutyczne adekwatne dla danego schorzenia. Calos¢ zakonczona jest treningiem
funkcjonalnym majacym za zadanie utrwali¢ efekt terapii.

45min./120z}

*Gimnastyka indywidualna rozciagajaca z instruktorem
50min./100z}

*Nauka plywania
55min./ 80zl

ZABIEGI Z ZAKRESU FIZJOTERAPII

*Pole magnetyczne /*Bioptron / * Sollux /*Ultradzwieki / *Laser /*Elektroterapia
1zabieg/15z}

*Qklady borowinowe
cena 30z}

*Kapiel borowinowa
cena 50 z}

*Kapiel solankowa



cena 50 z}



