MASAZE TAJSKIE
W NABE SPA

Tradycyjny masaz tajski

Masaz ciata bedacy potaczeniem elementéw
jogi, technik akupresury, medytacji
i rozciaggania.

Czas: 60 min Cena: 340 zt
Czas: 90 min Cena: 460 zt

Tajski masaz relaksacyjny
aromaterapeutyczny

Potaczenie tradycyjnego masazu tajskiego z
aromaterapia i dziataniem pielegnacyjnym
olejkdw orientalnych.

Czas: 60 min Cena: 360 zt
Czas: 90 min Cena: 490 zt

Tajski masaz plecow,
karku i glowy

Masaz gérnych partii ciata z
wykorzystaniem technik uciskowo —
wyciagajacych stosowanych w masazu
tajskim.

Czas: 60 min Cena: 310 zt

Masaz sportowy

Dynamiczny masaz, ktéry intensywnie
rozluznia miesnie, likwiduje bol i
przykurcze.

Czas: 60 min Cena: 380 zt

Masaz Lomi Lomi

Hawajski masaz przywracajacy réwnowage
energetyczna i intensywnie relaksujacy.

Czas: 60 min Cena: 360 zt
Czas: 90 min Cena: 470 zt

Oferta specjalna obowigzujgca do odwotania.
W celu rezerwacji zabiegu prosimy o kontakt
z recepcjg NABE SPA pod numerem

+48 18 20 00 690 lub mailowo
nosalowypark@nabespa.pl




THAT MASSAGLES

Traditional Thai massage

Body massage combining yoga elements,
acupressure techniques

meditation and stretching.

Time: 60 min Price: PLN 340

Time: 90 min Price: PLN 460

Thai aromatherapy massage

A combination of traditional Thai massage
with aromatherapy and the care
of oriental oils.

Time: 60 min Price: PLN 360
Time: 90 min Price: PLN 490

Thaimassage of the back,
neck and head

Massage of the upper body parts with the use

of pressure-stretching techniques
used in Thai massage.

Time: 60 min Price: PLN 310

Sports massage

A dynamic massage that intensively
relaxes the muscles, eliminates pain
and contractures.

Time: 60 min Price: PLN 380

| omi | omi massage

Hawaiian massage that restores energy
balance and intensely relaxing.

Time: 60 min Price: PLN 360

Time: 90 min Price: PLN 470

Special offer valid until further notice.

To book a treatment, please contact the Spa
reception at +48 18 20 00 690
nosalowypark@nabespa.pl




