
Czas: do 25 min Cena: 250 zł  
Czas: do 50 min Cena: 350 zł 

Time: up to 25 min Price: PLN 250  
Time: up to 50 min Price: PLN 350

Masaż świecą Candle massage

Masaż rozluźniający mięśnie  
i redukujący zespoły bólowe.

Czas: do 25 min Cena: 220 zł  
Czas: do 50 min Cena: 320 zł 

Time: up to 25 min Price: PLN 220  
Time: up to 50 min Price: PLN 320

Masaż klasyczny Classic massage

Masaż na bazie wybranej esencji zapachowej 
oraz technik i narzędzi dostosowanych do 
potrzeb ciała.

Czas: do 80 min Cena: 490 zł Time: up to 80 min Price: PLN 490

Masaż personalizowany Personalized massage

Terapia z użyciem drewnianych akcesoriów  
o działaniu rozluźniającym mięśnie  
i modelującym.

Twarz Czas: do 50 min Cena: 300 zł 
Ciało Czas: do 25 min Cena: 200 zł  
Ciało Czas: do 50 min Cena: 300 zł

Face Time: up to 50 min Price: PLN 300
Body Time: up to 25 min Price: PLN 200  
Body Time: up to 50 min Price: PLN 300

Masaż Madero — Terapia drewnem Wood therapy
Therapy using wooden accessories  
with a muscle-relaxing and modeling effect.

Massage based on a selected fragrance 
essence with technique and tools adapted  
to your needs.

Massage that relaxes muscles  
and reduces pain.

Relaxing massage with warm candle wax  
and nourishing shea butter.

Relaksujący masaż ciepłym woskiem  
świecy na bazie odżywczego masła shea. 

Intensywny masaż twarzy  
o działaniu liftingującym.

Czas: do 50 min Cena: 350 zł Time: up to 50 min Price: PLN 350

Masaż twarzy Kobido Kobido facial massage
Intensive face lifting massage.

Relaksujący masaż odżywiający  
skórę twarzy. 

Czas: do 25 min Cena: 200 zł Time: up to 25 min Price: PLN 200

Kosmetyczny masaż twarzy Cosmetic face massage
Relaxing and nourishing facial massage.

Masaż stóp łagodzący stres  
i stymulujący organizm. 

Czas: do 25 min Cena: 200 zł Time: up to 25 min Price: PLN 200

Masaż stóp Foot massage
Foot massage relieving stress  
and stimulating the body. 

Odprężający masaż na bazie ziaren  
kakaowca niwelujący stres.

Czas: do 50 min Cena: 340 zł Time: up to 50 min Price: PLN 340

Masaż ciepłą czekoladą Hot chocolate massage
Relaxing and stress relieving massage  
based on cocoa beans.

Ciepłe kamienie bazaltowe wprowadzają  
w stan zupełnego odprężenia. 

Czas: do 50 min Cena: 360 zł Time: up to 50 min Price: PLN 360

Masaż kamieniami Hot stone massage
Warm basalt stones bring into  
a state of complete relaxation.

Masaż ciepłymi stemplami ziołowymi  
z aromaterapią. 

Czas: do 50 min Cena: 390 zł Time: up to 50 min Price: PLN 390

Masaż stemplami Stamps massage
Warm herbal stamps massage  
with aromatherapy. 

Intensywny masaż antycellulitowy. 

Czas: do 25 min Cena: 200 zł  
Czas: do 50 min Cena: 300 zł 

Time: up to 25 min Price: PLN 200  
Time: up to 50 min Price: PLN 300

Masaż modelujący bańką chińską Modeling massage with chinese cupping
Intensive anti-cellulite massage. 

MASAŻEMASAŻE MASSAGESMASSAGES CIAŁOCIAŁO

Czas: do 25 min Cena: 200 zł Time: up to 25 min Price: PLN 200

Peeling ciała Body peeling
Peeling na bazie soli morskiej wygładzający 
skórę i przygotowujący do kolejnych etapów 
pielęgnacji. 

Salt scrub smoothing the skin and preparing 
for the next stages of care.

Czas: do 50 min Cena: 340 zł Time: up to 50 min Price: PLN 340

Zabieg detoksykujący Detoxifying treatment 
Zabieg oczyszczający na bazie składników  
z Morza Martwego.

Cleansing treatment based on ingredients 
from the Dead Sea.

Czas: do 50 min Cena: 350 zł
Czas: do 80 min Cena: 450 zł

Time: up to 50 min Price: PLN 350 
Time: up to 80 min Price: PLN 450

Personalizowana kuracja harmonizująca  Personalized harmonizing treatment
Zabieg pielęgnujący i odprężający  
z indywidualnie dobraną esencją zapachową. 

Nurturing and relaxing treatment with 
individually selected fragrance essence. 

Czas: do 50 min Cena: 370 zł
Czas: do 80 min Cena: 480 zł

Time: up to 50 min Price: PLN 370
Time: up to 80 min Price: PLN 480

Rytuał odżywczy Nourishing ritual 
Ceremonia odżywcza dla skóry  
wymagającej regeneracji. 

Nourishing treatment for skin  
requiring regeneration. 

Czas: do 80 min Cena: 420 zł Time: up to 80 min Price: PLN 420

Zabieg wyszczuplający Body slimming treatment
Kompleksowy zabieg o działaniu  
modelującym i antycellulitowym.

Comprehensive treatment with a slimming 
and anti-cellulite effect.

Czas: do 50 min Cena: 400 zł Time: up to 50 min Price: PLN 400

Zabieg modelująco-ujędrniający Modeling and firming treatment
Bandaże nasycone składnikami aktywnymi 
niwelują niedoskonałości skóry.

Bandages saturated with active ingredients 
eliminate skin imperfections.

BODYBODY

Suche szczotowanie 

Maska pielęgnacyjna na twarz 

Masaż twarzy Gua Sha  

Ekspresowa pielęgnacja twarzy  
z tlenoterapią 

Witalna kąpiel SPA  
Czas: do 20 min

Seans w saunie VIP room 
Czas: do 25 min 

150 zł 

80 zł 

100 zł  

150 zł 

150 zł

100 zł 

Dry peeling

Facial care mask 

Face massage with Gua Sha

Express facial care using  
oxygen therapy

Vital Spa bath 
Time: up to 20 min

Sauna session VIP Room 
Time: up to 25 min

PLN 150

PLN 80 

PLN 100

PLN 150 

PLN 150

PLN 100

Jako uzupełnienie zabiegów  
na ciało rekomendujemy:

As a complement to body treatments  
we recommend:

TWARZTWARZ

Czas: do 50 min Cena 360 zł Time: up to 50 min Price: PLN 360

Zabieg oczyszczający Cleansing treatment

FACEFACE

Redukuje niedoskonałości pozostawiając  
skórę oczyszczoną i satynową w dotyku. 

Reduces imperfections leaving the skin  
purified with a satiny feel. 

Czas: do 50 min Cena: 390 zł Time: up to 50 min Price: PLN 390

Zabieg nawilżający  Moisturizing treatment
Przywraca skórze jędrność,  
regeneruje i odżywia.

Restores skin firmness,  
regenerates and nourishes the skin.

Czas: do 50 min Cena: 410 zł Time: up to 50 min Price: PLN 410

Zabieg rozświetlający z witaminą C Brightening treatment with vitamin C
Witamina C rozświetla, nadaje skórze  
blasku i widocznie odmładza.

Vitamin C brightens and visibly  
rejuvenates the skin.

Czas: do 50 min Cena: 450 zł Time: up to 50 min Price: PLN 450

Zabieg kojący Soothing treatment
Redukuje podrażenia, koi i wycisza  
najbardziej wymagającą cerę.

Reduces irritations, soothes and calms  
the most demanding skin.

Czas: do 50 min Cena: 490 zł Time: up to 50 min Price: PLN 490

Zabieg przeciwzmarszczkowo-liftingujący Anti-wrinkle and lifting treatment
Poprawia gęstość skóry i liftinguje owal 
twarzy pozostawiając efekt promiennej  
i wypoczętej skóry.

Improves skin density and lifts the facial oval 
leaving a radiant and rested skin effect. 

Czas: do 50 min Cena: 560 zł 
Czas: do 80 min Cena: 590 zł

Time: up to 50 min Price: PLN 560  
Time: up to 80 min Price: PLN 590

Infuzja tlenowa Oxygen infusion
Nieinwazyjna kuracja czystym tlenem  
hiperbarycznym. 

Non-invasive treatment with pure  
hyperbaric oxygen.

Czas: do 80 min Cena: 650 zł Time: up to 80 min Price: PLN 650

Rytuał odmładzająco-ujędrniający  
na twarz

Holistic facial rejuvenating ritual

Luksusowy rytuał odmładzający  
i zapewniający odprężenie. 

A luxurious and rejuvenating ritual  
for relaxation. 

Czas: do 50 min Cena: 590 zł
Czas: do 80 min Cena: 690 zł

Time: up to 50 min Price: PLN 590
Time: up to 80 min Price: PLN 690

Oczyszczanie wodorowe z multiterapią 
odmładzającą 

Hydrogen cleansing with rejuvenating 
multitherapy

Oczyszcza skórę i neutralizuje nadmiar 
wolnych rodników zabezpieczając skórę  
przed starzeniem. 

Cleanses the skin and neutralizes excess  
of free radicals, protecting the skin from 
aging.

Rewitalizacja okolicy oka  
z infuzją tlenową 

Infuzja tlenowa

Kawitacja

Oczyszczanie wodorowe 

Terapia zimnem

Darsonwalizacja 

Ekspresowa pielęgnacja dłoni

Henna brwi/rzęs 

200 zł

200 zł

100 zł

200 zł 

80 zł 

80 zł 

100 zł  

50 zł 

Revitalization of the eye area  
with oxygen infusion

Oxygen infusion

Cavitation

Hydrogen cleansing

Crioteraphy

Darsonvalization 

Express hand care

Eyebrows or eyelashes henna

PLN 200

PLN 200

PLN 100

PLN 200 

PLN 80 

PLN 80 

PLN 100

Regulacja brwi 

Presoterapia

50 zł 

170 zł 

Eyebrow shaping

Pressotherapy

PLN 50

PLN 170

PLN 50

Jako uzupełnienie zabiegów  
na twarz rekomendujemy:

As a complement to face treatments  
we recommend:

MASAŻEMASAŻE

Czas: do 25 min Cena: 220 zł
Czas: do 50 min Cena: 320 zł

Time: up to 25 min Price: PLN 220
Time: up to 50 min Price: PLN 320

Masaż relaksacyjny Relaxing massage

Czas: do 25 min Cena: 250 zł  
Czas: do 50 min Cena: 350 zł

Time: up to 25 min Price: PLN 250  
Time: up to 50 min Price: PLN 350

Masaż relaksacyjny masłem shea Relaxing shea butter massage 

MASSAGESMASSAGES

Delikatny masaż rozluźniający mięśnie  
i odżywiający skórę na bazie masła shea.

Gentle massage relaxing the muscles  
and nourishing the skin based on shea butter.

Odprężający masaż na bazie  
odżywczego oleju.

Relaxing massage based  
on nourishing oil.

Liftingująco-drenujący masaż twarzy  Liftingująco-drenujący masaż twarzy  
z wykorzystaniem kamieni Gua Sha. z wykorzystaniem kamieni Gua Sha. 

Lifting and drainage face massage  Lifting and drainage face massage  
with Gua Sha stones.with Gua Sha stones.

Autorskie rytuały Autorskie rytuały 
NABE SPANABE SPA

Czas: do 25 min Cena: 200 złCzas: do 25 min Cena: 200 zł Time: up to 25 min Price: PLN 200 Time: up to 25 min Price: PLN 200 

Detoks NABE Detoks NABE NABE DETOXNABE DETOX

Original NABE Original NABE 
SPA RitualsSPA Rituals

Peeling solny ciała o działaniu  Peeling solny ciała o działaniu  
regenerującym i wygładzającym skórę. regenerującym i wygładzającym skórę. 

Body salt scrub with regenerating  Body salt scrub with regenerating  
and smoothing effect on the skin.and smoothing effect on the skin.

Czas: do 50 min Cena: 350 zł Czas: do 50 min Cena: 350 zł Time: up to 50 min Price: PLN 350Time: up to 50 min Price: PLN 350

Twarz NABETwarz NABE NABE FACENABE FACE

Czas: do 50 min Cena: 390 zł Czas: do 50 min Cena: 390 zł Time: up to 50 min Price: PLN 390Time: up to 50 min Price: PLN 390

Ciało NABECiało NABE NABE BODYNABE BODY
Intensywny masaż ciała kijami brzozowymi.Intensywny masaż ciała kijami brzozowymi. Intensive body massage with birch sticks.Intensive body massage with birch sticks.

Czas: do 50 min Cena: 370 zł Czas: do 50 min Cena: 370 zł Time: up to 50 min Price: PLN 370Time: up to 50 min Price: PLN 370

Inspiracja NABE Inspiracja NABE NABE INSPIRATIONNABE INSPIRATION
Relaksujący masaż ciała  Relaksujący masaż ciała  
koralami góralskimi.koralami góralskimi.

Relaxing full-body massage  Relaxing full-body massage  
with highlander corals.with highlander corals.

Czas: do 50 min Cena: 360 złCzas: do 50 min Cena: 360 zł Time: up to 50 min Price: PLN 360Time: up to 50 min Price: PLN 360

Terapia NABETerapia NABE NABE THERAPYNABE THERAPY
Intensywny masaż pleców z wykorzystaniem Intensywny masaż pleców z wykorzystaniem 
gorących kamieni i bańki chińskiej. gorących kamieni i bańki chińskiej. 

Intensive back massage with elements  Intensive back massage with elements  
of hot stones massage and chinese cupping.of hot stones massage and chinese cupping.

Czas: do 25 min Cena: 200 zł  Czas: do 25 min Cena: 200 zł  Time: up to 25 min Price: PLN 200Time: up to 25 min Price: PLN 200

Oddech NABEOddech NABE NABE BREATHNABE BREATH

Odprężający masaż głowy i karku. Odprężający masaż głowy i karku. Relaxing head and nape massage. Relaxing head and nape massage. 

Zapytaj o autorską linię kosmetyków 
NABE SPA do pielęgnacji domowej.

Ask about the original cosmetics  
NABE SPA line for home care.



Holistyczny Rytuał NABE Wellbeing 

Czas: do 180 min Cena: 1100 zł/os Time: up to 180 min Price: PLN 1100/person

Rytuał dla Niej The Wellbeing Ritual For Her

Czas: do 180 min Cena: 1100 zł/os Time: up to 180 min Price: PLN 1100/person

Rytuał dla Niego The Wellbeing Ritual For Him

Holistic Ritual Nabe 

Seans w saunie połączony z peelingiem, 
kąpielą, masażem relaksacyjnym i zabiegiem 
na twarz dostosowanym do potrzeb męskiej 
skóry.

Sauna session combined with a scrub, bath, 
relaxation massage and facial treatment 
tailored to the needs of a male skin. 

Seans w saunie połączony z peelingiem, 
kąpielą, masażem relaksacyjnym i zabiegiem 
na twarz dostosowanym do potrzeb kobiecej 
skóry.

Sauna session combined with a scrub, bath, 
relaxation massage and facial treatment 
tailored to the needs of a female skin.

Autorski rytuał NABE będący połączeniem 
autorskich zabiegów: peelingu, wybranego 
masażu ciała oraz masażu twarzy i głowy.

Original NABE ritual that is a combination  
of original treatments: peeling, selected body 
massage and face and head massage.

Czas: do 140 min Cena: 1000 zł/os Time: up to 140 min Price: PLN 1000/person

Rytuał dla Dwojga The Wellbeing Ritual For Two
Masaż twarzy i ciała  
z kieliszkiem prosecco.

Face and body massage with  
a glass of prosecco.

Czas: do 80 min Cena: 1000 zł/2 os Time: up to 80 min Price: PLN 1000/2 persons

Cena: 350 zł/os dorosła 250 zł/dziecko Price: PLN 350/adult PLN 250/child

Rytuał dla Rodziny The Wellbeing Ritual For a Family
Aromatyczne kąpiele i masaże w prywatnej 
strefie relaksu dla całej rodziny.

Aromatic baths and massages in private 
relaxation zone for the whole family.

RYTUAŁY VIP ROOMRYTUAŁY VIP ROOM
Vip Room ritualsVip Room rituals

NABE SPANABE SPA
NOSALOWY DWÓR RESORT & SPANOSALOWY DWÓR RESORT & SPA

Recepcja NABE SPARecepcja NABE SPA
Tel.: +48 18 20 22 330Tel.: +48 18 20 22 330

lub wew. 330lub wew. 330

NABE SPA reception deskNABE SPA reception desk
Phone: +48 18 20 22 330Phone: +48 18 20 22 330
or internal 330or internal 330

nosalowydwor@nabespa.plnosalowydwor@nabespa.pl
www.nosalowy-dwor.eu/spa-wellnesswww.nosalowy-dwor.eu/spa-wellness
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