JEDLI W WISLE

RESTAURACJA

"Jedli w Wisle" to miejsce, gdzie kucharze z mitosci do tradycji przygotowujg dania inspirowane
lokalng kuchnig. Sztuki kulinarnej uczyli sie od swoich bab¢ a nawet dziadkow!
Dzieki czemu regionalne smaki towarzyszg im od najmtodszych lat.
MitoSc do wislanskiej tradycji, przekazywana z pokolenia na pokolenie,
jest widoczna w kazdym serwowanym daniu.

Zawarte w menu dania i ich elementy wykonywane sa wedtug tradycyjnych receptur, ktérych
autentycznosSc potwierdzajg znalezione przez nas zapisy z poczatku XX wieku.
Dlatego tez mozesz byc pewien, ze positki przygotowywane sg tak jak dawniej,

choc wzbogacone sa nutg nowoczesnosci i podawane w nieco bardziej na czasie.

Wszystko to, czego dzis sprobujesz, zostato stworzone od serca.

SPROBUJ ZATEM. JAK SMAKUJA SKARBY TEJ ZIEMI
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Z duma informujemy, ze Hotel Pod Jedlami posiada certyfikat programu "Menu Bez Glutenu".
Personel kuchni zostat gruntownie przeszkolony przez specjalistow z Polskiego Stowarzyszenia Osob
z Celiakiag i na Diecie Bezglutenowej (www.celiakia.pl), dlatego tez niemal cata karta menu restauracji
"Jedli w Wisle" jest bezglutenowa lub moze by¢ dostosowana do wymagan diety bezglutenowe;j.

Przy daniach znajdziesz nastepujace oznaczenia:

Ten piktogram oznacza, ze danie jest bezglutenowe.
Przy zamowieniu poinformuj obstuge, ze jesteS na diecie bezglutenowej, poniewaz
utatwi nam to proces bezpiecznego przygotowania dania.

Ten piktogram oznacza, ze mamy mozliwoS¢ wykonania danej potrawy
w opcji bezglutenowej - zapytaj obstuge o szczegdty.

Ten piktogram oznacza, ze danie jest wegetarianskie

www.facebook.com/jedliwwisle

No wez zalajkuj! Dopiero raczkujemy, wiec kazda tapka w gore jest dla nas
baardzo cenna! Mozesz rowniez podzielic sie swojg opinig, w ktorej
napiszesz, ze byto Swietnie, smacznie, wystrzatowo :D

@jedli_w_wisle

zyciem, wstawiamy fotki, nagrywamy, relacje i takie sprawy. Wiecie o co
chodzi, takie influencerskie zycie ;)

Wszystkie potrawy s3 przygotowywane na biezgco z wykorzystaniem
Swiezych produktow, dlatego czas oczekiwania na zamowione danie moze
wynies¢ do 40 minut.

e No wez obserwuj! Bo na insta tez jesteSmy! Dzielimy sie restauracyjnym
Y

‘ ‘ Optata za serwis poza restauracjg "Jedli w Wisle" wynosi 30 zt.


http://www.celiakia.pl/

PRZYSTAWKI

POLEDWICA WOtOWA / OGOREK KONSERWOWY / BOROWIK/ ZOtTKO / PIECZYWO

(90g /30 ml/ 1szt)
Alergeny: C, G, )

DESKA WEDLIN | SEROW REGIONALNYCH

WEDLINY WtASNEGO WYROBU/ SERY REGIONALNE / WARZYWA / PIKLE / DUET SOSOW

(120g/120g/20g/ 20g)
Alergeny: G, L, H

SAtATK]

SAtATKA CEZAR

SALATA RZYMSKA / KURCZAK / ANCHOIS / PIECZYWO
(100 gr /100 g/ 60 g)
Alergeny: A, G, D,

SAtATKA Z BURRATA | ORZECHAMI

MIX SALAT / SER BURRATA / MIOD/ POMIDOR CHERRY/ ORZECHY NERKOWCA/ PIECZYWO

(100g/1szt/5ml/ 10g/5g/ 1szt)
Alergeny: G, J, A, H

/UPY

ZUREK NA MASLANCE Z BIALA KIELBASA | JAJKIEM

BOCZEK / BIALA KIELBASA / JAIKO

(300ml/30g/1szt)
Alergeny: A, C, G

ROSOL Z TRZECH MIES Z KLUSECZKAMI DROBIOWYMI

WOLOWINA / KURCZAK / KACZKA / MAKARON

(250 ml / 2 szt.)
Alergeny: A, CI

CHLODNIK Z ZIELONEGO OGORKA Z WEDZONYM PSTRAGIEM

OGOREK ZIELONY / CZOSNEK / MLEKO / SZPINAK / WEDZONY PSTRAG

(250 ml/ 40 g)
Alergeny: G, D
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DANIA GEOWNE

KURCZAK FASZEROWANY ZIELONYM GROSZKIEM | SUSZONYMI POMIDORAM o
PODAWANY Z KASZA GRYCZANA Z WARZYWAMI, KISZONA CZERWONA KAPUSTA k liviia

KURCZAK / KASZA GRYCZANA / SUSZONE POMIDORY / GROSZEK / CZERWOANA KAPUSTA
(180g/50g/20gr/20g/90¢g)
Alergeny: G, C,

BURGER Z SZARPANA WOLOWINA | GRUBYMI FRYTKAMI CD 59 /¥

WOLOWINA / BOCZEK WEDZONY / OGOREK ZIELONY / KONFITURA Z CEBULI
(150g/90g/25g/10ml)
Alergeny: A, G

WEGE BURGER Z FRYTAMI C) N/j S /b

CIECIORKA / PIKLE / SWIEZE WARZYWA /
(160g/ 180 g /150 g)

Alergeny: A, G,

PLACUSZKI ZIEMNIACZANE Z BRYNDZA ¥ 29 Zl’_
ZIEMNIAK / CEBULA / BRYNDZA / ol
(3szt/150g/30g/50G)

Alergeny: C, G,

SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI | MEODA KAPUSTA CD AS Zl,_

SCHAB / ZIEMNIAKI / KAPUSTA
(180g/150g/90G)
Alergeny: A, C, G, )

ROLADA WOtOWA W WIOSENNEJ ODStONIE & 58 7t
N

WOLOWINA / CUKINIA / GROSZEK CUKROWY /‘"
(150g/150g /100 g/ 140 g/ 80 ml)
Alergeny: C, J

SKOK Z KROLIKA W SMIETANIE Z SALATKA Z BURAKA | KOPYTKAMI ¥ BAZJ,_

KROLIK / KOPYTKA / BURAKI »*
(250g/150g/120¢g)
Alergeny: G

CIEMNE PIEROGI Z BRYNDZA 32 /k

BRYNDZA / TWAROG / ZIEMNIAKI
(250g/100g/50g)

Alergeny: G, A, |
SMAZONY PSTRAG WISLANSKI Z FRYTKAMI | SALATKA SZWEDZKA R Y/

PSTRAG / FRYTKI / OGORKI KISZONE /
(280g/150g/120g)

Alergeny: D
RISOTTO Z ZIOEOWYM PESTO | PLASTRAMI PIECZONEGO SELERA ¥ @/7 31k
RYZ / SZPINAK/ SELER / PARMEZAN / OLIWA Z OLIWEK

(200g/80¢g)

Alergeny: G, I, L NL%// ;y& ..

Produkcja pstraga gorskiego w Beskidzie Slgskim siega XIX wieku, a jego produkcja nie ulegta zmianie az do dnia dzisiejszego! Gospodarstwa
rybackie zajmujace sie jego hodowlg, usytuowane sg w terenie gorskim - nad potokami, gdzie woda jest wyjatkowo czysta, a to ma wptyw na jakosc i
smak ryby. Pstrag gorski zyje wiec w warunkach zblizonych do naturalnych. Ryby w restauracji "Jedli W Wisle" pochodza z wylegarni pstraga
zatozonej w 1877 roku, ktéra miesci sie w Wisle Czarne. Jej zadaniem byto miedzy innymi dostarczanie ryb na dwor krolewski w Budapeszcie!



DESERY

SERNIK NA ZIMNO Z BIAtA CZEKOLACJA, MUSEM TRUSKAWKOWYM NA

CIESCIE KATAIFI

TWAROG / TRUSKAWKI / KATAIFI
(60g/20g/15)
Alergeny: A, H, G

TARTALETKA NA CIEP£O Z RABARBAREM | LODAMI WANIOLIOWYMI

RABARBAR / MAStO / SMIETANA
(140g/40g)
Alergeny: G, A

JODATKI

FRYTKI Z KETCHUPEM
(200 g)

MENU DLA NADMEODSZYCH

KREM ZE SWIEZYCH POMIDOROW

Z MOZARELLA | §MIETANA
(200 ml), Alergeny: G, |

DOMOWY ROSOt Z TRZECH MIES

Z MAKARONEM
(200 ml, 20g), Alergeny: A, C, |

CHRUPIACE FILECIKI DROBIOWE

DOMOWE FRYTKI, SUROWKA Z MARCHEWKI | JABEKA
(120 g/ 100g/ 80g), Alergeny: C,G

SPAGHETTI

W SOSIE BOLONSKIM
(125G) Alergeny: A, |

NALESNIKI

Z SEREM LUB DZEMEM, BITA SMIETANA
(2szt, 80g) Alergeny: A, C, G
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A. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze

b) maltodekstryn na bazie pszenicy

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

B. Skorupiaki i produkty pochodne;

C. Jaja i produkty pochodne;

D. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosSnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujace do piwa i wing;

E. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

F. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu,
naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego; c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow
roSlinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

G. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

H. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy witoskie (Juglans regia),
orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.)

K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia

lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych

do produkgji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

. Seler i produkty pochodne;

J. Gorczyca i produkty pochodne;

K. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

L. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla
produktow w postaci gotowej bezpoSrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow;

t. tubin i produkty pochodne;

M. Mieczaki i produkty pochodne



