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OFERTA FIT&SPA

Oderwij sie od rzeczywistosci i zrelaksuj sie podczas pobytu w SPA.
Bogaty wybor ekskluzywnych zabiegow pozwoli na wspaniaty odpoczynek.
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Witamy w unikalnym $wiecie autorskich terapii ciata
i dobrego samopoczucia FIT&SPA Hotelu Windsor.
Odkryj zdumiewajgcy wybodr zabiegdw tgczgcych
w sobie bogactwo morskiej flory i fauny, roslinnych
esencji aromatycznych oraz manualnych technik
pracy z ciatem.

Wierzymy w site naturalnych sktadnikdw, wkom-
ponowanych w nowoczesne technologie, dlatego
naszymi partherami w kreowaniu holistycznych tero-
pii wellness sqg liderzy w dziedzinie innowacyjnych
rozwigzan kosmetycznych.

Zostan naszym Gosciem, by ponownie
odzyskac rownowage ciata i umystu...

------------------
...........
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KLASYCINY 180zt/50min
Dziata regenerujgco, przeciwbolowo. Poprawia odzywienie tkanek i przyspiesza przemiane
materii.

RELAKSACYJNY 180zt/50min
Terapia ciata i duszy. Delikatne ruchy rgk usuwajg napiecia miesniowe, a aromat olejkow
eterycznych wprowadza w stan btogiego ukojenia.

AROMATYCINY DLA DWOJGA 320zt/50min
Masaz relaksacyjny wykonywany jednoczesnie w jednym gabinecie przez dwoch terapeu-
tow.

TKANEK GLEBOKICH 200zt/60min
Masaz tkanek gtebokich jest skuteczng i ceniong formg masazu bazujgcg na rozluznianiu
napie¢ w obrebie miesni i powiezi oraz poprawie ruchomosci tkanek miekkich.

CIEPLYMI KAMIENIAMI 200zt/60min
Potgczenie ciepta kamieni bazaltowych z manualnymi technikami relaksaciji jest zbawienne
dla zmeczonego, zestresowanego ciata i umystu.

POLYNESIA 200zt/60min

Rytualny masaz tgczgcy orientalne techniki z elementami gtebokiej relaksacji. Zdecydowane,
wolne ruchy dtoni i przedramion przynoszg odprezenie catemu ciatu i ulge napietym
miesniom.

MASAZ PLECOW 90zt/30min
Masaz o dziataniu profilaktycznym. Rozluznia miesnie grzbietu, regeneruje i poprawia odzy-
wienie masowanych tkanek.

MASAZ STOP 70zt/25min
Masaz, ktéry przyniesie ulge zmeczonym nogom, poprawi krgzenie, pozostawiajgc uczucie
lekkosci i relaksu.

MASAZ SZYI | GROWY 70zt/25min
Relaksujgcy masaz uwalniajgcy napiecia miesni. Ukoi nerwy i poprawi kondycje wtosow.

GOLD 80zt/30min
Itoty peeling cukrowy na bazie mieszanki wyciggdw z kawioru i bursztynu. Krysztatki cukru
ztuszczajq, a olejki z jojoba i pestek winogron idealnie odzywiajqg skoére.

AMAZIONIA 80zt/30min
Naturalny peeling cukrowy opracowany na bazie trzciny cukrowej, olejku z pestek winogron
i pomaranczy oraz tupinek ziaren kakao.

PISTACJOWY 80zt/30min
Kremowy peeling na bazie oleju migdatowego, masta z nasion pistacji i masta Shea.
Skutecznie zmiekcza i nawilza skore.
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MASAZ TWARZY, SZY! | DEKOLTU 70zt/30min
Masaz o dziataniu relaksujgcym. Uspokaja, ujedrnia i uelastycznia skore. Dodatkowo olej z pestek malin
i orzechéw makadamia odzywi i wygtadzi naskorek.

MASAZ TWARZY ANTI-AGE 80zt/30min

Dynamiczny masaz twarzy. Wygtadza zmarszczki, koryguje owal twarzy oraz poprawia przeptyw krwi
i limfy. Wycigg ze stodkich migdatdow i pestek sezamu nawilza, a oleisty koncentrat z pieprzu
syczuanskiego rozéwietla i napina skore.

RELAKSUJACA 70zt/30min
Kgpiel o stodkim, mleczno-kwiatowym zapachu, nawilza i sprzyja wyciszeniu.

MORSKA 70z4/30min
Potgczenie kgpieli peretkowej z wtasciwosSciami kosmetycznymi Masta Shea. Relaksuje i wygtadza skoére.

CYTRUSOWA 70zt/30min
Intensywny hydromasaz powoduje rozluznienie miesni, przy jednoczesnym odprezeniu w nucie aromatdw
trawy cytrynowej i gorzkiej pomaranczy.

GOLD&PEARLS CEREMONY 340zt/120min

Holistyczna ceremonia ujedrniajgca petna drogocennych sktadnikéw, zaprojektowana dla koneserow
poszukujgcych wyjgtkowych, luksusowych kuracji i unikalnych receptur upiekszajgcych. Kawior bogaty
w witaminy i aminokwasy infensywnie regeneruje komorki. Perty redukujg zmarszczki i rozswietlajg skore,
a drobinki ztota i bursztynu pozostawiajg skére aksamitnie gtadkg. Ceremonia przywraca skorze
nawilzenie i blask.

GLAMOUR CEREMONY 340zt/120min

Relaksujgca ceremonia odzywcza, zainspirowana gorgcym klimatem egzotyczne] wyspy. Podczas
zabiegu delikatne drobinki z tupinek orzechdw oczyszczg skore, a olej migdatowy o duzej zawartosci
kwasu oleinowego oraz linolowego nada jej gtadkosci i miekkosci. Kokosowa maska stanowi zrédto
lipiddw i mineratdw, ktdre przynoszg ulge przesuszonej skoérze i wzmacniqjq jej ptaszcz hydrolipidowy.
Zabieg bardzo skutecznie odzywia skore, wygtadza i intfensywnie nawilza. Zwienczeniem ceremonii
piekna jest liftingujgcy zabieg na twarz przesycony owocowymi aromatami wisni i papai, ktory stymuluje
naturalne procesy odnowy, regeneruje i tagodzi podraznienia.

Ceremonie obejmujqg: peeling, masaz i maske ciata i twarzy.
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HIGH - PRECISION SHAPING TREATMENT 250zt/60min

Zaawansowany, wielowymiarowy zabieg modelujgco - antycellulitowy. Zwieksza elastycznos¢ i jedrnosc
skory. Dzieki wykorzystaniu nowoczesnych technologii Oxy Active i Sculpt Active, zabieg przywraca
prawidtowe dotlenienie tkanek i skutecznie zwieksza napiecie we wszystkich warstwach skoéry. Idealna
propozycja na problem zwigzany z cellulitem lub nadmiarem tkanki ttuszczowe.

MICRONIZED MARINE ALGE BODY WRAP 230zt/60min

Labieg wyszczuplajgcy, remineralizujgcy i przeciwcellulitowy, na bazie mikronizowane] algi morskiej
bogate] w mineraty, witaminy i mikroelementy. Zabieg stymuluje mikrokrgzenie krwi, odzywia, nawilza
i detoksykuje skére. Redukuje ztogi ttuszczowe, eliminuje nadmiar wody z tkanek, poprawia strukture skory.

INDOCEANE TREATMENT 340zt/120min

Rytuat relaksujgco - odprezajgcy. Ta niezwykta sensoryczna podrdz do krainy relaksu i piekna,
przeznaczona jest dla osdb zestresowanych oraz potrzebujgcych poprawy samopoczucia. Podstawowy-
mi sktadnikami produktéw wykorzystywanych w rytuale sq: wyciggi z alg, oleje eteryczne i lotos, posiada-
jace wyjatkowq zdolnos¢ rewitalizacji i redukciji stresu komodrkowego.

Rytuat obejmuje: relaksujgcqg kgpiel, stodko - stony peeling, aromatyczny masaz ciata i gtowy oraz jedwa-
bistg, odzywczg maske.

AQUATIC FORCE TREATMENT 260zt/120min

Rewitalizujgcy zabieg dla mezczyzn tgczgcy w sobie trzy terapie: hydroterapie, masaz i aromaterapie.
Infensywny hydromasaz rozluzni i poprawi ukrwienie miesni. Nastepnie kremowy, gruboziarnisty peeling
oparty na esencji alg morskich oczysci i przygotuje na mocne techniki masazu. Dodatkowo oleje etery-
czne z lawendy, drzewa herbacianego i rumianku oczyszczajqg i chronig komaorki skory przed procesem
starzenia.

GOLD & PEARLS CEREMONY 120zt/60min

CEREMONIA ODMLADZAJACO-UJEDRNIAJACA

Ceremonia rekomendowana dla skory dojrzatej z widocznymi efektami starzenia. Bogactwo sktadnikow
aktywnych, aminokwasdw i antyoksydantéw pobudza ochrone przed fotostarzeniem, nawilza
i stymuluje metabolizm komaodrkowy.

SENSISKIN GARDEN CEREMONY 120zt/60min

CEREMONIA DLA SKORY WRAZLIWEJ

Gama zabiegdw zaprojektowana dla kazdego typu skory z uwzglednieniem ich syndromu wrazliwosci.
Wsréd wyciszajgcych i tagodzgeych sktadnikdw aktywnych linii znajdziemy m.in. ekstrakt z aloesu oraz
ekstrakty owocowe.

PURIFYING SKIN CEREMONY 140zt/60min

CEREMONIA DLA SKORY MIESZANEJ I TLUSTEJ

Oczyszczajgco-normalizujgca pielegnacja, ktéra dogtebnie oczyszcza i dotlenia skore oraz reguluje
gospodarke wydzielania sebum.

STEM CELLS CEREMONY 140zt/60min

CEREMONIA ODMLADZAJACO-NAWILZAJACA

Intensywny zabieg oparty na potencjale regeneracyjnym roslinnych komoérek macierzystych. Ceremonia
przywraca mtody, zdrowy wyglgd cery, nawilza i wspomaga podniesienie poziomu sprezystosci skory.
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ILLUMINATING RADIANCE 120zt/30min

ZABIEG UPIEKSZAJACY

Ekspresowy zabieg dla kazdego typu skéry. Zabieg ma za zadanie nawilzy¢, odzywic, wygtadzic
i odswiezy¢ naskorek, usung¢ oznaki zmeczenia oraz przywrdcic skorze zdrowy i promienny wyglad.

BEAUTY HYDRATION RITUAL 140zt/60min

ZABIEG NAWILZAJACO-UPIEKSZAJACY

Zabieg przeznaczony do pielegnacii skéry potrzebujgcej nawilzenia. Dzieki zawartosci kwasu hialu-
ronowego i oligosacharyddw poprawia nawilzenie i elastycznos$c skory.

OCEAN TREATMENT FOR MAN 180zt/60min

ZABIEG ENERGETYZUJACO-NAWILZAJACY

Zabieg ma na celu nawilzenie skoéry, pobudzenie naturalnych proceséw regeneracyjnych oraz
wyréwnanie struktury naskorka.

ABSOLUTE HYDRATION RITUAL 220zt/60min

ZABIEG INTENSYWNIE NAWILZAJACY

Zabieg przeznaczony dla skory odwodnionej, szarej i pozbawionej blasku. Kompleks mineratéw, mikroele-
mentoéw, oligosacharyddw i kwasu hialuronowego dtugotrwale nawilza skére, pobudza naturalny proces
detoksykacji oraz zapewnia $wiezy i promienny wyglad.

MARINE PEELING TREATMENT 220z4/30min

GLEBOKIE NAWILZENIE | WYGLADZENIE ZMARSZCZEK

Zabieg odnawidjgco-odmtadzajgcy, zapewniajgcy efekt ,,nowej skory” oparty na kosmetykach do pielegnacii
skory z mikronizowanych alg. Przeznaczony do pielegnaciji skory wymagajacej, potrzebujgcej odnowy,
wygtadzenia i regeneracji. Wyréwnuje strukture naskérka, nawilza gtebsze warstwy naskérka, zmniejsza
niedoskonatosci, niweluje plamy pigmentacyjne, catkowicie odnawia i odmtadza skoére.

MARINE COLLAGEN TREATMENT 280zt/60min

GLEBOKIE NAWILZENIE | WYGLADZENIE ZMARSZCZEK

Zabieg gteboko nawilzajgcy i wygtadzajgcy. W zabiegu wykorzystane sq réznej wielkosci czgsteczki kola-
genu, ktére jednoczesnie nawilzajg skoére na zewnatrz i wypetniajg drobne zmarszczki od wewnagtrz,
a glikopeptydy soi stymulujg komorki skory do produkcji kolagenu i kwasu hialuronowego. Zabieg
neutralizuje uczucie nadmiernego napiecia, stymuluje produkcje nowych wtdkien kolagenu, drobne
zmarszczki spowodowane przesuszeniem skory natychmiast znikajg, a skéra odzyskuje komfort, gtadkose
i blask.

MARINE SILICIUM TREATMENT 330zt/60min

WYPEENIENIE ZMARSZCZEK | EFEKT LIFTINGU

Luksusowy, odmtadzajgco - liftingujgcy zabieg na bazie wysoko skoncentrowanych sktadnikéw
aktywnych (kwas hialuronowy, kolagen, krzem morski, algi czerwone). W trakcie zabiegu aplikowane sq
dwie maski — kolagenowa z kwasem hialuronowym oraz modelujgca Cryo-Modelling Mask. Zabieg
modeluje owal twarzy, uelastycznia i napina skére, sptyca zmarszczki i drobne linie, pobudza produkcje
kolagenu i elastyny.

PEELING KAWITACYJNY DO ZABIEGU 50zt
HENNA BRWI | RZES Z REGULACJA 60zt/30min
HENNA BRWI LUB RZES 40z4/20min
REGULACJA BRWI 20zt/10min
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MANICURE BIOLOGICINY SPA COLD CREAM 80zt/~45min

Cel: Wyprofilowanie i wypolerowanie paznokci, zmiekczenie i odchylenie skérek drewnianym
patyczkiem, ztuszczenie i odSwiezenie naskdrka dtoni peelingiem, masaz dtoni na odzywczym
kremie z kompleksem Cold Cream, wzmocnienie paznokci odzywkq proteinowq.

PEDICURE BIOLOGICIZINY SPA COLD CREAM 120zt/ ~75min

Cel: Wyprofilowanie i wypolerowanie paznokci, zmiekczenie i odchylenie skorek drewnianym
patyczkiem, ztuszczenie i odSwiezenie naskdrka stép peelingiem, usuniecie zrogowaciatego
naskoérka, masaz stéop na odzywczym kremie z kompleksem Cold Cream, wzmochnienie
paznokci odzywkqg proteinowaq.

ZABIEG PARAFINOWY NA DLONIE 60zt/45min

MAKIJAZ BIZNESOWY 150zt/30min
Ekspresowy makijaz podkreslajgcy urode, a przy tym maskujgcy niedoskonatosci cery. Makijaz
w tonacjach neutralnych dostosowany do potrzeb skory.

MAKIJAZ WIECZOROWY 200zt/60min
Makijaz okolicznosciowy, dostosowany do rodzaju okazjii pory dnia.
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KON TAK'T

Hotel Windsor**** Jachranka 75
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