RYTUALY NA CIALO

Niebianski spokdj

Relaksacyjny ~ zabieg dla  strudzonych
Podréznikéw. Gleboko nawilzajaca ceremonia
na cale cialo dla oséb w kazdym wieku,
przemeczonych, potrzebujacych odprezenia
i relaksu. Specjalna technika masazu, zapach
kwiatéw wisni , blekitnego lotosu, olejku
ryzowego otoczy cialo uczuciem harmonii,
niezmgconej blogosci i odprezenia. Ceremonie
rozpoczynamy od zabiegu oczyszczenia
i wygladzenia przez nawilzanie, konczac
masazem.

75 min, 290,00 PLN

Peelingujacy masaz ciala

o dzialaniu modelujacym

i rewitalizujacym

Masaz o wyjatkowo przyjemnym przebiegu,
w ktorych wykorzystany jest naturalny body
scrub na bazie perlitu, mineralu z pylu
wulkanicznego oraz naturalnego, najwyzszej
jakosci oleju. Polecany szczegdlnie osobom
zmeczonym z przesuszong, podrazniona skora,
jak rowniez kobietom w cigzy i po porodzie.

50 min, 260,00 PLN

Detoksykujacy rytual Ksieznej Anny
Jest to rytual o dzialaniu  oczyszczajaco
-detoksykujagcym, przeciwzapalnym i ujedrniajgcym.
Daje szybki i trwaly efekt oczyszczenia, wyréwnania
koloru i nawilzenia skéry. Niezwykle poprawia
samopoczucie. W jego sktad wchodza: oczyszczajacy
peeling, detoksykujacy oktad z alg, oraz chwila relaksu
zherbatg.

80 min, 290,00 PLN

Zamkowe wygladzanie

Aromatyczny peeling calego ciala na bazie
naturalnych  skladnikéw. Ods$wieza  skore,
poprawia krazenie i wygladza cialo. Idealny po
saunie. Po zabiegu zalecamy skorzystac
z masazu lub nawilzajacej maski na ciato.

20 min, 130,00 PLN

Intensywne wyszczuplanie

Luksusowy zabieg kompleksowo odnawiajacy
skore ciala, otulajgcy picknymi zapachami
o dzialaniu ujedrniajgcym i drenujgcym. Zabieg
o silnym dziataniu ujedrniajagcym, eksfoliujgcym
i rewitalizujgcym. Spektakularnie —dzialajace
produkty w polaczeniu z modelujgcymi
technikami manualnymi blyskawicznie poprawig
kondycje skéry pozbawionej sprezystosci.

75 min, 310,00 PLN

RYTUALY NA TWARZ

Zabieg lagodzaco-wzmacniajacy
Rytual dla skor wrazliwych, potrzebujacych
ukojenia i nawilzenia.

55 min, 240,00 PLN

Komnata pelna blasku
Oczyszczanie skory na rozne sposoby, ktore

pozwala osiggna¢ efekt ,nowej skory”. Zabiegi
zostaly opracowane w kilku wersjach, by mozna
je byto precyzyjnie dopasowa¢ do roznych
typéw i potrzeb skéry wymagajacej odnowy
i rewitalizacji.

55 min, 250,00 PLN

Szczesliwa skora

Rytual, ktorego efektem sg spektakularne efekty
naprawcze i przeciwzmarszczkowe. Po zabiegu
skora zyskuje piekny, $wiezy koloryt i zdrowy,
mlodzieniczy wyglad. Redukuje wydzielanie
sebum.

55 min, 350,00 PLN
PRO LIFT

Idealny zabieg przed ,wielkim wyjsciem’, ktéry
blyskawicznie  poprawia  wyglad  skory
zmeczonej, wiotkiej, stabo  nawilzonejlub
szorstkiej. Liftinguje i doskonale wygtadza
powierzchnie  skory.  Redukuje  objawy
podraznien, relaksuje, poprawia koloryt skory
oraz przygotowuje ja pod makijaz.

55 min, 290,00 PLN

Infuzja tlenowa

Regenerujacy, rozja$niajacy i odmladzajacy
rytual dostosowany do indywidualnych potrzeb
Goécia. Dziala detoksykujgco i sptyca zmarszczki.
Gleboko oczyszcza i nawilza, dostarczajac
komorkom tlenu, ktérego tak bardzo potrzebuja.
Sktadniki aktywne to: witamina C, ceramidy, kwas
hialuronowy oraz kolagen.

55 min, 250,00 PLN

Zastrzyk mlodosci

Mezoterapia mikroiglowa - zabieg silnie
odmladzajagcy i rewitalizujgcy skore (jeden
obszar: twarz lub szyja, dekolt).

50 min, 350,00 PLN

Do zabiegu dodatkowo: szyja 100 PLN,
dekolt 100 PLN dlonie 100 PLN,
2 obszary (dlonie gratis)

Mapa Piekna SKIN MAP

Zabieg oparty na indywidualnej biorewitalizacji
komorek. Utrzymuje skore elastyczng i nadaje jej
gladszg konsystencje i wyréwnany koloryt. Kazdy
zabieg zawiera rytual powitalny, tzw. ,masaz
otwierajgcy” dekoltu, szyi i karku stosowany dla
przywrocenia réwnowagi w ciele i umysle.

55 min, 350,00 PLN

Czas Ikony - piekno w kazdym wieku
Wyjatkowa  propozycja  spersonalizowanych
zabiegow, dobranych do wieku, stanu i potrzeb skory.
Srebro 30 + chroni zasoby mtodosci skéry

55 min, 310,00 PLN

Srebro 40 + chroni strukture wspomagajaca
skoére i koryguje oznaki wieku poprzez dzialanie
wypelniajace

55 min, 330,00 PLN

Srebro 50 + regeneruje zmeczong skére
i zapobiega spowolnianiu jej funkcji metabolicznych

55 min, 350,00 PLN

MAN-VITALIC
Zabieg dla wyjatkowej meskiej cery
Zabieg przeznaczony dla mezczyzn o cerze
wrazliwej, szorstkiej, odwodnionej, z widocznymi
oznakami zmeczenia. Idealny dla mezczyzn
przebywajacych w klimatyzowanych
pomieszczeniach, samochodach, palgcych oraz po
nadmiernej ekspozycji na  promieniowanie
stoneczne. Nadaje meskiej twarzy $wiezy i zadbany
wyglad.

55 min, 250,00 PLN

DIONIEISTOPY

Manicure podstawowy z malowaniem
paznokci
60 min, 90,00 PLN

Pedicure podstawowy z malowaniem
paznokci
75 min, 120,00 PLN

Manicure hybrydowy
60 min, 130,00 PLN

Pedicure hybrydowy
75 min, 160,00 PLN
Zdjecie lakieru hybrydowego
15 min, 40,00 PLN

Malowanie i /lub zdejmowanie lakieru
jest wykonywane tylko przy rezerwacji
pelnoplatnego zabiegu manicure
lub pedicure

PIEKNE WEOSY

Rytual oczyszczania skéry glowy
(mycie, masaz glowy, maska)

45 min, 120,00 PLN
Rytual nawilzajacy

(mycie, masaz glowy, maska)

45 min, 120,00 PLN

Rytual silnie regenerujacy
(mycie, masaz glowy, maska)

45 min, 120,00 PLN

Mycie wloséw z modelowaniem
45 min, 70,00 PLN

ZESKANUJ I DOWIEDZ SIE WIECE]

RECEPCJA SPA:
Tel. +48 87 429 70 62
E-mail: spa@zamekryn.pl
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Tu i Teraz bez grawitacji

Wyciszajacy masaz twarzy na 16zku Soft Pack.
Relaksuje, wycisza, niweluje napiecia
i pomaga pozby¢ sie bdlu glowy.

25 min, 130,00 PLN

N Kropelka miodu braci zakonnych
L Niezwykle przyjemny masaz plecéw, ramion

GRUPA ANDERS

HOTELE | TURYSTYKA

REGENERACJA ORGANIZMU - NOWOSC W NASZYM SPA

i karku z aromatem miodu. Rozgrzewa,
Swietnie relaksuje i poprawia samopoczucie.
Wykorzystane w nim techniki zabiegowe
doskonale rozluzniaja napiete miesnie oraz

Tlenoterapia hiperbaryczna

Podczas przeprowadzanego w komorze zabiegu podawany jest czysty tlen bedacy pod ci$nieniem 3
atmosfer. Przyjmuje sie, iz dzieki temu do krwi dostaje sie go kilkakrotnie wiecej (tzw. wyzsza

/ZADBA]J O SIEBIE zawczasu
czyli DIAGNSOSTYKA Twojego organizmu

STRD - Skaningowa Diagnostyka
Termoregulacyjna

Jest bezpieczna metoda diagnostyczna,
posiadajaca certyfikacje medyczng. Umozliwia
analize poziomu stanu psychoemocjonalnego
czlowieka, jego zaburzen (potocznie zwanych
stresem) oraz ogolnego stanu zdrowia. Pozwala
odnalez¢ przyczyne nieprawidlowosci, okreslic
typ psychometaboliczny i umozliwi¢ dobdr
spersonalizowanej terapii. Podana cena zawiera
badanie, wywiad i dobor terapii wspomagajjce;
redukcje stresu.

50 min, 190,00 PLN

Smart Mirror - analizator skory

To specjalistyczne urzadzenie do analizowania
parametrow skory twarzy, ktore jest bardzo pomocne
w ocenie aktualnej kondycji cery oraz w doborze
zabiegow pielegnacyjnych. Posiada dwa specjalne
systemy o$wietlenia (RGB + UV) oraz inteligentne
oprogramowanie, dzieki czemu mozna zobaczy¢
wszystkie mankamenty i problemy skdrne, ktérych
nie widac gotym okiem.
20 min, 70,00 PLN
* do kazdego zabiegu na twarz powyzej 400 PLN
badanie smart mirror gratis

Badanie Metoda Raydoraku

Metoda Raydoraku to rewolucyjne polaczenie
wspolczesnej technologii z madroscig filozofii
dalekiego wschodu w diagnozowaniu calego
organizmu. Daje mozliwo$¢ wczesnego wykrycia
wszelkich  nieprawidlowosci 1 zastosowania
skutecznej terapii. Szczegolnie polecana przy
chorobach gérnych i dolnych drég oddechowych,
wszelkiego  rodzaju  bdlach,  problemach
trawiennych, depresjach czy przewleklym stresie.
Metoda  Ryodoraku pomaga pozby¢ sie
dolegliwosci, wyréwnac stan energetyczny catego
organizmu, uaktywni¢ procesy samoleczenia
i wzmocni¢ uklad odpornosciowy. Podana cena
zawiera badanie, wywiad oraz  dobodr terapii
wspierajacych poprawe odpornosci i regeneracje
organizmu.

50 min, 120,00 PLN
InBody

Szczegotowa analiza skladu ciala pod katem
miesni, tluszczu 1 wody w organizmie (badanie,
wywiad,  dobdr  indywidualnej  terapii
wspierajacej poprawe kondycji ciata).

30 min, 50,00 PLN

DE-STRES - ZABIEGI ANTYSTRESOWE
CZYLI MASAZE DLA KAZDEGO

Masaz Ksieznej Anny

Uwielbiany przez Gosci autorski masaz Hotelu
ZAMEK RYN***  Intensywny, energetyczny
rytual na bazie orzezwiajacych olejkow. Dzieki
wykorzystanym technikom zabiegowym dziata
przeciwbdlowo i niezwykle odprezajaco.

50 min, 230,00 PLN

Goscinnie na Zamku
Ayurveda-Vital

Masaz inspirowany ayurvedz;, ktory przywraca
harmonijny przeplyw energii, zapewnia gleboki
relaks, eliminuje stres i negatywne emocje.
Dziala  energetyzujaco 1 regenerujaco,
przyspiesza usuwanie toksyn z organizmu,
aktywizuje system odpornosciowy i poprawia
samopoczucie. Wykonany olejem sezamowym z
dodatkiem indyjskich olejkow przywodzi na
mys$l egzotyczny powiew orientu. W jego skiad
wchodza: masaz glowy z akupresurg, masaz
plecow, rak, dioni, stop i twarzy.

50 min, 230,00 PLN

Aromatyczny blogostan

Polaczenie technik masazu relaksacyjnego
z zastosowaniem naturalnych olejkéw eterycznych,
pozwala uzyska¢ efekt maksymalnego relaksu
i odprezenia. Wykorzystanie tajnikow aromaterapii
i umiejetno$¢ doboru odpowiedniej nuty
zapachowej dziala kojaco zaréwno na dolegliwosci
ciala jak i umystu.

50 min, 190,00 PLN

Orientalny masaz Swieca

Mocno nawilzajacy oraz odzywczy masaz
wykonywany na bazie naturalnie pozyskiwanego
wosku, ktorego efektem jest aksamitnie gltadka
i nawilzona skéra. Cieplo $wiecy rozgrzewa,
rozluznia  napiecie  miesniowe 1  dziala
przeciwbolowo.

50 min, 240,00 PLN

Sekret bazaltowych kamieni

Holistyczny masaz cieptymi bazaltowymi
kamieniami. Dziata kojaco na zmysly, reguluje
sfere emocjonalng, tagodzi napiecia miesni,
i pobudza mikrokrazenie. Polecany dla osdb
zestresowanych,  spragnionych  glebokiego
relaksu i odprezenia.

50 min, 240,00 PLN

Kokosowe westchnienie

Gleboko relaksujacy masaz na bazie oleju
kokosowego, po ktéorym Twoje ciato bedzie
rozluznione i gteboko nawilzone

50 min, 210,00 PLN

Magia Dotyku - Masaz twarzy,
dekoltu i glowy

Masaz harmonizujacy przeptyw energii w calym
ciele usprawniajacy prace ukladu krwionos$nego,
gleboko relaksujacy, wprowadzajacy w pogodny
Dla Wedrowca — masaz stop nastro;.
z elementami refleksologii

Jest jednym z najbardziej przyjemnych
sposobo’w na relaks. Nawilza, regeneruje
i 1ntensywme plele;gnuje skorq stop. Sprzyja
uczuciu lekkosci, $wiezosci 1 odprezenia.
Likwiduje uczucie ociezalych nog w okolicach
lydek, poprawia krazenie 1 tagodzi Dbole
reumatyczne.

wyjatkowo odprezaja cialo. Midd sprawia, ze skora
staje sie aksamitnie gladka, odzywiona i
nawilzona.

25 min, 120,00 PLN

25 min, 100,00 PLN

Masaz plecow
Indywidualnie dobrany do potrzeb Goscia.
25 min, 120,00 PLN

Masaz dla dzieci

25 minutowe przemasowanie ciala i twarzy
naszych najmlodszych na bazie przepieknie
pachnacych balsamdéw nawilzajacych.

25 min, 110,00 PLN

25 min, 120,00 PLN

Wavebalance - silnie odprezajacy masaz calego ciata
na innowacyjnym lézku wodnym

Wavebalance to calos§ciowa koncepcja terapeutyczna oparta na idei pamieci strukturalnej wody i jej
wlasciwosci przenoszenia wibracji dZzwieku. To holistyczne potaczenie 5 elementow: ciepta, ruchu
fal, wibracji, dZzwieku oraz umiejetnosci manualnych terapeuty, w celu aktywacji proceséw
samoleczenia organizmu. Organizm ludzki sktada sie w 70% z wody, dlatego tez dzieki uciskowi na
gléwne punkty energetyczne i miekkim ruchom wykonywanym przez terapeute, wytwarzane
podczas zabiegu drgania swobodnie przemieszczajg sie w ciele, wprowadzajac kazdg jego komorke
w leczniczy rezonans i delikatnie pobudzajg caly uklad kostno-miesniowy.

Podczas terapii Wavebalance nasze cialo ,przypomina” sobie czas spedzony w lonie matki
i wchodzi w stan glebokiego relaksu.

Falowanie cieplej wody wzmaga poczucie odprezenia i bezpieczenstwa, a wibracje dzwiekowe
i zastosowane techniki terapii manualnej kompleksowo mobilizujg stawy oraz tkanki taczne.

W rezultacie znikajg glebokie napiecia, bdl i dlugotrwate blokady. Rozwija si¢ naturalna mobilnos¢
organizmu oraz wzmacnia si¢ system miesniowy, dajac ulge stawom.

Rodzaje zabiegow na 16zku Wavebalance:

Masaz calego ciala w ubraniu (50 min, 210,00 PLN)
podczas ktorego terapeuta wprowadza w stan glebokiego relaksu.

Nauka ruchéw i relaksu (25 min, 150,00 PLN)
z ograniczonym udzialem terapeuty i dodatkowym masazem mobilizujaco-rozciggajacym.

Rytual Wavebalance
relaksujacy olejowy masaz calego ciata wraz z odprezajagcym masazem twarzy
przy uzyciu oleju kokosowego.

Cale cialo, twarz oraz glowa (75 min, 310,00 PLN)
Cale cialo (50 min, 280,00 PLN)

Floating

Floating oznacza swobodne unoszenie ciala w pozycji lezacej w przesyconym roztworze soli.
Wysokie stezenie soli Epsom w roztworze pozwala cialu osiggnac¢ stan niewazkosci; mozna
spokojnie unosi¢ sie¢ na wodzie bez specjalnej techniki oddechu i skurczu miesni. W tym stanie
no-gravity wszystkie grupy miesni moga sie trwale zrelaksowac. Basen flotacyjny wypelniony jest
stfong woda i mozna w nim przezy¢ stan pordwnywalny ze stanem niewazkos$ci. Relaks dokonuje sie
podczas lezenia w wodnym roztworze soli, ktéra ma taka samg temperature jak zewnetrzna
powierzchnia skory (34,8 do 35,2 °© C). W pomieszczeniu jest zupelnie ciemno i cicho, tak, aby
system nerwowy i mozg nie byly rozpraszane przez bodzce zewnetrzne. Deprywacja sensoryczna
pozwala nie tylko na relaks na poziomie psychologicznym, ale réwniez prowadzi do wewnetrznego,
umystowego spokoju. Jedna sesja jest rownowazna do czterech godzin glebokiego snu. W
wiekszos¢ przypadkow juz po pierwszej sesji ludzie czujg sie szczesliwsi, zdrowsi, pozytywnie;
nastawieni do zycia, bardziej pewni siebie, jak rowniez zwieksza sie ich $wiadomo$¢ sensoryczna.
Kazda kolejna sesja intensyfikuje i przedtuza korzystne rezultaty nawet do kilku tygodni po sesji.
Swobodnie lezenia na wodzie powoduje, iz organizm jest w stanie przyjac¢ jedyna wilasciwa dla
stanu flotacyjnego pozycje, ktora stwarza wrazenie pelnej niewazkos$ci. Szkielet, mie$nie, naczynia
i narzady s3 uwolnione od wplywu grawitacji. Cialo jest w stanie przyja¢ swa naturalng postawe,
wolng od napie¢, bez wygie¢ lub punktow nacisku. Kiedy przebywasz w tej szczegolnej pozyciji,
mozesz uzyska¢ niepowtarzalnai tatwo osiagalng forme glebokiego spoczynku. Wszystkie grupy
mies$ni oraz stawy moga zrelaksowac sie jednocze$nie, uwolnione od wlasnego ciezaru.

(50 min, 140,00 PLN)
(2 osoby, 200 PLN)
W pakiecie 3 seanséw — 360 PLN

saturacja), niz z normalnie wdychanego powietrza. Ma to ogromne znaczenie dla kondycji

organizmu- nawet tych jego czesci, ktdre nie s ukrwione. Tlen

w podwyzszonym stezeniu

pobudza komorki do wzrostu i odnowy, w tym miedzy innymi szpiku kostnego, naskorka czy naczyn

krwionosnych. Dzialanie komory hiperbarycznej znalazto zastosowanie

choréb 1 dolegliwosci.

w dziesiatkach

60 min, 150,00 zf PLN / 1 Osoba
200 PLN / 2 Osoby
Seria 3 zabiegow dla 1 Osoby: 400 PLN

Czas seansu 60 min , a czas zabiegu 80 min.

W czas zabiegu wlicza sie: wywiad, karta przeciwwskazan, kompresja oraz dekompresja.

INTENSYWNE WYSZCZUPLANIE ZA POMOCA
NAJNOWOCZESNIEJSZEGO SPRZETU

Drenaz limfatyczny BOA

Masaz pneumatyczny, znany takze jako masaz
limfatyczny BOA opiera si¢ na wykorzystaniu
urzadzenia do masazu, ktére sktada sie z dwdch
mankietow zaktadanych na konczyny dolne lub
gorne -w zaleznos$ci od potrzeb. To masaz
uciskowy, polegajacy na naprzemiennym
wypelnianiu mankietu powietrzem (ucisk) oraz
oprdznianiu mankietu (zmniejszanie ucisku).
Ucisk wykonywany jest w réznych sekwencjach
— naprzemiennie, plynnie lub stopniowo. Masaz
Jneumatyczny zapewnia ten sam efekt co
uzycie tradycyjnej techniki masazu - masazu
limfatycznego. Pobudza naczynia limfatyczne
i zapobiega zastojom, ktore skutkuja obrzekami.
Oprocz dzialania terapeutycznego jest rowniez
przyjemny, dlatego przez wiele os6b uwazany
jest za masaz relaksacyjny.

20 min, 70,00 PLN

Thermologie

Thermologie to endermomasaz z wykorzystaniem
energii cieplnej, podcisnienia oraz $wiatla led
z elementami refleksologii. Terapia polega na
masowaniu calego ciala za pomocg ergonomicznych
glowic emitujacych cieplo 1 zasysajacych skore
(vacum). Dodatkowo zastosowane swiatto led
yjedrnia j3, przywracajac wlasciwe napiecie i zdrowa
kondycje.  Thermologie generuje  intensywne
i zarazem przyjemne cieplo, co powoduje rozszerzenie
naczyn krwionosnych oraz szereg proceséw z

zwigzanych, jak odzywienie skory, detoksykacje,
dotlenienie i poprawe metabolizmu. Jest to innowacja
wérod tego typu wurzadzen drenujacych cialo.
Zastosowane ~w  urzadzeniu  vacuum  jest
indywidualnie dostosowywane pod katem sily
dziatania w zaleznosci od kondyciji skory, wieku oraz
pozadanych efektow. Pod wplywem wysokiej
temperatury w tkance poddanej zabiegowi rozszerzaja
sie  naczynia krwionosne, dzieki czemu do
opracowywanych tkanek dociera wiecej skladnikéw
odzywczych, zwieksza sie przepuszczalnos¢ naczyn
wlosowatych, zyl 1 krazenia limfatycznego,
a neurotransmisja bolu zmniejsza sie (np. po treningu).

50 min, 240,00 PLN
* pakiet 3 zabiegéw: 500,00 PLN
Dodatkowy fokus: 10 min, 100 PLN

RYTUALY NA CIALO

Rokitnikowe bogactwo - Rytual
nawilzajacy

Olej Rokitnikowy ma spektakularne dziatanie
na skore, nawilza ja i sprawia, iz staje sie jedrna
i gladka. Dzieki duzej zawarto$ci witaminy
C  idealnie  sprawdzi sie¢ u  0sob
z przebarwieniami, przy skorze skionnej do
siniakdw, bdlach miesni i stawow. Wykazuje
intensywne dzialanie gojace i fagodzace. Dziala
takze antyoksydacyjnie, chroniagc przed
wolnymi rodnikami, poprawia koloryt, nadaje
skorze piekny zlocisty kolor. Na rytuat skiadajg
sie: seans w saunie rokitnikowej z peelingiem
calego ciala, odzywczy oklad w Soft Packu,
masaz na bazie oleju z rokitnika i niezwykle
odzywczy witaminowy shot z rokitnika.

Seans w saunie + 60 min, 290,00 PLN

Amma Dewa - dla kobiet w ciazy

To rytuat stworzony z mysla o kobietach w ciazy.
Synergia stworzona przez masaz 1 muzyke
gwarantuje, ze przyszta mama moze polaczy¢ sie
ze swoim dzieckiem, ustanawiajac harmonijny
zwigzek. Intensywne wibracje muzyczne i
zastosowane naturalne produkty stymuluja uktad
nerwowy zaréwno przyszlej mamy jak i dziecka
rozwijajacego sie w jej fonie- zaswiadczenie od
lekarza.

Pielegnacja i masaz: 75 min, 290,00 PLN
Masaz: 40 min, 190,00 PLN

Zamkowy rytual oczyszczajacy

Kapiel w zywej soli magnezowej, ktora oczyszcza
cialo z toksyn w polaczeniu z witalizujgcym
masazem calego ciala na cieptym oleju.

75 min, 270,00 PLN



