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SPA w Hotelu ZAMEK RYN****
.MOC CZTERECH ZYWIO+OW

Zapraszamy Panstwa do naszej enklawy SPA w Hotelu ZAMEK RYN.

Woda, Ogien, Ziemia i Powietrze to od pradziejéw zywioty zycia.

Proponujemy niezwyktg podrdz - przejscia przez cztery zywioty

symbolizujgce pokonanie drogi przeznaczonej dla cztowieka

Rozpoczynajac od wody, ktéra jest prapoczatkiem wszystkiego,

zrédtem Zzycia, przechodzac do ognia, ktéry oczyszcza i rozgrzewa, poprzez ziemie

- dajaca zycie, matke wszystkich plonéw, tego co rosnie i kwitnie, konczac na powietrzu,
ktére jest symbolem nieskonczonosci, lekkosci, jest nosnikiem zapachéw.

Przygotowalismy wyjatkowe rytuaty pielegnacyjno-upiekszajgce otulone niezwyktg wonig
oraz terapeutyczny dotyk sprzyjajacy gtebokiemu relaksowi oraz odprezeniu.

Naszg kompleksowg oferte zamykajg rytuaty pielegnacyjne dtoni oraz stép,
a takze wyjatkowy Swiat masazy inspirowany technikami z catego swiata.

REGULAMIN SPA

- prosimy o przybycie na zabieg ok. 10 min.
przed planowang godzing rozpoczecia zabiegu

- prosimy o nieuzywanie w SPA telefonéw komérkowych

- prosimy o niepalenie tytoniu

- prosimy o niespozywanie napojow alkoholowych

- prosimy, abys$ poinofrmowat nas o checi odwotania rezerwacji
lub zmianie jej terminu z co najmniej 6-godzinnym wyprzedzeniem
W innym przypadku, za ustugi odwotane pézniej niz na 6 godzin
przed ich planowanym rozpoczeciem, pobierana bedzie optata
w wysokosci 50% wartosci zamoéwionej ustugi

- bezposrednio przed i po zabiegach unikaj kapieli stonecznej
- po zabiegach cieplnych spraw sobie minimum godzinny wypoczynek

- unikaj obfitych positkéw bezposrednio przed zabiegami

Zyczymy mitego pobytu!
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ZYWIOk WODY

Woda - materia pierwotna, poczatek przyrody, WSzystko co zyje, zyje wtasnie dzieki wodzie'
Iec‘z‘nic_ze, 0czyszczajgce i przywracajgce sity witalne.

zarazem harmonie ciata i umystu.
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Woda osiada walory

k Talassoterapia - moc mor_za',' znaha i cenjona ze wzgledu na niezwykte wiasciwosci detoksykujace i mineralizujgce.
% Jod wykorzystywany w ceremoniach Talasso ma zbawienny wptyw na przemiane materii, pielegnuje skére przywracajac

ALGOWE RYTUALY NA TWARZ

Algi do zycia potrzebujg morskiej wody. Jezeli jg im odbierzemy -
przechodza w stan uspienia, by tuz na moment przed zabiegiem
zostac na nowo przywrécone do zycia. Terapeutka SPA zanurzy
w misce z atlantyckg wodg algi Thalasso Vita, aktywujac ich
wtasciwosci.

Zabieg tagodzaco-wzmacniajacy
Zabieg dla 0s6b w kazdym wieku, z cerg wrazliwa, potrzebujaca
ukojenia i nawilzenia. Wykorzystane w zabiegu algi, ziemia
okrzemkowa i wiele sktadnikéw naturalnych decydujq
0 wiasciwosciach tego pielegnacyjnego rytuatu.
Szczegolnie polecany dla cer podraznionych, zaczerwienionych,
btyszczacych sie

55 min. 160 PLN

Zabieg thalasso - nawilzenie i odtoksycznienie

Odswiezajacy i nawilzajacy zabieg na bazie alg

Zapewnia skérze wspaniate uczucie swiezosci, wigoru i dobrego

samopoczucia. To prawdziwa morska kapiel dla skory. Juz po

pierwszym zabiegu twarz jest rozjasniona, jedrniejsza i wypoczeta
55 min. 190 PLN

Zabieg dla wyjatkowej meskiej cery
Przeznaczony dla meskiej skory w kazdym wieku
Maska algowa dostarczy niezbednych substancji nawilzajgcych
oraz przywroci skorze jedrnosc i elastycznosc, a delikatny masaz
bedzie niesamowitym ukojeniem dla zmystéw.

55 min. 180 PLN

OTULANIE CIALA ALGAMI

Zabiegi na cate ciato, ktore posiadajg dziatanie detoksykujace,
drenujgce, dotleniajace oraz redukujace tkanke ttuszczowg
Dzieki swej wyjatkowej formule zabiegi te przywracajg naturalny
stan ciata i dobre samopoczucie. Odzywiona i dotleniona skéra
promieniowac bedzie naturalnym blaskiem.

Przebieg zabiegu: peeling ciata, ciepty oktad na ciato, masaz
twarzy z akupresurg gtowy, przemasowanie catego Ciata

Detoksykujacy oktad z alg Ksieznej Anny i Ksiecia Witolda
Oczyszczajacy ciato oktad, stymulujgcy metabolizm
Uwalnia z toksyn wyszczupla, ujedrnia, poprawia kondycje skory
Polecany réwniez dla mezczyzn!

80 min. 190 PLN

Wyszczuplajgco-modelujacy oktad z alg
z soczystym grejpfrutem
Zabieg na cate ciato dla kazdego rodzaju skéry i wieku
Aktywizuje metabolizm, modeluje, wyszczupla, remineralizuje.
Dodatek grejpfruta wzmacnia dziatanie wyszczuplajgce alg
oraz piesci zapachem.
80 min. 220 PLN

Peelingujgcy masaz ciata
o dziataniu modelujgcym i odprezajacym
Masaz o wyjatkowo przyjemnym przebiegu, w ktdérym
wykorzystany jest naturalny body scrub na bazie perlitu,
mineratu z pytu wulkanicznego. Zastosowane techniki pobudzajg
drenaz i mikrokrgzenie, dzieki czemu ciato tatwiej oczyszcza sie
z toksyn i traci zalegajgce miejscowo ptyny. Masaz regeneruje,
odpreza i pozostawia na dtugo uczucie lekkosci ciata
Polecany szczegdlnie w trakcie kuracji odchudzajacych
oraz w profilaktyce cellulitu i rozstepow.

60 min. 190 PLN




ZYWIOt OGNIA

Zyciodajna moc stonca, zupetne oczyszczenie potaczone

z odprezeniem i harmonig. Ogien to ciepto domowego

ogniska oraz temperatura mitosci

Zapraszamy na ulubione zabiegi ksieznej Anny i ksiecia Witolda

OCZYSZCZAJACE RYTUALY NA TWARZ

Peeling migdatowy - Sposéb na Swietlista cere

Zabieg na bazie 50% kwasu migdatowego. Przeznaczony dla

kazdego rodzaju skory, réwniez uwrazliwionej. Odmtadza, nawilza,

poprawia kolor cery. Moze by¢ wykonywany o kazdej porze roku
55 min. 200 PLN

Kwas ferulowy - peeling odmtadzajacy.
Unikalne potgczenie aktywnych sktadnikéw, oddziatuje
synergicznie na skore, chronigc jg przed stresem oksydacyjnym
i sprawia, ze wyglada na wyraznie mtodsza! Kwas ferulowy jest
zabiegiem catorocznym. Zabieg mozna wykonac¢ pojedynczo
lub w serii

55 min. 260 PLN

Peeling szafirowy - alternatywa mikrodermabrazji
Peeling zawiera zmikronizowane krysztaty szafiru, ktore niezwykle
efektywnie i bezpiecznie ztuszczaja naskérek. Skutecznie niweluje
tuszczacy naskérek, rozszerzone pory i drobne zmarszczki
Po zabiequ skéra staje sie idealnie gtadka, rozswietlona i miekka
w dotyku

55 min. 200 PLN

Kwas Pirogronowy
Powierzchowny peeling kwasem pirogronowym. Oprocz
ztuszczania hamuje tojotok, moze by¢ stosowany przy czynnych
zmianach tradzikowych, znakomicie zweza pory.

30 min. 160 PLN

REGENERACIA, WYGLADZENIE
| ROZSWIETLENIE OKOLIC OCZU

Piekne spojrzenie

Zimna maska algowa, specjalnie dedykowana dla wrazliwej skory

wokoét oczu, rozswietla skore i zmniejsza opuchniecia. Zabieg

likwiduje wszystkie oznaki zmeczenia, stresu i starzenia sie tego

najbardziej wrazliwego na czynniki zewnetrzne miejsca na twarzy.
25 min.

maska na oczy przy zabiegu na twarz 70 PLN

maska na oczy bez zabiegu na twarz 120 PLN

ptatki przy zabiegu na twarz 50 PLN
ptatki bez zabiegu na twarz 70 PLN

Patki S.0.S - ekspresowy efekt mtodosci
Infuzyjne ptatki btyskawicznie odmtadzajgce wyglad skdéry wokét
oczu. Zabieg ,przed wyjsciem”.

Mezoterapia okolic oczu i ust

Zabieg pielegnujacy skdre okolic oczu i ust. Koryguje kontur
oka i obrzeki powiek. Wzmacnia naczynia, usuwa obrzmienia,
jednoczesnie wygtadzajac zmarszczki

45 min. 220 PLN

Peelingi na cate ciato, ktdére posiadajg dziatanie gteboko
oczyszczajgce, odzywcze i nawilzajgce. Dzieki swym

wyjatkowym wtasciwo$ciom zabiegi te przywracajg naturalny stan
skory. Wykonywane na bazie soli morskiej, biatej glinki, zi6t i kwia-
téw, czynia je wyjatkowym. Odzywiona

i dotleniona skéra promienieje naturalnym blaskiem

oraz jest doskonale przygotowana do dalszych zabiegdw.

Kawowy na bazie biatej glinki
Aromatyczno-ziotowy
Kokosowo-cukrowy

Peeling rewitalizujacy

- perlit z pytu wulkanicznego
Peeling ryzowy

Peeling drenujacy

25 min.
25 min.
25 min.
25 min.

25 min.
25 min.

85 PLN
90 PLN
85 PLN
110 PLN

90 PLN
110 PLN




ZYWIOL ZIEMI

Matka ziemia, dajgca zycie, oparcie i schronienie. Zywiot ten
symbolizuje dary ziemi, jej plony oraz owoce jakie rodzi
Zapraszamy na zabiegi terapeutyczne wykorzystujgce wszystkie
cenne walory ziemi, takie jak: biata glinka, kozie mleko, pachnace
Ziota, soczyste owoce oraz kwiaty.

RELAKSACY|NY ZABIEG DLA
STRUDZONYCH PODROZNIKOW

Niebianski spokgj
Gteboko nawilzajgca ceremonia na cate ciato dla 0s6b w kazdym
wieku, przemeczonych, potrzebujgcych odprezenia i relaksu
Specjalna technika masazu, zapach kwiatéw wisni, btekitnego
lotosu, olejku ryzowego otoczy ciato uczuciem harmonii,
niezmaconej btogosci i odprezenia. Ceremonie rozpoczynamy
od zabiegu oczyszczenia i wygtadzenia przez nawilzanie, konczac
masazem.

80 min. 240 PLN

2

OTULANIE CIAtA DARAMI NATURY

Przebieg zabiegu: peeling ciata, ciepty oktad na ciato, masaz
twarzy z akupresurg gtowy, przemasowanie catego Ciata

Oktad z koziego mleka Krélowej Kleopatry
Odmtadzajacy ciato oktad na bazie koziego mleka, oleju
Sezamowego Oraz wyciggu z ananasa. Gasi pragnienie
odwodnionej skory pozostawiajac jg wygtadzong, delikatna,
otulong w egzotyczny zapach tropiku

80 min. 240 PLN

Oktad z wystodzin winnych

Intensywny zabieg wygtadzajacy skére. Kwasy owocowe

z wystodzin winnych w potaczeniu z naturalnym winem,

0Czyszczajqcq glinka, olejkiem z jojoby, olejkiem z ylang-ylang

odnawiajg ciato, eliminujg toksyny odstaniajac jej naturalny blask
80 min. 260 PLN

Piwna uczta na dziedzincu (nie tylko dla rycerzy)
Regenerujacy ciato oktad z ekstraktu piwnego, tajemnica braci
zakonnych o dziataniu stymulujgcym metabolizm, regenerujgcym
sity witalne. Jego efekty poczuje caty organizm

80 min. 230 PLN

Jabtkowo-migdatowa uczta (zabieg dla dzieci)

Zabieg na ciato na bazie koziego mleka, soku jabtkowego
oraz wyciggu ze stodkich migdatéw. Doskonaty dla dzieci
Nawilza, relaksuje, wprowadza w dobry nastdj (zabieg bez
peelingu).
30 min. 120 PLN

RYTUALY NA TWARZ - TAJNIKI WIEDZY

Zurawina pachnaca braci zakonnych
Zabieg dla skéry dojrzatej, po 30 roku zycia z widoczng utratg
napiecia. ldelany jako zabieg przed bankietem. Efekkty zabiegu
to natychmiastowe rozjasnienie kolorytu skéry, dtugotrwate
nawilzenie, ujedmienie i uelatsycznienie oraz szybki efekt
liftingujacy oraz napinajacy.

55 min. 210 PLN

Zastrzyk mtodosci
Nieoceniony sprzymierzeniec w przywracaniu twarzy jej
naturalnego piekna. Roslinne komaérki macierzyste pomagajq
spowolni¢ proces starzenia i stymuluja odnowe komaérkowa skéry,
jednoczesnie przywracajac jej mtody i promienny wyglad
Zabieg mocno regenerujgcy z natychmiastowym efektem
bankietowym!

55 min. 290 PLN

Tajemnica nawilzenia
Zabieg dla skor odwodnionych
Zachowuje i zwieksza nawilzenie skéry
oraz zabezpiecza jg przed ponownym odwodnieniem
Wygtadza | nadaje wypoczety wyglad
55 min. 170 PLN

Komnata petna blasku
Intensywny zabieg przeciwstarzeniowy w oparciu o ceramidy,
aminokwasy oraz wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3
oraz Omega-6. Poprawia jedrnosc i elastycznosc skory, a takze
zwieksza zawartosc lipidéw przez co odpreza i wygtadza rysy

55 min. 180 PLN

Sekret aloe vera
Bardzo delikatny i kojacy zabieg dla skory wrazliwej, nadmiernie
reaktywnej i z rozszerzonymi naczynkami krwionosnymi. Sktadniki
aktywne tagodzg, regenerujg, zmniejszajg uczucie pieczenia
I gorgCa

55 min. 180 PLN

Sekrety piekna na podzamczu
Ekskluzywny zabieg przeciwzmarszczkowo-odzywczy dla cery
dojrzatej, pozbawionej jedrnosci, z widocznymi zmarszczkami.
Znaki czasu zostajg widocznie zredukowane, skéra nabiera
gtadkosci i blasku, zapach uspakaja, tagodzi, poprawia nastroj

55 min. 220 PLN







SWIAT MASAZY WEDYUG CZTERECH ZYWIOtOW

ZYWIOL ZIEMI...
DOTYK NATURY...

Aromatyczny, relaksacyjny masaz catego ciata 55 min. 130 PLN

Masaz czesciowy (wybrane partie ciata) 25 min. 80 PLN
Masaz leczniczy kregostupa 20 min. 60 PLN
Masaz refleksologiczny stép 20 min. 60 PLN

Zabieg ,lekkie nogi”

Odswiezajacy zabieg, obejmujacy masaz ndg z aromatycznym

balsamem | zelem pobudzajgcym cyrkulacje krwi i limfy oraz

masazem stép. Idealny przed ,tanecznym" wyjsciem lub po

ciezkim dniu pracy. Polecamy na spuchniete, ciezkie i obolate nogi
45 min. 160 PLN

Kropelka miodu braci zakonnych
Niezwykle przyjemny masaz plecéw, ramion i karku z cieptym
miodem i olejkami eterycznymi. Rozgrzewa, swietnie relaksuje
I poprawia samopoczucie. Wykorzystane w nim techniki zabiegowe
doskonale rozluzniajg napiete miesnie oraz wyjatkowo odprezaja
ciato. Miod sprawia ze skora staje sie aksamitnie gtadka,
odzywiona i nawilzona.

25 min. 95 PLN

Masaz bambusami
Relaksacyjny, drenujgcy zabieg catego ciata.
Po masazu miesnie sg zrelaksowane, napiecia miesniowe
ustepuja, zastoje limfatyczne zostajg odprowadzone;
regeneruje i rewitalizuje.
55 min. 160 PLN

ZYWIOt OGNIA...
TEMPERATURA ROSNIE...

Czekoladowa kuracja antycellulitowa
Odzywczo-rewitalizujgcy masaz catego ciata ciepta czekolada,
majgcy dziatanie drenujgce i spalajgce tkanke ttuszczowg
Po zabiegu skéra staje sie jedrna, napieta i odzywiona.
55 min. 170 PLN

Rozgrzewajacy cynamon
Intensywny masaz wspomagajacy odchudzanie
(wybrane partie ciata)
25 min. 95 PLN

Sekret bazaltowych kamieni
Holistyczny masaz catego ciata (czesciowy) cieptymi
bazaltowymi kamieniami. Dziata kojgco na zmysty,
requluje sfere emocjonalng, tagodzi napiecia miesni,
pobudza mikro-krazenie krwi, likwiduje stres i niepokoj,
dostarcza sity i odpornosci. Polecany dla 0séb zestresowanych,
pragngcych gtebokiego relaksu i odprezenia.
55 min. 190 PLN
25 min. 95 PLN

Taniec z ziotowymi stemplami

Tradycyjny, orientalny rytuat masazu z wykorzystaniem ziét

w ptéciennych woreczkach i podgrzanego cieptego oleju.

Gteboko relaksuje, odzywia ciato, wprowadza w stan odprezenia.
55 min. 180 PLN

ZYWIOt. POWIETRZA..
AROMATYCZNE LENISTWO...

Kokosowe westchnienie
Odzywczy, relaksacyjny masaz catego ciata, ktory jest
prawdziwym ukojeniem dla suchej, zmeczonej skéry, pozbawionej
blasku. Polecany gdy potrzebujemy silnego relaksu i odprezenia
55 min. 170 PLN
Sycylijska inspiracja
Intensywny, energetyczny masaz catego Ciata tgczacy w sobie
kilka technik zabiegowych. Wykonywany przy dzwiekach muzyki
wtoskiej z uzyciem aromatycznego, orzezwiajacego olejku.
55 min. 170 PLN
Magia dotyku
Relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu (u mezczyzn klatki
piersiowej) potgczony z akupresurg growy.
25 min. 95 PLN
Zapach pomaranczy
Relaksacyjny masaz catego ciata, ktéry jest prawdziwym
ukojeniem dla zmeczonej skéry, pobudza zmysty, poprawia
nastréj. Polecany gdy potrzebujemy poprawy samopoczucia |
odprezenia.
55 min. 165 PLN
Goscinnie na zamku AJURWEDA-VITAL
Masaz inspirowany ajurweda, ktéry przywraca harmonijny
przeptyw energii, zapewnia gteboki relaks, eliminuje stres
i negatywne emocje. Dziata réwniez energetyzujgco i
regenerujaco, przyspiesza usuwanie toksyn z organizmu,
aktywizuje system odpornosciowy i poprawia samopoczucie.
Wykonany olejem sezamowym z dodatkiem indyjskich olejkéw,
Sprawi iz poczujesz powiew orientu. W sktad masazu wchodzi
masaz gtowy z akupresurg, masaz plecéw, rak, dtoni, stép i twarzy.
40 min. 160 PL
Ajurweda SHIRODARA
Masaz polega na polewaniu czota cieptym strumieniem oleju.
Wprowadza w stan bardzo gtebokiego relaksu, ma dziatanie
uspokajajace i jest doskonaty dla 0séb, ktore cierpig na
bezsennos¢, béle gtowy, majg problemy z koncentracja. W czasie,
gdy ciepty olej sptywa bardzo waskim strumieniem na czoto,
masazysta wykonuje delikatny masaz gtowy a potem szyi, ktérego
celem jest odblokowanie kanatéw i usuniecie toksyn.
30-40 min. 220 PLN

Aromatyczny btogostan
Ziotowy masaz wspomagajacy odnowe komodrkowa i relaks catego
ciata. Wyjatkowy rytuat, ktéry od poczatku do konca przepetnia
zmysty aromatycznym zapachem ziét.

55 min. 170 PLN
Krélewskie rozkosze
Rytuat sktadajgcy sie z peelingu ziotowego oraz niesamowitego
masazu cieptg Swiecq. Zabieg wprowadzi Cie w doskonaty nastrdj,
a skéra catego ciata bedzie wygtadzona, zrelaksowana oraz
gteboko nawilzona.

85 min. 280 PLN

(bez peelingu) 55 min. 190 PLN

ZYWIOt WODY... SItY WITALNE...

Masaz hammam
Wyjatkowo oryginalna ceremonia masazu w pachnacej pianie
siegajgca tradycjg tazni tureckich zwanych hammam.
Na specjalnie przygotowanym podgrzanym stole masazysta
obfitg pachnaca piang masuje i peelinguje cate ciato, co gteboko
0Czyszcza, odzywia, regeneruje skére oraz usuwa toksyny
Zwiehczeniem zabiegu jest wmasowanie aromaterapeutycznych
olei o wasciwosciach pielegnacyjnych i dziataniu pobudzajgcym
lub uspokajajacym, w zaleznosci od potrzeb.

45 min. 160 PLN

Body Pantai Contour

Innowacyjny masaz solnymi stemplami aktywowanymi gorgca
parg wytwarzang przez opatentowane urzadzenie. Delikatnie
oczyszcza skére, a wydobywajgca sie wraz z ciepta parg sél
morska I algi, wzbogacaja ciato w mikro- i makro elementy.

Proponujemy:
* Masaz stemplami solnymi
* Masaz stemplami algowymi
* Masaz Old India
50 min. 210 PLN




RYTUALY DtONI | STOP

Odmtadzajaco-wygtadzajacy

rézany rytuat na dfonie 25 min. 60 PLN
Manicure klasyczny 45 min. 70 PLN
Manicure z zelowym lakierem 60 min. 120 PLN

Manicure SPA De Lux
(kapiel, peeling, pielegnacja paznokci, masaz,
maska, krem, malowanie paznokci) 55 min. 100 PLN

Odzywczo-relaksacyjny rytuat na stopy, potgczony z akupresurg
Zabieg przynosi niezwykte doznania dla zmystow, przynosi ulge
zmeczonym stopom, relaksuje i odpreza.

35 min. 70 PLN
Pedicure klasyczny 55 min. 100 PLN
Pedicure z zelowym lakierem 80 min. 160 PLN

Pedicure SPA De Lux
(kapiel, peeling, pielegnacja stop i paznokci, masaz, maska, krem,
malowanie paznokci) 75 min. 130 PLN

UStUGI DODATKOWE

Henna brwi 10 min. 20 PLN
Henna rzes 15 min. 20 PLN
Henna brwi + regulacja 15 min. 30 PLN
Depilacja tydki lub uda lub rece 30 min. 60 PLN
Depilacja bikini 20 min. 40 PLN
Depilacja catych nég i bikini 60 min. 100 PLN
Depilacja pachy 15 min. 40 PLN
Depilacja wasik lub broda 10 min. 30 PLN
Regulacja brwi 10 min. 10 PLN

PAKIETY DAY SPA

Eliksir mtodosci Ksieznej Anny
jedwabiscie gtadka skdra, otulona wonig i zapachem ziét...

Ceremonia wygtadzajgca dtonie z réza

Rewitalizujgcy rytuat na twarz

Aromatyczny btogostan- ziotowy masaz wspomagajacy

odnowe komarkowag i relaks catego ciata

Ods$wiezajgco-chtodzacy zabieg pielegnacyjny na stopy
Cena 425 PLN

Eliksir mtodosci Ksiecia Witolda
ceremonia przy dzwiekach Sredniowiecznych piesni oparta
na starodawnej tradycji. Prawdziwa uczta dla Twoich zmystéw ...

Relaksujgcy rytuat na stopy z ekstraktem piwnym - zabieg
stymuluje metabolizm i pozostawia idealnie gtadka skére
Duza dawka witamin z grupy B pomoze rozluzni¢ spiete
miesnie
Aromatyczny btogostan - ziotowy masaz wspomagajacy
odnowe komorkowag i relaks catego ciata
Kadzidto i mirra - Oczyszczajgco tagodzacy rytuat na
twarz. Przywraca elastycznos¢ i jedrnosc. Skéra nabiera
blasku i gtadkosci, a kojacy aromat uspakaja i poprawia
nastroj.
Juz w starozytnosci masc z kadzidtowca miata zdolnos¢
usuwania zmarszczek

Cena 335 PLN

Chwila dla Ciebie

Cukrowy peeling catego ciata
Masaz catego ciata
Indywidualnie dobrany zabieg na twarz
Degustacja herbaty EQIILIBRIUM - magiczna mieszanka
zi6t, anyzu oraz miodu zrelaksuje i wprowadzi w dobre
samopoczucie
Wejscie do czesci basenowej i saun dla osoby
towarzyszgcej

Cena 335 PLN

Piekno jest w Tobie
Specjalnie dobrane zabiegi i komfort pobytu dla przysztej mamy.

* Oktad z biatej glinki w aromacie lawendy. Zabieg na ciato
na bazie glinki. Nawilza, relaksuje, wprowadza w dobry
nastroj

* Indywidualnie dobrany zabieg na twarz

+ (QOdswiezajgco-chtodzacy zabieg pielegnacyjny na
stopy (kapiel, peeling, masaz) - Dziata lekko chodzgco,
orzezwiajgco i antyseptycznie, reguluje réwniez nawilzenie
skory. Do tego ukoi zmysty i przyniesie uspokojenie

Cena 430 PLN

Day SPA dla dwojga

Romantyczny pakiet dla zakochanych, ktérzy chcg spedzi¢ razem
niezapomniane i relaksujgce chwile. Zabiegi odbywajg sie w
jednym gabinecie.
* Peeling cukrowy catego ciata w aromacie trawy cytrynowej
* Dla NIEJ - Masaz KOKOSOWE WESTCHNIENIE
- nawilzy i gteboko zrelaksuje cate ciato
* Dla NIEGO - Masaz SYCYLISJKA INSPIRACJA
- Intensywny, energetyczny masaz catego Ciata
» Korzystanie z herbatek Wellness
» Lekkilunch w hotelowej Restauracji
Cena 440 PLN/para

Day SPA Czterech Zywiotow
* 3 zabiegi w SPA - do wyboru z listy ponizej
» korzystanie z herbatek Wellness oraz owocow w SPA
» lekkilunch w hotelowej Restauracji

Zabiegi na twarz do wyboru:

» Zabiegtagodzgco-wzmacniajacy - przeznaczony dla
skory alergicznej, uwrazliwionej z, kruchymi naczynkami
krwionosnymi, chroni przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw, wzmacnia bariere ochronng skory.

» (Czysta skéra - Zabieg oczyszczajgco-kojacy,
redukuje zanieczyszczenia przy réwnoczesnej eliminacji
wrazliwosci cery

* Tajemnica lawendy - Zabieg gteboko nawilzajgcy na bazie
koziego mleka z dodatkiem odzywczego olejku
lawendowego. Cera jest nawilzona, z jednoczesnym
ukojeniem i odzywieniem.

e Nutka pomaranczy - Zabieg nawilzajgco-relaksujacy
dla kazdego rodzaju cery, korzysci ptynace z zabiegu
zwiekszajg sie w potgczeniu z wyjgtkowym masazem,
wykonywanym olejkiem z czerwonej pomaranczy

Peelingi zamkowe do wyboru:
e Lawendowo-cukrowy na bazie biatej glinki
* Kawowy na bazie biatej glinki
* Aromatyczno-ziotowy
¢ Kokosowo-cukrowy

Masaz catego ciata do wyboru:

» (Czekoladowa kuracja antycellulitowa - Odzywczo-
rewitalizujgcy masaz catego ciata ciepta czekoladg majgcy
dziatanie drenujgce i spalajgce tkanke ttuszczowa.

Po zabiegu skora staje sie jedrna, napieta i odzywiona

* Masaz bambusami - Intensywny, energetyczny masaz
catego ciata tgczacy w sobie kilka technik zabiegowych.
Wykonywany przy dzwiekach muzyki wtoskiej i z uzyciem
oleju winogronowego

* Kokosowe westchnienie - Odzywczy, relaksacyjny masaz
catego ciata, ktéry jest prawdziwym ukojeniem dla suchej,
zmeczonej skéry, pozbawionej blasku. Polecany, gdy
potrzebujemy silnego relaksu i odprezenia

* Sycylijska inspiracja - Intensywny, energetyczny masaz
catego ciata, taczacy w sobie kilka technik zabiegowych.
Wykonywany przy dzwiekach muzyki wtoskiej, z uzyciem
aromatycznego, orzezwiajgcego olejku

Cena 400 PLN
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Kiiping luny

Recepcja SPA Ksieznej Anny
tel. +48 87 429 70 62 (z pokoju 862)
e-mail: spa@zamekryn.pl

Recepcja i Dziat Rezerwacji
tel. +48 87 429 70 00
fax +48 87 429 70 01
e-mail: hotel@zamekryn.pl

Hotel ZAMEK RYN****
Plac Wolnosci 2, 11-520 Ryn
www.zamekryn.pl
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