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MEDICAL SPA

AQUA AEROBIC

AQUA AEROBIK TO GIMNASTYKA W WODZIE, KTORA MOZE
UPRAWIAC KAZDY NIEZALEZNIE OD WIEKU I KONDYCIJI
FIZYCZNEJ. NIE WYMAGA ON UMIEJETNOSCI PLYWANIA,

PONIEWAZ CALY CZAS CWICZY SIE W STYCZNOSCI Z
PODLOZEM.

W WODZIE CIALO WAZY O WIELE MNIEJ, DLATEGO EATWIEJ
NIZ NA SALI WYKONUIJE SIE CWICZENIA. CWICZAC AQUA
AEROBIK SZYBKO MOZNA POZBYC SIE ZBEDNYCH
KILOGRAMOW I UJEDRNIC CIALO ORAZ ZLIKWIDOWAC BOLE
KREGOSLUPA I POPRAWIC KONDYCIJE.

ZAPRASZAMY OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU
O GODZINIE 18.00
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