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Regulamin basenu i saun

1. Basen jest niestrzezony. Wymiary basenu to okoto 20 m dtugos$ci oraz okoto 1,20 m
glebokosci.

2. Przed wej$ciem na stref¢ basenowa nalezy zapoznac si¢ z obowigzujacym regulaminem.
Strefa basenowa czynna jest codziennie w godzinach od 9.00 do 21.00, a sauny czynne w
godzinach 9.00-12.00 oraz 18.00-21.00

4. W ciaggu dnia na terenie basenu moga odbywac si¢ zajecia zorganizowane, podczas
ktérych zostaje wytgczona z dostepnosci czg$¢ basenu.

5. Osoby korzystajace ze strefy basenowej zobowigzane sa do bezwzglednego przestrzegania
zalecen instruktorow obstugujacych obiekt.

6. Osoby naruszajgce porzadek publiczny, przepisy regulaminu, nie stosujace si¢ do zalecen
obstugi mogg zosta¢ wyproszone ze strefy basenowe;.

7. Dzieci do lat 16 moga korzysta¢ z basenu tylko pod opieka os6b dorostych. Obowigzuje
staty kontakt z dzieckiem na odleglo$¢ wyciagnietej reki.

8. Dzieciom do lat trzech niezbedne jest stosowanie w celach ochronnych specjalnych
pielucho-majtek do pltywania.

9. Na basenie obowigzuje strdj kapielowy: dla kobiet jedno lub dwuczesciowy, dla
mezczyzn kapielowki przylegajace do ciala oraz klapki basenowe spetniajace wymogi
higieniczne.

10. Stroj kapielowy nie powinien posiada¢ zamkow btyskawicznych albo innych elementow
metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub
bezpieczenstwa korzystajacego jak rowniez by¢ przyczyng uszkodzenia elementow
wyposazenia basenu.

11. W strefie basenowej, SPA&WELLNESS zabrania si¢ noszenia bizuterii.

12. Kazdy uzytkownik basenu przed wejsciem do wody zobowigzany jest do starannego
umycia ciata pod prysznicem i dezynfekc;ji stop.

13. Zabrania si¢ korzystania z basenu osobom, ktorych oznaki zewngtrzne wskazujg na:
choroby skoéry, grzybice, brodawice, rumien, roz¢ itp., otwarte skaleczenia, choroby
zakazne, trudno gojace si¢ rany, brak higieny osobistej, padaczke, czeste iniekcje dozylne,
trudno$ci w oddychaniu, zaburzenia rownowagi, agresywne zachowania, bedacych pod
wptywem alkoholu i1 innych $rodkéw odurzajacych.

14.
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15. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z atrakcji ze szczegdlna
ostroznoscia (lub po skonsultowaniu si¢ ze swoim lekarzem). Za skutki zdrowotne
przebywania na basenie tych osob Adler Medical SPA nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

16. Przed wej$ciem do saun nalezy umy¢ cale ciato pod prysznicem mydtem i ciepta woda a
nastgpnie wytrze¢ do sucha.

17. Przed wej$ciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg sta¢
si¢ przyczyna poparzen ciala.

18. W saunie suchej (drewniana) nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymaé na nim stopy.
Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czg$¢ ciala nie stykata si¢ z powierzchnia
drewniang.

19. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidtowosci nalezy zgtasza¢ niezwlocznie
najblizszemu pracownikowi obstugi.

20. Na terenie ptywalni zabrania sig:

o skakania do wody na nogi

o bezwzglednie zabrania si¢ skakania do wody na gtowke

o skakania do wody z murkéw, balustrad, schodoéw, mostka lub innych fragmentow
konstrukcji obiektu

o stwarzania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam przebywajacych

o biegania i wtrgcania do wody innych uzytkownikow

o wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzg¢dzi oraz innych przedmiotow
niebezpiecznych

o konsumpcji artykutéw zywnosciowych poza barem i strefg do tego wyznaczong

o wrzucania do wody jakichkolwiek przedmiotow do tego nie przeznaczonych

o niszczenia wyposazenia

o zanieczyszczania wody basenowej

o palenia papierosow

21. Korzystajacy z basenu ponosi odpowiedzialno§¢ materialng za dokonane zniszczenia i
uszkodzenia sprzetu 1 wyposazenia.

22. Zarzeczy zaginione lub skradzione, nie oddane do depozytu, wlasciciel obiektu nie
ponosi odpowiedzialnos$ci.

23. Wiasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki spowodowane

nieprzestrzeganiem regulaminu basenu.

W sprawach spornych nie okreslonych niniejszym regulaminem zastosowanie maja zapisy prawne
kodeksu cywilnego.
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