book-a-balance

Masaz w TWOIM POKOJU HOTELOWYM
lub APARTAMENCIE na terenie Krakowa.
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BASIC 30 MIN | 220 PLN 60 MIN | 270 PLN 90 MIN | 340 PLN *;im%gﬁggfﬁy&vfgﬁ'gﬁm’;}‘j@ﬁ\gﬁﬁl
Dla kazdego, kto pragnie odprezyc¢ sie i zrelaksowac. ULGA | REGENERACJA
HARMONIA Rozluznia napigcie migsni, usprawnia krazenie i prace uktadu limfatycznego.

CIAEA | UMYStU

GLEBOKI RELAKS

Dla oséb w stanie napiecia lub przecigzenia.

Odpowiednio dobrane techniki i olejki eteryczne wspomagajg uktad
immunologiczny, dziatajg antydepresyjnie, tagodzg stany zapalne skéry.

30 MIN | 160 PLN

Dla wszystkich, ktérzy oczekujg odprezenia i relaksu
w wers;ji alternatywnej dla masazu plecéw i catego ciata.

Masaz stép wptywa na wiele rejonéw ciata oraz
wspomaga funkcjonowanie narzagdéw wewnetrznych.

| ODPREZENIE Prowadzi do usprawnienia przebiegu krwi, likwiduje
dolegliwosci bélowe.
Przynosi ulge zmeczonym stopom, relaksuje i odpreza.
DELUXE 30 MIN | 240 PLN 60 MIN | 310 PLN 90 MIN | 390 PLN

ZtAGODZENIE
PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH

Dla 0sdb czujacych dyskomfort zwigzany z przecigzeniem migsni
lub kregostupa, dotknietych przez konkretny uraz lub kontuzje.

Masaz znosi dolegliwosci bolowe, napigcia migsniowe, pomaga w urazach
i kontuzjach.

Zwigksza elastycznosé i wytrzymatos¢ tkanek oraz ruchomo$¢ stawow.

NAWILZONA
| GLADKA SKORA

Dla oséb chcacych poprawi¢ kondycje skory, zrelaksowac sie i odprezyé.

Masaz wykonywany za pomocg przyjemnie cieptego wosku ze swiecy,
z aromatycznej mieszanki naturalnych maset i olejkéw.

POPRAWA WYGLADU | KONDYCJI SKORY

30 MIN | 160 PLN

Dla osdb, ktére chca skorygowac owal twarzy i poprawi¢
sprezystosé skory.

Masaz w widoczny sposéb poprawia kondycje skéry
twarzy, delikatnie modelujac jej rysy.

Pobudza ukrwienie, tagodzi bdle gtowy i wprowadza

w stan odprezenia.

REGENERACJA
| PRZYGOTOWANIE
DO TRENINGU

Dla osdb aktywnych, chcaeych zmniejszy¢ ryzyko kontuzji oraz zadbac o ciato.

Dynamiczny masaz wspomagajgcy organizm przy wysokiej aktywnosci fizycznej.

Wspomaga regeneracje migéni i pomaga w zachowaniu masy miesniowe;j.

GELEBOKIE NAWILZENIE
SKORY | RELAKS

REZERWACJA USLUGI MASAZU

Dla oséb pragnacych zadbaé o kondycje skéry i samopoczucie.

Odzywczy masaz na bazie aromatycznego masta shea. Wykonujemy
go technikami masazu relaksacyjnego lub antystresowego.

Rezerwacji masazu mozna dokonaé:
— poprzez recepcje hotelu
—dzwonigc pod nr.tel: +48503633903.

Sugerujemy, aby rezerwacja nastgpita
z wyprzedzeniem co najmniej 2 godzin.

Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia ustugi poza naszymi
godzinami pracy oraz w obiektach hotelowych zloka-

lizowanych na obrzezach Krakowa lub do 10 km poza
Krakowem — za dodatkowg optatg w wysokosci 120 PLN.

Akceptujemy ptatnosé gotéwka lub przelewem.

ULGA DLA ZMECZONYCH DtONI

30 MIN | 160 PLN

Dla osdb, ktére chca zadbaé o kondycje skéry i zadbaé
o dtonie zniszczone wysitkiem fizycznym czy zmeczone
dtugotrwatg praca przy komputerze.

Masaz, oprécz rozluznienia migéni, usuwa zrogowaciaty
naskérek, odpreza, rozluznia i poprawia ogdélne samo-
poczucie.

ANULOWANIE MASAZU

Anulowania ustugi mozna dokona¢ nie pdzniej
niz dwie (2) godziny przed jej rozpoczeciem.

Aby anulowaé ustuge, nalezy zgtosi¢ to w recepcji
lub zadzwoni¢ do biura book—a—balance.

W wypadku anulowania rezerwacji nie w terminie, klient
zostanie obcigzony kosztem 50% realizacji ustugi.
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7 DNI'W TYGODNIU 0D 8:00 DO 22:00



