
Restauracja Arłamów
Arłamów Restaurant

Hotel Arłamów ze względu na położenie korzysta ze wspaniałych darów natury. 
Czerpiemy z tego z dumą i radością, dostosowując się do rytmu przyrody. Własna szklarnia 

z ziołami, pasieka oraz nasze regionalne produkty Arłamów REGIO pozwalają nam 
na zaproponowanie naszym Gościom typowych dla regionu tradycji kulinarnych.

Due to its location, the Arłamów Hotel benefits from the wonderful gifts of  nature. 
We take pride and joy from it, adapting to the rhythm of  nature. Our own greenhouse 

with herbs, an apiary and our regional Arłamów REGIO products allow us to offer 
our guests culinary traditions typical of  the region.



T-BONE 

T-BONE STEAK
 Alergeny / Contains: 3

170 PLN / porcja

ANTRYKOT 

RIB – EYE STEAK
Alergeny / Contains: 3

53 PLN / 100g

POLĘDWICA
FILLET STEAK

Alergeny / Contains: 3

57 PLN / 100g

ROSTBEF
RUMP STEAK 

Alergeny / Contains: 3

49 PLN / 100g

CHATEAUBRIAND
CHATEAUBRIAND

Alergeny / Contains: 3

230 PLN / porcja dla 2 os. 

Lista alergenów dostępna 
u Managera Restauracji na życzenie

MENU STEK
STEAK MENU



ZIEMNIAKI FRANCUSKIE PIECZONE / TYMIANEK / CZOSNEK
NEW POTATOES WITH THYME AND GARLIC

Alergeny / Contains: 1

16 PLN

FRYTKI Z BATATA
SWEET POTATO CHIPS

Alergeny / Contains: 1

19 PLN

PUREE Z OLIWA TRUFLOWĄ
TRUFFLE PUREE

Alergeny / Contains: 7

17 PLN

FRYTKI STEKOWE
CHIPS

Alergeny / Contains: 1

15 PLN

GRATIN ZIEMNIACZANE Z SEREM GRUYERE 
POTATO GRATIN WITH GRUYERE

Alergeny / Contains: 3,7

22 PLN

SAŁATA Z WARZYWAMI I SOS WINEGRET DIJON 
MIX OF LEAF WITH DIJON DRESSING

Alergeny / Contains: 10

18 PLN

MŁODE, MINI WARZYWA GRILL
BABY VEGETABLES
Alergeny / Contains: 7

32 PLN

GRILLOWANE POMIDORY
GRILLED TOMATOES

Alergeny / Contains: –

20 PLN

PORTOBELLO Z MASŁEM CZOSNKOWYM 
PORTOBELLO MUSHROOMS WITH GARLIC BUTTER

Alergeny / Contains: 7

27 PLN

DODATKI
ADDITIVES



SOS Z SERA PLEŚNIOWEGO
BLUE CHEESE SAUCE

Alergeny / Contains: 7

16 PLN

SOS DEMI GLACE Z CZERWONYM WINEM
RED WINE SAUCE
Alergeny / Contains: 7,12

12 PLN

SOS BERNEŃSKI, SOS HOLENDERSKI
BEARNAISE SAUCE / HOLLANDAISE SAUCE

Alergeny / Contains: 3,7

16 PLN

SOS PIEPRZOWY
PEPPER SAUCE

Alergeny / Contains: 7, 9, 12

12 PLN

SOSY
SAUCES



1.
Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne 

Cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, spelled) and products thereof

2.
Skorupiaki oraz produkty pochodne 
Crustaceans and products thereof

3.
 Jaja i produkty pochodne 

Eggs and products thereof

4.
Ryby i produkty pochodne
Fish and products thereof

5.
Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne 

Peanuts and products thereof
6.

Soja i produkty pochodne
 Soya and products thereof

7.
Mleko i produkty pochodne 
 Milk and products thereof

8.
Orzechy: migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne

Nuts: almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, Brazil nuts, pistachios and products thereof

9.
Seler i produkty pochodne 

Celery and products thereof

10.
Gorczyca i produkty pochodne 
Mustard and products thereof

11.
Nasiona sezamu i produkty pochodne 

Sesamy and products thereof

12.
Dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg w przeliczeniu na SO2

Sulfur dioxide and sulphates at concentrations above 10 mg/kg or 10 mg expressed as SO2 and products thereof

13.
Łubin i produkty pochodne 

 Lupine and products thereof

14.
Mięczaki i produkty pochodne

 Molluscs and products thereof

ALERGENY
ALLERGENS


