DLUGI WEEKEND CZERWCOWY (3-6.06.2021)
Alessia Surova & Rafat Maserak

CZWARTEK 3.06 DLA DZIECI

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie
Antigravity** -zajecia relaksacyjne w chustach Sala jogi I'1:00
. Sala plastyczna .

16:00 (poziom +3) Warsztaty kreatywne dla najmtodszych

Hydroterapia - zumba w wodzie Strefa basendw 17:00 Hala Sportowa Wesoly tor przeszkéd dla najmiodszych

Kolacja w formule stagji Restauracja 0 |+
gastronomicznych Carpathia & Turnica 1800-21:00
20:00 Sala A Animacyjny wieczér integracyjny - zabawy
z animatorami / mini disco

PIATEK 4.06 DLA DZIECI

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie

Sniadanie w formule stadji Restauracja 730 - 1030
gastronomicznych Carpathia & Turnica | )
Akademia Juniora* - zajecia sportowe dla
najmtodszych m.in.:
' ) Robin Hood - fucznictwo dla dzieci
10:00- 13:00  Hala Sportowa Artamdw z siodfa - zajecia w Osrodku
Jezdzieckim
Mini Golf - turniej na wesoto
Kinezyterapia - poranne ¢wiczenia . . Sala plastyczna .
oddechowe Strefa basenéw 10:30 (poziom +3) Warsztaty manualne dla najmtodszych
. . . . Za krokiem, krok... warsztaty taneczne
Hydroterapia - aqua aerobic Strefa basendw I'1:00 Sala A dla najmiodszych z Rafaten Maserakiem
Antigravity** - zajecia relaksacyjne w chustach Sala jogi I'1:00
Tik Tokowe trendy vol. | - warsztaty
12:00 Sala A J choreografii dla nastolatkéw
- Alessia Surova
Siatkdwka mecz towarzyski Mega piaskownica/ 1230
- zbidrka recepcja Centrum Sportowe Hala Sportowa '
15:00 feren ZEWNEUZNY Gladami natury - malowanie w plenerze
/ Patio
Waterpolo Strefa basendw 16:00 Sala A Tk Tokowe tre’ndy vol 2 - warsztaty
dla nastolatkéw- Alessia Surova
Warsztaty taneczne dla @oros%ych Sala C 17:00 Hala Sportowa Pl%kflrslq trenlnvg dla najmtodszych
z Rafatem Maserakiem - zbiérka recepgja Centrum Sportowe
17:00 Klub Nocny Jamna Turniej w kregle
Kolacja w formule stacji Restauracja . .
gastronomicznych Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00
20:00 Sala A Rodzinna gra hotelowa




SOBOTA 5.06 DLA DZIECI

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie
Sniadanie w formu\e stacji ResﬁauraCJa . 730 - 1030
gastronomicznych Carpathia & Turnica
Akademia Juniora* - zajecia sportowe dla
najmtodszych m.in.:
' ) Robin Hood - fucznictwo dla dzieci
10:00-13:00|  Hala Sportowa Arfamdw z siodfa - zajecia w Osrodku
Jezdzieckim
Mini Golf - turniej na wesoto
Kinezyterapia - poranne ¢wiczenia ' Sala plastyczna .
oddechowe Teren zewngtrzny 10:30 (poziom +3) Warsztaty plastyczne dla najmtodszych
. . . . Za krokiem, krok... warsztaty taneczne
Hydroterapia - aqua aerobic Strefa basendw I'1:00 Sala A dla najmiodszych 7 Rafatern Maserakiem
Antigravity** -zajecia relaksacyjne w chustach Sala jogi I'1:00
. Tik Tokowe trendy vol. | - warsztaty
1200 sala A dla nastolatkéw - Alessia Surova
Siatkdwka mecz towarzyski Mega piaskownica/ 12:30
- zbiérka recepcja Centrum Sportowe Hala Sportowa '
— PE————
15:00 Teren zewnetrzny co witrawie piszczy! - zajecia
z animatorami
, ’ Tik Tokowe trendy vol. 2 - warsztaty
Waterpolo Strefa basendw 16:00 Sala A dla nastolatkdw - Aleceia Surova
Warsztaty taneczne dla dorostych : . .
 Rafatern Maserakiem Sala C 17:00 Hala Sportowa Wesoly tor przeszkéd dla najmiodszych
Kolacja w formule stacji Restauracja 0 |-
gastronomicznych Carpathia & Turnica 1800 - 21:00
20:00 Sala A Animacyjny wieczdr integracyjny - zabawy
z animatorami / mini disco

DLA DZIECI

NIEDZIELA 6.06

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie

Sniadanie w formule stadji Restauracja 730 - 1030
gastronomicznych Carpathia & Turnica | * )
Akademia Juniora* - zajecia sportowe dla
najmtodszych m.in.:
10:00 - 13:00 Hala Sportowa Robin Hood - tucznictwo dla dzieci
P Arfamdw z siodfa - zajecia w Osrodku
Jezdzieckim
Mini Golf - turniej na wesoto

Klnezﬁeraizégg]rj:vze cwiczenia Teren zewnetrzny 10:30 Sala plastyczna Warsztaty plastyczne dla najmtodszych

Hydroterapia - aqua aerobic Strefa basendw I'1:00 Sala A iz E;?;;Z?S'le;k; F;:;’/;;S:T‘EIQZ::E izer:

*Dodatkowa optata | 19 PLN / | osoba, ilos¢ miejsc ograniczona - zapisy recepcja Centrum Sportowe
**Zapisy recepcja SPA, ilo$¢ miejsc ograniczona

Terapie zimnem i cieptem, inhalacje w wypoczywalni ze Sciang solna realizowane w godz. 9:00 - 21:00
od piatku do niedzieli. Obowiazuje dodatkowa optata i wczesniejsza rezerwacja - recepcja Artamoéw MED.

Artamoéw MED, SPA Arfamoéw ¢ +48 13443 |0 70 « spa@arlamow.pl
Concierge * +48 532 |78 021 ¢ concierge@arlamow.pl
Centrum Sportowe * +48 |3 443 10 85  sport@arlamow.pl
Recepcja Gtéwna * +48 13443 [0 00 ¢ recepcja@arlamow.pl

Hotel zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w agendzie.



