
CZWARTEK 3.06 DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

Antigravity** - zajęcia relaksacyjne w chustach Sala jogi 11:00

16:00 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty kreatywne dla najmłodszych

Hydroterapia - zumba w wodzie Strefa basenów 17:00 Hala Sportowa Wesoły tor przeszkód dla najmłodszych

Kolacja w formule stacji 
gastronomicznych

Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Sala A  Animacyjny wieczór integracyjny - zabawy 
z animatorami / mini disco

PIĄTEK 4.06 DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Śniadanie w formule stacji 

gastronomicznych
Restauracja 

Carpathia & Turnica 7:30 - 10:30

10:00 - 13:00 Hala Sportowa

Akademia Juniora* - zajęcia sportowe dla 
najmłodszych m.in.: 

Robin Hood - łucznictwo dla dzieci 
Arłamów z siodła - zajęcia w Ośrodku 

Jeździeckim 
Mini Golf - turniej na wesoło

Kinezyterapia - poranne ćwiczenia 
oddechowe Strefa basenów 10:30 Sala plastyczna 

(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

Hydroterapia - aqua aerobic Strefa basenów 11:00 Sala A Za krokiem, krok... warsztaty taneczne 
dla najmłodszych z Rafałem Maserakiem

Antigravity** - zajęcia relaksacyjne w chustach Sala jogi 11:00

12:00 Sala A 
Tik Tokowe trendy vol. 1 - warsztaty 

choreografii dla nastolatków 
- Alessia Surova

Siatkówka mecz towarzyski
- zbiórka recepcja Centrum Sportowe

Mega piaskownica/ 
Hala Sportowa 12:30

15:00 Teren zewnętrzny 
/ Patio Śladami natury - malowanie w plenerze

Waterpolo Strefa basenów 16:00 Sala A Tik Tokowe trendy vol. 2 - warsztaty 
dla nastolatków- Alessia Surova

Warsztaty taneczne dla dorosłych  
z Rafałem Maserakiem Sala C 17:00 Hala Sportowa Piłkarski trening dla najmłodszych  

- zbiórka recepcja Centrum Sportowe

17:00 Klub Nocny Jamna Turniej w kręgle

Kolacja w formule stacji 
gastronomicznych

Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Sala A Rodzinna gra hotelowa

DŁUGI WEEKEND CZERWCOWY (3-6.06.2021) 

Alessia Surova & Rafał MaserakAlessia Surova & Rafał Maserak

ALESSIA SURO

VA RAFAŁ MASERA
K



*Dodatkowa opłata 119 PLN / 1 osoba, ilość miejsc ograniczona - zapisy recepcja Centrum Sportowe
**Zapisy recepcja SPA, ilość miejsc ograniczona

Terapie zimnem i ciepłem, inhalacje w wypoczywalni ze ścianą solną realizowane w godz. 9:00 - 21:00 
od piątku do niedzieli. Obowiązuje dodatkowa opłata i wcześniejsza rezerwacja - recepcja Arłamów MED. 

Hotel zastrzega sobie możliwość zmiany w agendzie.

Arłamów MED, SPA Arłamów •  +48 13 443 10 70  •  spa@arlamow.pl
Concierge  •  +48 532 178 021 •  concierge@arlamow.pl

Centrum Sportowe  •  +48 13 443 10 85 •  sport@arlamow.pl
Recepcja Główna  •   +48 13 443 10 00  •  recepcja@arlamow.pl

SOBOTA 5.06 DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Śniadanie w formule stacji 

gastronomicznych
Restauracja 

Carpathia & Turnica 7:30 - 10:30

10:00 - 13:00 Hala Sportowa

Akademia Juniora* - zajęcia sportowe dla 
najmłodszych m.in.:  

Robin Hood - łucznictwo dla dzieci 
Arłamów z siodła - zajęcia w Ośrodku 

Jeździeckim 
Mini Golf - turniej na wesoło

Kinezyterapia - poranne ćwiczenia 
oddechowe Teren zewnętrzny 10:30 Sala plastyczna 

(poziom +3) Warsztaty plastyczne dla najmłodszych 

Hydroterapia - aqua aerobic Strefa basenów 11:00 Sala A Za krokiem, krok... warsztaty taneczne 
dla najmłodszych z Rafałem Maserakiem

Antigravity** - zajęcia relaksacyjne w chustach Sala jogi 11:00

12:00 Sala A Tik Tokowe trendy vol. 1 - warsztaty 
dla nastolatków - Alessia Surova

Siatkówka mecz towarzyski
- zbiórka recepcja Centrum Sportowe

Mega piaskownica/ 
Hala Sportowa 12:30

15:00 Teren zewnętrzny Co w trawie piszczy? - zajęcia 
z animatorami

Waterpolo Strefa basenów 16:00 Sala A Tik Tokowe trendy vol. 2 - warsztaty 
dla nastolatków - Alessia Surova

Warsztaty taneczne dla dorosłych  
z Rafałem Maserakiem Sala C 17:00 Hala Sportowa Wesoły tor przeszkód dla najmłodszych

Kolacja w formule stacji 
gastronomicznych

Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Sala A Animacyjny wieczór integracyjny - zabawy 
z animatorami / mini disco

NIEDZIELA 6.06 DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Śniadanie w formule stacji 

gastronomicznych
Restauracja 

Carpathia & Turnica 7:30 - 10:30

10:00 - 13:00 Hala Sportowa

Akademia Juniora* - zajęcia sportowe dla 
najmłodszych m.in.: 

Robin Hood - łucznictwo dla dzieci 
Arłamów z siodła - zajęcia w Ośrodku 

Jeździeckim 
Mini Golf - turniej na wesoło

Kinezyterapia - poranne ćwiczenia 
oddechowe Teren zewnętrzny 10:30 Sala plastyczna Warsztaty plastyczne dla najmłodszych 

Hydroterapia - aqua aerobic Strefa basenów 11:00 Sala A Za krokiem, krok... - warsztaty taneczne 
dla najmłodszych z Rafałem Maserakiem


