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Miejsce
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79zt/1 0s. dodatkowa opfata dla oséb  Restauracja Carpathia | 13:00 - 15:00
nie korzystajqcych z pakietu FB
Latino solo |
warsztaty taneczne Sala A 16:00
. Ruch, sport, zabawa -
17:00 SalaA zajecia rekreacyjne dla najmtodszych

: Tor przeszkdd dla miodziezy

. " Restauracja . Hala Sportowa / P 5 V

Kolacja w formule stacji gastro Carpathia & Turica 18:00 Teren zewnetrzny zapraszamy mtodziez w wieku 12-16 lat

Wydarzenie Miejsce

Godzina

Miejsce

zapisy recepcja Centrum Sportowe
DLA DZIECI

Wydarzenie

. - zbidrka recepcja 09:00
Nordic Walkin ENAPTIANI NI
° Centrum Sportowe Sniadanie w formule stacjigastro  Restauracja Carpathia | 7:30 - 10:30
y .\ ArtaMOVE Akademia Juniora -
10:00-13:00 Hala Sportowa zajecia sportowe dla najmfodszych* ARLATMIVE Te;'l)eigr%ae\;gggzjz';y 09:00 Al}l\([{t‘i/u JUNIORA
Sala plastyczna Marszobiegi Centrum Sportowe ’ )
10:30 prasty Warsztaty manualne dla najmtodszych
(poziom +3) 10:00-13:00| Hala Sportowa ArtaMOVE Akademia Juniora -
ARLAMOUE ) Szpagat - czy to trudne? ’ i P zajecia sportowe dla najmtodszych*
P Strefa Basenow 11:00 Sala A f' : .
Poranne ¢wiczenia oddechowe Kurs szpagatu dla najmtodszych Sala plast
10:30 Sl [FEBEAL] Warsztaty manualne dla najmtodszych
ARLATMOUE perial Joga . (poziom +3)
ilos¢ miejsc ograniczona ¢ I SdPA 11:00 & lleleercens Aktgwne DERIS ARLAMOUE Lego Masters
. ! sala do jogi . oziom +3 ry i zaba animatorami e 5 . I
zapisy recepcja SPA Jog prerd ) grytzabawyzanl : Poranne ¢wiczenia oddechowe Strefa Basenow 11:00 Sala C ilos¢ miejsc ograniczona - zapisy Concierge
: . X Sala plastyczna Magiczne pudetko - przygotowania .
Aqua Aerobic Strefa Basenéw 11:30 (poziomy+3) do wieczoru ﬁImo)\lNego A%/ﬁ%%ﬁﬁ-ég#;ga | SdPA_ . 11:00 Sala p_Iastycgna \kl)Vioska indiar’\fka -
Wifjllki kor;;fur:s‘ l()iagengwy Strefa Basenow 12:00 Zapisy recépcja SPA sala do jogi (poziom +3) zabawy z animatorami
amatych | duzyc i " . Sala plastyczna .
1230 SalaA Warsztaty taneczne dla najmiodszych Aqua Aerobic Strefa Basenow 11:30 (poziom +3) Warsztaty kreatywne - tapacze snéw
Lunch w formule stacji gastro . . Podwodne poszukiwanie skarbéw -
7921/ 0s. dodatkowa opfata dla oséb  Restauracja Carpathia | 13:00 - 15:00 12:00 Strefa Basenéw zabawy w wodzie z animatorami
nie korzystajqcych z pakietu FB I#nch v; ff,”";“'e staiji gelajs/tro , ot
Siatkowka " . § 792t/ 1 0s. dodatkowa optata dla 0s6 Restauracja Carpathia | 13:00 - 15:00
mecz towarzyski Mega Piaskownica 16:00 nie korzystajqcych z pakietu FB
Latino solo | Teren zewnetrzny Sladami natury - zajecia w terenie ARLAZMOUE Kapiele leéne g .
warsztaty taneczne Sala A 16:00 / Patio z animatorami, zbiorka przy recepcji realizacja od?gw 16:00
. Ruch, sport, zabawa - Siatkéwka ; . | Teren zewnetrzny Artaméw w obrazku - malowanie
17:00 Sala A zajecia rekreacyjne dla najmfodszych mecz towarzyski Mega Piaskownica 16:00 / Patio w plenerze, zbidrka przy recepgji
. " Restauracja . Centrum Rodzinny turniej mini golfa Pitkarski trening dla naimtodszych
Kolacja w formule stacji gastro Carpathia & Turnica 18:00 Sportowe zapisy recepcja Centrum Sportowe 18:00 Tzfeli SzFe)\?vﬁorr/zan/ zapraﬂamydzi%ciwwiéku 5-1 2)/lat
20100 Sl . IKin olletniel ey zapisy recepcja Centrum Sportowe
- L it . -
Leczormony zanmaoan Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 18:00-21:00
Carpathia & Turnica
WTOREK DLA DZIECI
- = - - : CZWARTEK DLA DZIECI
Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie -~ :
) ) - 3 ; Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie
Sniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia | 7:30 - 10:30 ) N
N j&RL]\l Sniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia | 7:30 - 10:30 )
ARLAMOUE Teren Zewngtrzny BOMV e W AREA
Poranne bieganie zbidrka recepcja 09:00 %& AKADEMIA JUNIORA ARLAMOUVE Terben %ewnetrzny 4.' ® RL X
Centrum Sportowe 5 Nordic Walking an,t% rg rsepcgﬁgjgve 09:00 7 AKADEMIA JUNIORA
10:00-13:00|  Hala Sportowa _Ar_IaMOVE Akademia'Juniora - AraMOVE Akadermia Juni
- s b e gy 10001300 Holosportowa, MMOVE Mlademia)uniora
. Sala plastyczna .
10:30 (poziom +3) Warsztaty manualne dla najmtodszych 10:30 Sa(:fog:gi;yiér)\a Warsztaty manualne dla najmtodszych
ARLAMOUCE . Lego Masters ARLAMOUE . p
8 : T3 reeref 5 . . . . la pl Model | -
Poranne ¢wiczenia oddechowe Strefa Basenéw 11:00 Sala C ilos¢ miejsc ograniczona - zapisy Concierge Poranne cwiczenia oddechowe Strefa Basenow 11:00 S?;)aorz)igf;yié?a zggaev%\llvfg;ﬁmbgt%?:r‘rl\]’i
ARLAZACE perial Joga SPA 11:00 Sala A Szpagat - czy to trudne? ARLAOUE perial Joga SPA
ilos¢ migjsc ograniczona sala do jogi : ala Kurs szpagatu d?; najmtodszych ilos¢ miejsc ograniczona sala do jogi 11:00
zapisy recepcja SPA zapisy recepcja SPA
12:00 SalaA Warsztaty taneczne dla najmtodszych Aqua Zumba Strefa Basenéw 11:30
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Wydarzenie

Miejsce
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Miejsce

Sala plastyczna

DLA DZIECI

Wydarzenie

12:00 Strefa Basendw Konkurs basenowy 10:30 (poziom +3) Warsztaty manualne dla najmtodszych
Warsztaty kulinarne dla najmtodszych ARLAMOUE Sala f ini di
01 2 e N ¢ ) . . plastyczna Przygotowania do mini disco -
12:00-18:00 | Karczma na Stoku lloscmle]scogrﬁg;;zg)r{u;,‘szgflsyuConaerge, Poranne ¢wiczenia oddechowe strefa Basenow 11:00 (poziom +3) zajecia z animatorami
Lunch w formule stacji gastro ARLAZIOUE perial Joga SPA .
792t/ 1 os. dodatkowa opfata dla os6b  Restauracja Carpathia | 13:00 - 15:00 ilos¢ miejsc ograniczona sala do jogi 11:00
nie korzystajqcych z pakietu FB zapisy recepja SPA
Turniej w kregle : Teren zewnetrzny Poszukiwanie skarbow - zabawy 5 . Sala plastyczna Wyprawa w kosmos -
ilos¢ miejsc ograniczona Klub Nocny Jamna 16:00 / Patio zanimatorami w terenie, zbiérka przy recepgji Aqua Zumba Strefa Basendw 11:30 (poziom +3) warsztaty z animatorami
18:00 Hala Sportowa  Wesoty tor przeszkod dla najmtodszych 12:00 Strefa Basenow Waterpolo
Restauracja I;t}nch v(\j/f(cj)rnl:ule stat{:ji gz[ajs/tro ) Caroath
Kolacja w formule stacji gastro p . 18:00 - 21:00 792t/ 1 os. dodatkowa optata dla oséi Restauracja Carpathia | 13:00-15:00
! 9 Carpathia &Turnica nie korzystajqcych z pakietu FB
20:00 Klub Nocny Jamna Mini Disco Turniej w kregle . Teren zewnetrzny Artamowskie $ciezki - zajecia
ilo$¢ miejsc ograniczona Klub Nocny Jamna 16:00 / Patio z animatorami, zbidrka przy recepcji
PIATEK DLA DZIECI el Pony Games
) - ) . ) R Srode zajecia jeZdzieckie dla dzieci w wieku 6-12 lat
Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 16:30 Jezdziecki dodatkowa optata 9921/ 1 0s. ilos¢ miejsc
‘ i -zapi ja Centrum Sport
Sniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia | 7:30 - 10:30 0 R YR Sy B e AR LT PO
) . " estauracja .00 - 21+
ARLAAMOUE Teren Zewnetrzny 55& & ARL[X Kolacja w formule stacji gastro Carpathia & Turnica 18:00-21:00
Nordic Walking zbidrka recepcja 09:00 3 AKADEMIA JUNIORA
9 Centrum Sportowe 20:00 Klub Nocny Jamna Mini Disco
’ . ArtaMOVE Akademia Juniora -
10:00-13:00 | Hala Sportowa zajecia sportowe dla najmfodszych* NIEDZIELA DLA DZIECI
10:30 5?;?02:35#1)/%318 Warsztaty manualne dla najmtodszych Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie
. Sniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia | 7:30 - 10:30 )
ARLATMOUE Strefa Basenow 11:00 Sala plastyczna Aktywne wakacje - S, /8 1 ARLA
Poranne ¢wiczenia oddechowe . (poziom +3) zajecia ruchowe z animatorami ARLAMOUCE Tezrbeigrfg‘;:?g;g‘;y 09:00 DOV Y L Y
ARLAZOUE perial Joga SPA Poranne bieganie Centrum Sportowe : . AKADEMIA JUNIORA
ilos¢ miejsc ograniczona sala do jogi 11:00 1000-13:00 | Hala Sportowa ArtaMOVE Akademia Juniora -
zapisy recepcja SPA i ) P zajecia sportowe dla najmtodszych*
- Sala plast q
Aqua Aerobic Strefa Basenow 11:30 5??()2!2?;)’%3‘3 zasjg(c)igg\/;ﬁ irlz]wg?gnl’:mi 10:30 ?;ogig;]y%?a Warsztaty manualne dla najmtodszych
, . . ARLAMOCE . . Sala plastyczna Morska wyprawa -
12:00 Strefa Basendw  Gry basenowe - zabawy z animatorami Poranne éwiczenia oddechowe Strefa Basenéw 11:00 (poziom +3) zajecia z animatorami
Warsztaty barmanskie dla najmtodszych ARLAMOUE perial Joga SPA
12:00 Patio *realizacja od 2 lipca, tury 5 x 12 0s. ilos¢ miejsc ograniczona salado iogi 11:00
ilos¢ miejsc ograniczona zapisy u Concierge zapisy recepcja SPA Jog
Lunch w formule stacji gastro . . . Sala plastyczna Pamiatka podréznika - warsztaty
7921/1 0s. dodatkowa opfata dla 0séb  Restauracja Carpathia | 13:00 - 15:00 Aqua Aerobic Strefa Basendw 11:30 (poziom +3) kreatywne z animatorami
nie korzystajqcych z pakietu FB 12:00 Strefa Basendéw  Konkurs basenowy dla najmtodszych
Waterpolo < " Rodzinne podchody w terenie, Lunch w formule stacji gastro
mecz towarzyski Strefa Basenow 16:00 [eenlzenpeizny zbidrka przy recepgji 792/1 I dodatkow;]z opkj(ta dli’ gso’b Restauracja Carpathia | 13:00- 15:00
nie korzystajqcych z pakietu
ARLATMOUE Fitness Tabata 17:00 T P :
Waterpolo Strefa Basen6w 16:00 Teren zewnetrzny Sciezki przyrody - zajecia w terenie
Hala sportowa / Pitkarski trening dla mtodziezy mecz towarzyski : / Patio zbidrka przy recepgji
18:00 Boisko zapraszamy miodziez w wieku 12-16 lat Pony Games
zewnetrzne zapisy recepcja Centrum Sportowe 16:30 Osrodek zajecia jeZdzieckie dla dzieci w wieku 6-12 lat
Rest X - Jezdziecki dodatkowa optata 992t/ 1 os. ilos¢ miejsc
Kolacja w formule stacji gastro Carpaet?I iaaugﬁlsl{lami ca 18:00 - 21:00 ograniczona - zapisy recepcja Centrum Sportowe
. " Restauracja .00 - 21+
20:00 Sala A Kino letnie - wieczér filmowy Kolacja w formule stacji gastro Carpathia & Turnica 18:00-21:00
. animatoram
zan ' 2000 | Kiub Nocny Jamna Mini Disco

SOBOTA DLA DZIECI
Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie
Sniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia | 7:30 - 10:30 N l
ARLAMMOUVE Teren fewnetrz_ny ! \é 5& e ARL]‘ \T
M biedi zbidrka recepcja 09:00 = 3 AKADEMIA JUNIORA
arszobleg Centrum Sportowe v
10:00-13:00| Hala Sportowa ArtaMOVE Akademia Juniora -

zajecia sportowe dla najmtodszych*

*dodatkowa optata 119zt/ 1 osoba, ilos¢ miejsc ograniczona, zapisy recepcja Centrum Sportowe; zajecia sportowe
dla najmtodszych, m.in. Robin Hood - fucznictwo dla dzieci, Afamdw z siodta - zajecia w Osrodku Jezdzieckim,

Mini Golf - turniej na wesofto, Scianka wspinaczkowa

Concierge - +48 532178021 - concierge@arlamow.pl | Centrum Sportowe - +48 13 443 10 85+ sport@arlamow.pl
Recepcja Gtéwna - +48 13443 10 00 - recepcja@arlamow.pl | SPA Arfamoéw - +48 134431070 - spa@arlamow.pl

Hotel zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w agendzie.



