
Hotel zastrzega sobie możliwość zmiany w agendzie.

Concierge  •  +48 532 178 021 •  concierge@arlamow.pl  |  Centrum Sportowe  •  +48 13 443 10 85 •  sport@arlamow.pl
Recepcja Główna  •   +48 13 443 10 00  •  recepcja@arlamow.pl  |  SPA Arłamów  •  +48 13 443 10 70  •  spa@arlamow.pl

* dodatkowa opłata 119 zł / 1 osoba,  ilość miejsc ograniczona, zapisy recepcja Centrum Sportowe; zajęcia sportowe  
dla najmłodszych, m.in. Robin Hood - łucznictwo dla dzieci, Arłamów z siodła - zajęcia w Ośrodku Jeździeckim,   

Mini Golf - turniej na wesoło, Ścianka wspinaczkowa

AKTYWNE
WAKACJE

PONIEDZIAŁEK DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

Nordic Walking
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

 
Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala A Szpagat - czy to trudne?  

Kurs szpagatu dla najmłodszych

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00 Sala plastyczna 

(poziom +3)
Aktywne wakacje - 

gry i zabawy z animatorami

Aqua Aerobic Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Magiczne pudełko - przygotowania  
do wieczoru filmowego

Wielki konkurs basenowy  
dla małych i dużych Strefa Basenów 12:00

12:30 Sala A Warsztaty taneczne dla najmłodszych
Lunch w formule stacji gastro 

79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  
nie korzystających z pakietu FB

Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Siatkówka  
mecz towarzyski Mega Piaskownica 16:00

Latino solo 
warsztaty taneczne Sala A 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Śladami natury - zajęcia w terenie 
z animatorami, zbiórka przy recepcji

17:00 Sala A Ruch, sport, zabawa -  
zajęcia rekreacyjne dla najmłodszych

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja  
Carpathia & Turnica 18:00 Centrum  

Sportowe
Rodzinny turniej mini golfa 

zapisy recepcja Centrum Sportowe

20:00 Sala A Kino letnie - 
wieczór filmowy z animatorami

NIEDZIELA DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

   
Poranne bieganie

Teren Zewnętrzny 
zbiórka recepcja 

Centrum Sportowe
09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

  
Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala plastyczna 

(poziom +3)
Morska wyprawa - 

zajęcia z animatorami

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00

Aqua Aerobic Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Pamiątka podróżnika - warsztaty 
kreatywne z animatorami

12:00 Strefa Basenów Konkurs basenowy dla najmłodszych
Lunch w formule stacji gastro 

79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  
nie korzystających z pakietu FB

Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Waterpolo 
mecz towarzyski Strefa Basenów 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Ścieżki przyrody - zajęcia w terenie 

zbiórka przy recepcji

16:30 Ośrodek 
Jeździecki

Pony Games  
zajęcia jeździeckie dla dzieci w wieku 6-12 lat 

dodatkowa opłata 99 zł / 1 os. ilość miejsc 
ograniczona - zapisy recepcja Centrum Sportowe

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Klub Nocny Jamna Mini Disco

WTOREK DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

  
Poranne bieganie

Teren Zewnętrzny 
zbiórka recepcja 

Centrum Sportowe
09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

  
Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala C Lego Masters 

ilość miejsc ograniczona - zapisy Concierge

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00 Sala A Szpagat - czy to trudne?  

Kurs szpagatu dla najmłodszych

12:00 Sala A Warsztaty taneczne dla najmłodszych

SOBOTA CD. DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

   
Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala plastyczna 

(poziom +3)
Przygotowania do mini disco -  

zajęcia z animatorami

  Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA
SPA 

sala do jogi 11:00

Aqua Zumba Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Wyprawa w kosmos -  
warsztaty z animatorami

12:00 Strefa Basenów Waterpolo
Lunch w formule stacji gastro 

79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  
nie korzystających z pakietu FB

Restauracja Carpathia 13:00-15:00

Turniej w kręgle 
ilość miejsc ograniczona Klub Nocny Jamna 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Arłamowskie ścieżki - zajęcia 

z animatorami,  zbiórka przy recepcji

16:30 Ośrodek  
Jeździecki

Pony Games  
zajęcia jeździeckie dla dzieci w wieku 6-12 lat 

dodatkowa opłata 99 zł / 1 os. ilość miejsc 
ograniczona - zapisy recepcja Centrum Sportowe

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Klub Nocny Jamna Mini Disco

akademia juniora

akademia juniora

akademia juniora

CZWARTEK DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

 Nordic Walking
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Modelowanie balonów -  
zabawy z animatorami

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00

Aqua Zumba Strefa Basenów 11:30

CZWARTEK CD. DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

12:00 Strefa Basenów Konkurs basenowy

12:00-18:00 Karczma na Stoku
Warsztaty kulinarne dla najmłodszych  

ilość miejsc ograniczona, zapisy u Concierge,
tury 5 x 15 os.

Lunch w formule stacji gastro 
79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  

nie korzystających z pakietu FB
Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Turniej w kręgle 
ilość miejsc ograniczona Klub Nocny Jamna 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Poszukiwanie skarbów - zabawy

 z animatorami w terenie,  zbiórka przy recepcji

18:00 Hala Sportowa Wesoły tor przeszkód dla najmłodszych

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Klub Nocny Jamna Mini Disco

PIĄTEK DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

Nordic Walking
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Aktywne wakacje - 
zajęcia ruchowe z animatorami

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA
SPA 

sala do jogi 11:00

Aqua Aerobic Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Sportowe medale -  
zajęcia z animatorami

12:00 Strefa Basenów Gry basenowe - zabawy z animatorami

12:00 Patio
Warsztaty barmańskie dla najmłodszych 

*realizacja od 2 lipca, tury 5 x 12 os. 
ilość miejsc ograniczona zapisy u Concierge

Lunch w formule stacji gastro 
79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  

nie korzystających z pakietu FB
Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Waterpolo  
mecz towarzyski Strefa Basenów 16:00 Teren zewnętrzny Rodzinne podchody w terenie, 

zbiórka przy recepcji

 Fitness Tabata 17:00

18:00
Hala sportowa /  

Boisko 
zewnętrzne

Piłkarski trening dla młodzieży 
zapraszamy młodzież w wieku 12-16 lat 

zapisy recepcja Centrum Sportowe

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Sala A Kino letnie - wieczór filmowy  
z animatorami

ŚRODA DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

Marszobiegi
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala C Lego Masters 
ilość miejsc ograniczona - zapisy Concierge

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00 Sala plastyczna 

(poziom +3)
Wioska indiańska -  

zabawy z animatorami

Aqua Aerobic Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty kreatywne - łapacze snów

12:00 Strefa Basenów Podwodne poszukiwanie skarbów - 
zabawy w wodzie z animatorami

Lunch w formule stacji gastro 
79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  

nie korzystających z pakietu FB
Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

 Kąpiele leśne  
realizacja od 14.07 16:00

Siatkówka  
mecz towarzyski Mega Piaskownica 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Arłamów w obrazku - malowanie 

w plenerze, zbiórka przy recepcji

18:00 Hala Sportowa / 
Teren zewnętrzny

Piłkarski trening dla najmłodszych 
zapraszamy dzieci w wieku 5 - 12 lat 
zapisy recepcja Centrum Sportowe

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

WTOREK CD. DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Lunch w formule stacji gastro 

79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  
nie korzystających z pakietu FB

Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Latino solo 
warsztaty taneczne Sala A 16:00

17:00 Sala A Ruch, sport, zabawa -  
zajęcia rekreacyjne dla najmłodszych

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja  
Carpathia & Turnica 18:00 Hala Sportowa /  

Teren zewnętrzny
Tor przeszkód dla młodzieży 

zapraszamy młodzież w wieku 12-16 lat 
zapisy recepcja Centrum Sportowe

SOBOTA DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

Marszobiegi
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

akademia juniora

akademia juniora

akademia juniora

akademia juniora



CZWARTEK DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

 Nordic Walking
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Modelowanie balonów -  
zabawy z animatorami

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00

Aqua Zumba Strefa Basenów 11:30

CZWARTEK CD. DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

12:00 Strefa Basenów Konkurs basenowy

12:00-18:00 Karczma na Stoku
Warsztaty kulinarne dla najmłodszych  

ilość miejsc ograniczona, zapisy u Concierge,
tury 5 x 15 os.

Lunch w formule stacji gastro 
79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  

nie korzystających z pakietu FB
Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Turniej w kręgle 
ilość miejsc ograniczona Klub Nocny Jamna 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Poszukiwanie skarbów - zabawy

 z animatorami w terenie,  zbiórka przy recepcji

18:00 Hala Sportowa Wesoły tor przeszkód dla najmłodszych

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Klub Nocny Jamna Mini Disco

PIĄTEK DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

Nordic Walking
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Aktywne wakacje - 
zajęcia ruchowe z animatorami

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA
SPA 

sala do jogi 11:00

Aqua Aerobic Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Sportowe medale -  
zajęcia z animatorami

12:00 Strefa Basenów Gry basenowe - zabawy z animatorami

12:00 Patio
Warsztaty barmańskie dla najmłodszych 

*realizacja od 2 lipca, tury 5 x 12 os. 
ilość miejsc ograniczona zapisy u Concierge

Lunch w formule stacji gastro 
79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  

nie korzystających z pakietu FB
Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Waterpolo  
mecz towarzyski Strefa Basenów 16:00 Teren zewnętrzny Rodzinne podchody w terenie, 

zbiórka przy recepcji

 Fitness Tabata 17:00

18:00
Hala sportowa /  

Boisko 
zewnętrzne

Piłkarski trening dla młodzieży 
zapraszamy młodzież w wieku 12-16 lat 

zapisy recepcja Centrum Sportowe

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Sala A Kino letnie - wieczór filmowy  
z animatorami

ŚRODA DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

Marszobiegi
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala C Lego Masters 
ilość miejsc ograniczona - zapisy Concierge

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00 Sala plastyczna 

(poziom +3)
Wioska indiańska -  

zabawy z animatorami

Aqua Aerobic Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty kreatywne - łapacze snów

12:00 Strefa Basenów Podwodne poszukiwanie skarbów - 
zabawy w wodzie z animatorami

Lunch w formule stacji gastro 
79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  

nie korzystających z pakietu FB
Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

 Kąpiele leśne  
realizacja od 14.07 16:00

Siatkówka  
mecz towarzyski Mega Piaskownica 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Arłamów w obrazku - malowanie 

w plenerze, zbiórka przy recepcji

18:00 Hala Sportowa / 
Teren zewnętrzny

Piłkarski trening dla najmłodszych 
zapraszamy dzieci w wieku 5 - 12 lat 
zapisy recepcja Centrum Sportowe

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

WTOREK CD. DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Lunch w formule stacji gastro 

79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  
nie korzystających z pakietu FB

Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Latino solo 
warsztaty taneczne Sala A 16:00

17:00 Sala A Ruch, sport, zabawa -  
zajęcia rekreacyjne dla najmłodszych

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja  
Carpathia & Turnica 18:00 Hala Sportowa /  

Teren zewnętrzny
Tor przeszkód dla młodzieży 

zapraszamy młodzież w wieku 12-16 lat 
zapisy recepcja Centrum Sportowe

SOBOTA DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

Marszobiegi
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

akademia juniora

akademia juniora

akademia juniora

akademia juniora

Hotel zastrzega sobie możliwość zmiany w agendzie.

Concierge  •  +48 532 178 021 •  concierge@arlamow.pl  |  Centrum Sportowe  •  +48 13 443 10 85 •  sport@arlamow.pl
Recepcja Główna  •   +48 13 443 10 00  •  recepcja@arlamow.pl  |  SPA Arłamów  •  +48 13 443 10 70  •  spa@arlamow.pl

* dodatkowa opłata 119 zł / 1 osoba,  ilość miejsc ograniczona, zapisy recepcja Centrum Sportowe; zajęcia sportowe  
dla najmłodszych, m.in. Robin Hood - łucznictwo dla dzieci, Arłamów z siodła - zajęcia w Ośrodku Jeździeckim,   

Mini Golf - turniej na wesoło, Ścianka wspinaczkowa

AKTYWNE
WAKACJE

PONIEDZIAŁEK DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

Nordic Walking
Teren Zewnętrzny 

zbiórka recepcja 
Centrum Sportowe

09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

 
Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala A Szpagat - czy to trudne?  

Kurs szpagatu dla najmłodszych

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00 Sala plastyczna 

(poziom +3)
Aktywne wakacje - 

gry i zabawy z animatorami

Aqua Aerobic Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Magiczne pudełko - przygotowania  
do wieczoru filmowego

Wielki konkurs basenowy  
dla małych i dużych Strefa Basenów 12:00

12:30 Sala A Warsztaty taneczne dla najmłodszych
Lunch w formule stacji gastro 

79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  
nie korzystających z pakietu FB

Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Siatkówka  
mecz towarzyski Mega Piaskownica 16:00

Latino solo 
warsztaty taneczne Sala A 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Śladami natury - zajęcia w terenie 
z animatorami, zbiórka przy recepcji

17:00 Sala A Ruch, sport, zabawa -  
zajęcia rekreacyjne dla najmłodszych

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja  
Carpathia & Turnica 18:00 Centrum  

Sportowe
Rodzinny turniej mini golfa 

zapisy recepcja Centrum Sportowe

20:00 Sala A Kino letnie - 
wieczór filmowy z animatorami

NIEDZIELA DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 
Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

   
Poranne bieganie

Teren Zewnętrzny 
zbiórka recepcja 

Centrum Sportowe
09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

  
Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala plastyczna 

(poziom +3)
Morska wyprawa - 

zajęcia z animatorami

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00

Aqua Aerobic Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Pamiątka podróżnika - warsztaty 
kreatywne z animatorami

12:00 Strefa Basenów Konkurs basenowy dla najmłodszych
Lunch w formule stacji gastro 

79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  
nie korzystających z pakietu FB

Restauracja Carpathia 13:00 - 15:00

Waterpolo 
mecz towarzyski Strefa Basenów 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Ścieżki przyrody - zajęcia w terenie 

zbiórka przy recepcji

16:30 Ośrodek 
Jeździecki

Pony Games  
zajęcia jeździeckie dla dzieci w wieku 6-12 lat 

dodatkowa opłata 99 zł / 1 os. ilość miejsc 
ograniczona - zapisy recepcja Centrum Sportowe

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Klub Nocny Jamna Mini Disco

WTOREK DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

Śniadanie w formule stacji gastro Restauracja Carpathia 7:30 - 10:30

  
Poranne bieganie

Teren Zewnętrzny 
zbiórka recepcja 

Centrum Sportowe
09:00

10:00 - 13:00 Hala Sportowa ArłaMOVE Akademia Juniora -  
zajęcia sportowe dla najmłodszych*

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

  
Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala C Lego Masters 

ilość miejsc ograniczona - zapisy Concierge

 Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA

SPA 
sala do jogi 11:00 Sala A Szpagat - czy to trudne?  

Kurs szpagatu dla najmłodszych

12:00 Sala A Warsztaty taneczne dla najmłodszych

SOBOTA CD. DLA DZIECI 

Wydarzenie Miejsce Godzina Miejsce Wydarzenie 

10:30 Sala plastyczna 
(poziom +3) Warsztaty manualne dla najmłodszych

   
Poranne ćwiczenia oddechowe Strefa Basenów 11:00 Sala plastyczna 

(poziom +3)
Przygotowania do mini disco -  

zajęcia z animatorami

  Aerial Joga 
ilość miejsc ograniczona 

zapisy recepcja SPA
SPA 

sala do jogi 11:00

Aqua Zumba Strefa Basenów 11:30 Sala plastyczna 
(poziom +3)

Wyprawa w kosmos -  
warsztaty z animatorami

12:00 Strefa Basenów Waterpolo
Lunch w formule stacji gastro 

79 zł / 1 os. dodatkowa opłata dla osób  
nie korzystających z pakietu FB

Restauracja Carpathia 13:00-15:00

Turniej w kręgle 
ilość miejsc ograniczona Klub Nocny Jamna 16:00 Teren zewnętrzny 

/ Patio
Arłamowskie ścieżki - zajęcia 

z animatorami,  zbiórka przy recepcji

16:30 Ośrodek  
Jeździecki

Pony Games  
zajęcia jeździeckie dla dzieci w wieku 6-12 lat 

dodatkowa opłata 99 zł / 1 os. ilość miejsc 
ograniczona - zapisy recepcja Centrum Sportowe

Kolacja w formule stacji gastro Restauracja 
Carpathia & Turnica 18:00 - 21:00

20:00 Klub Nocny Jamna Mini Disco

akademia juniora

akademia juniora

akademia juniora


