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Inspiruje nas natura

Odkryj swoja prawdziwa nature dzigki potaczeniu wiedzy,
doswiadczenia i bogactwa skfadnikow zawartych w naszych
markach kosmetycznych. Misja SPA Arfamow jest przywrécenie
petnej harmonii, rownowagi oraz dodanie sit i radosci zycia dzieki
filozofii sanus per aquam i wellness.

We’re inspired by nature

Discover your true nature by combining the knowledge, experi-
ence and a wide range of ingredients contained in our cosmetic
brands.The mission of the Artaméw SPA is to restore complete
harmony, balance and to add strength and joy to life thanks to
the sanus per aquam and wellness philosophy.




Zabiegr na twars
SKEYNDOR

Yy BESTSELLER

TIMELESS PRODIGY

Luksusowy rytuat ANTI-AGE aktywujacy geny mtodosci. Komorki macierzyste z rézy damascenskiej
i ekstrakt z biatej trufli dziataja ujedrniajaco i rozswietlajaco.

® do 90 MIN 700 PN

SKEYNDOR_

SCIEMCE creates BEAUTY

CORRECTIVE

Zabieg ANTI-AGE z efektem ,botox” stanowi alternatywe dla zabiegdw medycyny estetycznej
natychmiastowa poprawe konturéw twarzy.

® do 70 MIN 380 pLN

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA NATWARZ

Zabieg z zastosowaniem wysoce nowoczesnej aparatury, ktéra umozliwia dotarcie preparatu
w glebsze warstwy naskoérka i skory, gwarantujac przy tym nieinwazyjnos¢ i wysoka efektywnosc
zabiegu. Do wyboru mezoterapia rozswietlajaca lub liftingujaco-przeciwzmarszczkowa.

© do 70 MIN 350 PN

ETERNAL

Zabieg regenerujacy ANTI-AGE z komérkami macierzystymi ze szwajcarskiej jabtoni Uttwiler
Spatlauber zapewniaja natychmiastowa odnowe i regeneracje skéry. Dodatek krzemu, kwasu
hialuronowego i peptydéw pozwala przywrocic¢ skorze gestosé, jedrnosc i gtebokie nawilzenie.

© do 60 MIN 310 pLN

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA
/ DIAMENTOWO-WODNA

Zabieg wygtadzajaco-ztuszczajacy, ktéry polega na mechanicznym Scieraniu zrogowaciatej warstwy
naskorka przy pomocy gtowic diamentowych. Zabieg dziata rozjasniajaco i odswiezajaco, usuwa zmia-
ny pigmentacyjne oraz zaskoérniki. Mikrodermobrazja w naturalny sposéb stymuluje takze procesy
regeneracji skory, przyczyniajac si¢ tym samym do sptycenia drobnych zmarszczek.

© do 60 MIN 300 pN

Y¢ BESTSELLER

POWER C+

Zabieg energetyzujacy, rozswietlajacy i antyoksydacyjny. Rozjasnia przebarwienia, zwigksza
elastycznos¢, dodajac skorze blasku i podnoszac jej witalnosé.

® do 60 MIN 290 pLN

ZABIEG DLA MEZCZYZN

Zabieg dla skory meskiej na bazie sktadnikéw o dziataniu wygtadzajacym, nawilzajacym.

® do 60 MIN 270 pLN

POWER OXYGEN

Zabieg o dziataniu dotleniajaco - detoksykujacym, zaopatrujacy skére w tlen oraz tworzacy bariere
ochronnga przed zanieczyszczeniami sSrodowiskowymi. Chroni i natychmiastowo oczyszcza naskorek
Z zanieczyszczen, fagodzi, nawilza.

© do 60 MIN 280 pLN




Zabiegi na tware y
MARIA GALLAND GALLAND

¥ BESTSELLER

ZABIEGI KOKONOWE

To intensywnie odzywcze receptury z bogactwem esencji, masek kremowych i masazem twarzy.
Zabieg wystepuje w wersji: nawilzajacej, rozswietlajacej, ujedrniajacej oraz S.O.S do skéry bardzo
podraznione;.

®© do 80 MIN 380 PN

EKSKLUZYWNY ZABIEG NATWARZ

Zabieg MILLE to bogactwo najbardziej wyselekcjonowanych sktadnikow: zitota, biatych trufli,
peptydow, komoérek macierzystych, kolagenu i kwasu hialuronowego. Zapewnia natychmiastowy efekt
odmiodzenia i rozswietlenia skory.

®© do 90 MIN 550 pLN

EKSPRESOWE NAWILZENIE

Idealna propozycja dla oséb zyjacych w biegu. Zabieg natychmiastowo przywraca skérze wypoczety
wyglad, od$wieza i nawilza skore. Przeznaczony dla kazdego rodzaju skéry, bez ograniczen wiekowych.

®© do 30 MIN 200 pLN

Peelingir chemiczne

RETIX C

Zabieg intensywnie ztuszczajacy, usuwajacy martwy naskorek. Potaczenie wysoko stezonej witaminy
C z retinolem daje dziatanie antyoksydacyjne, rozjasniajace, usuwajace przebarwienia i wygtadzajace
zmarszczki.

®© do 60 MIN 300 pLN

MANDELAC PEEL

Peeling chemiczny oparty na kwasie migdalowym przeznaczony dla skéry problematycznej,
tradzikowej i tlustej o dziataniu przeciwtradzikowym, normalizujacym i od$wiezajacym.Takze dla skory
z niejednolita pigmentacja i przebarwieniami.

®© do 60 MIN 250 PN

LACTIPEEL

Peeling chemiczny bazujacy na kwasie mlekowym do skéry odwodnionej. Dziata nawilzajaco
i poprawia napigcie skory.

© do 60 MIN 250 pLN

AZELAC PEEL

Zabieg na bazie kwasu azelainowego jest przeznaczony dla cery naczynkowej z tradzikiem rézowatym
oraz stanem zapalnym. Jego zadaniem jest redukcja stanu zapalnego i rumienia towarzyszacego
rozszerzonym naczyniom.

© do 60 MIN 250 pLN

ARGIPEEL

Argipeel zabieg o dziataniu regenerujacym, ztuszczajacym i nawilzajacym.

®© do 60 MIN 250 pLN

FERULAC CLASSIC + WITAMINA C

Peeling chemiczny oparty na mieszance kwasu ferulowego z floretyna oraz z witaming C. Zabieg
silnie odswiezajacy, rozswietlajacy, ujedrniajacy oraz dziatajacy fotoprotekcyjnie na skére pozbawiona
blasku lub wrazliwa.

© do 60 MIN 300 pLN




Rytuaty na ciato

EKSKLUZYWNY RYTUAL NA CIALO MARKI MARIA GALLAND

Ekskluzywny rytuatna ciato.Zabiegrozpoczyna peeling na bazie kopru morskiegoioleju stonecznikowego.
Nastepnie maska na bazie czerwonych wodorostéw. W zabiegu zastosowano réowniez maske gteboko
nawilzajaca na bazie glinek i olejkow oraz aksamitny krem z kwasem hialuronowym, mocznikiem,
wyciagiem z korzenia lukrecji i regenerujacymi olejami. Zabieg wprowadza w stan gtebokiego relaksu
i wyciszenia.

®© do 90 MIN 450 pLN

RYTUAL DLA PRZYSZLYCH MAM

Rytuat specjalnie przygotowany dla przysztych mam, bazujacy na kosmetykach pochodzenia
naturalnego w trosce o bezpieczenstwo zaréwno mamy jak i dziecka. Zabieg relaksuje, rozluznia
spigte migsnie, a whasciwosci regeneracyjne sktadnikow aktywnych dziataja profilaktycznie przeciw
rozstepom.

®© do 80 MIN 350 PN

Yy BESTSELLER

WYGLADZAJACE ZABIEGI NA CIALO SPA ARLAMOW

Zabiegi sktadajace sie z peelingo-oktadu oraz wmasowania odzywczego eliksiru. Dajg natychmiastowy
efekt wygtadzenia, nawilzenia i odzywienia skory.

®© do 50 mMIN 200 pLN

Ze,

2
Aromatherapy —\,

Associates London

QMO

100% naturalna marka spa oferujaca zabiegi i kosmetyki na twarz i ciato. Sktadniki produktéow
Aromatherapy Associates s3 starannie selekcjonowane, a nastepnie recznie taczone.

RYTUAL WYGLADZAJACY | UJEDRNIAJACY

Rytuat o dziataniu antycellulitowym i ujedrniajacym potaczony z zabiegiem na twarz o dziataniu
przeciwzmarszczkowym. W skiad rytuatu wchodzi peeling sucha szczotka, masaz, okfad na ciato,
zabieg + kapiel (opcjonalnie).

®© do 90 MIN 450 pLN
© do 100 MIN 500 pN

RYTUAL LIKWIDUJACY NAPIECIA CIALA

Rytuat rozluznia zestresowane ciato. Unikalnie dobrane kompozycje olejéw esencjonalnych wprawiaja
w stan relaksu i wyciszenia. W skfad rytuatu wchodzi masaz catego ciata, zabieg na twarz o dziataniu
nawilzajacym + kapiel (opcjonalnie).

®© do 90 MIN 400 pLN
© do 100 MIN 450 PN

RYTUAL ROZANY

Rytuat gteboko nawilza twarz i ciato oraz rozpieszcza i otula zmysty poprawiajac nastroj i wprawiajac
go w pozytywne wibracje na caty dzien. W skifad rytuatu wchodzi masaz, zabieg na twarz, masaz gtowy
+ kapiel (opcjonalnie).

@®© do 90 MIN 400 pPN
@®© do 100 MmN 450 PN

RYTUAL DLA MEZCZYZN

Ten oczyszczajaco-rozswietlajacy zabieg na twarz sprawia, ze skora staje sig czysta i promienna oraz
jest od$wiezona, zdrowsza i petna witalnosci. W sktad rytuatu wchodzi peeling, masaz plecow, zabieg
na twarz + kapiel (opcjonalnie).

@®© do 90 mMIN 350 pLN
®© do 100 MIN 400 PN




Zabiegi na ciato

HIFU NAWYBRANE PARTIE CIALA

Zabieg polega na wielokrotnym podgrzewaniu tkanki tluszczowej wskutek koncentracji energii
ultradzwigkowej w wybranych miejscach i na wczesniej ustalonej gtebokosci, co skutkuje wyraznym
liftingiem, jak réwniez znaczacym ujedrnieniem skory. Urzadzenie wykorzystuje technologie HIFU
(high intensity focused ultrasound), czyli zogniskowang fale ultradzwigkowa, ktéra jest dostarczana
frakcyjnie do gtebokich warstw skory.

®© do 50 MiN 800 pLN

TERMOGENIQUE NAWYBRANE PARTIE CIALA

To zabieg na ciato, ktory nie tylko wyszczupla ale ujedrnia, zmniejsza obrzeki, redukuje cellulit
i zdecydowanie zmniejsza obwody. Juz po pierwszym zabiegu widoczne sa efekty ujedrnienia ciafa.
Dodatkowa zaleta wyrdzniajaca ThermoGenique sposrod innych zabiegéw na rynku kosmetologicznym
jest specjalistyczny masaz drenujacy oraz stosowane kosmetyki. Dzigki kapsaicynie, ktora dziata
trafiajac prosto w komorki ttuszczowe, mozemy ten zabieg wykonywac réwniez u oséb z problemami
naczyniowymi- pekajacymi naczynkami, pajaczkami, czy nawet zylakami.

®© do 90 MIN 400 PN

ANTYCELLULITOWA TERAPIA FALA UDERZENIOWA

Zabiegi fala uderzeniowa powoduja rozbicie podskérnej tkanki tluszczowej. Nastepuje zmniejszenie
objetosci komorek ttuszczowych poprzez ich rozpad. Dodatkowo poprawia sie jedrnos¢ naskorka
oraz elastycznosc¢ skory.

®© do 30 MIN 300 N

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA -WYBRANA PARTIA CIALA

Zabieg ukierunkowany na usuwanie martwego naskorka, oczyszczanie skoéry i walke z jej defektami
tj. zaskornikami, rogowaceniem okotomieszkowym, rozstepami.

© do 60 MIN 300 PN

MASAZ BOA

Drenaz limfatyczny BOA to inaczej masaz dzigki specjalnym rekawom wypetnionym powietrzem pod
odpowiednim cisnieniem przez co dochodzi do powstawania delikatnych fal uciskajacych ciato. Usuwa
zastoje limfatyczne i zylne, niewydolnosci krazeniowej, cellulicie i otytosci.

®© do 30 MIN czesciowy |50 pLN

DXTWIN ZABIEG MODELUJACY NA CALE CIALO

Zabieg jednoczesnie ujedrniajacy i redukujacy cellulit. Oparty jest o metode masazu podcisnieniowego.

© do 45 MmN 250 pLN

DXTWIN ZABIEG DRENUJACY NA ZMECZONE NOGI

Zabieg o dziataniu drenujacym i mikrostymulacyjnym, wspomagajacym usuwanie toksyn, zastoin
i ztogow metabolicznych.

do 30 MIN 150 pLN
®




Masaze relaksacyjne

MASAZ KWARCOWYMI STEMPLAMI NA tOZKU KWARCOWYM

Ekskluzywny rytuat na tézku z piaskiem kwarcowym to gteboki relaks, odprezenie i wyciszenie.
Po podgrzaniu piasek pochtania ciepto i powoli, rownomiernie oddaje je do tkanki podskornej,
migsni, stawow, dzieki temu polepszaja sie procesy metaboliczne i uwalniaja sie toksyny z ciafa.
Catos¢ dopetniaja wyszukane techniki masazu i rozpieszczajace zapachy olejkdw, czyniac ten masaz
niesamowitym przezyciem.

®© do 60 MIN 350 PN

MASAZ SWIECA

Ma dobroczynny wptyw na nasze ciato i umyst. Pomaga pozby¢ sie napigcia migsniowego, relaksuje
i odpreza. Dodatkowo naturalne $wiece Ma Bougie wprowadzaja do rytuatu elementy aromaterapii,
dzieki czemu jego dziatanie odprezajace i relaksujace jest jeszcze silniejsze. Ich kompozycja pokrywa
skore jedwabistym filmem, ktory zapobiega utracie wody przynoszac naprawde spektakularne efekty
w zakresie nawilzenia i wygtadzenia skory catego ciata.

© do 60 MIN 280 pLN

MASAZ HARMONIZUJACY

Relaksacyjny i wyciszajacy masaz technikami energetyzujacymi z dodatkiem indywidualnie dobranego
olejku chromatycznego. Czerpiac inspiracje z dalekowschodnich systeméw uzdrawiania, dzieki
subtelnemu oddziatywaniu dotyku dtoni, masaz pozwala na osiagniecie petnej jednosci ciata, duszy
i umystu.

®© do 60 MIN 300 pLN

MASAZ ZIOLOWYMI STEMPLAMI

Odprezajacy i przeciwbdlowy masaz wykonywany jest za pomoca bawetnianych sakiewek
zawierajacych mieszanke zidt i przypraw, ktére po podgrzaniu na parze uwalniaja zgromadzone
w nich olejki eteryczne.

®© do 60 MIN 350 pLN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz oparty jest przede wszystkim o dotyk i ciepto. Sprzyja wypoczynkowi i regeneracji.
Jego dziatanie sprowadza si¢ do tagodzenia wszelkiego rodzaju bolow migsniowych i takze tych
zwiazanych z napieciem nerwowym. Masaz ten dostarcza obolatym, znuzonym tkankom przyjemnego
ukojenia i cudownego odprezenia.

®© do 60 MIN 300 pLN

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Spokojny i delikatny masaz rozluzniajacy z dodatkiem indywidualnie dobranego olejku eterycznego.
Uzycie cieptych olejkdéw aromatycznych i subtelny dotyk wyciszaja organizm, niwelujac stres i nega-
tywne emocje.

®© do 30 MIN czesciowy |50 pLN
®© do 60 MIN catosciowy 250 PLN

ODNAWIAJACY MASAZ TWARZY

Poprawia stan skory i owal twarzy, wzmacnia migsnie twarzy, relaksuje je i utrzymuje w dobrej kon-
dycji. Stanowi doskonate uzupetnienie pielegnacji w kazdym wieku.

®© do 30 MIN 150 PN

MASAZ GLOWY

Masaz gtowy to cudowny sposéb na relaks. Odpreza, rozluznia, pozbawia stresu, sprawia, ze odptywa
z nas cate nagromadzone napigcie. Poprawia krazenie krwi, skutecznie likwiduje bol gtowy i zmeczenie.

do 20 MIN 150 pLN
®

MASAZ BENESSERE

Masaz cieptym mastem Karite, nazywanym réwniez mastem Shea taczy w sobie klasyczne techniki
masazu oraz gleboko odzywia i nawilza skore catego ciata.

© do 60 MIN 280 pLN




Masaze profilaktycene

MASAZ SPORTOWY

Masaz sportowy jest dedykowany osobom aktywnym fizycznie. W zaleznosci od rodzaju wykonuje
sie go pomiedzy treningami, tuz przed podjeciem duzego wysitku fizycznego lub po jego zakonczeniu.

®© do 30 MIN czesciowy 170 pLN
@®© do 60 MIN catosciowy 300 PLN

MASAZ KLASYCZNY

Stosuje sig tu tradycyjne techniki masowania, takie jak glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje.

Regularne zabiegi polepszaja samopoczucie, a takze zmniejszaja odczuwalne napigcie migsniowe.

®© do 30 MIN czesciowy 160 PLN
@®© do 60 MIN catosciowy 280 PLN

MASAZ LIMFATYCZNY

Drenaz limfatyczny polega na uciskaniu i pocieraniu skory poprzez zastosowane okreslonych technik
i specjalistycznych ruchow tak, by przepchnaé¢ nagromadzona limfg, a tym samym zlikwidowac obrzek
i poprawi¢ krazenie chtonki.

®© do 60 MIN czesciowy 250 pLN

HAMMAM

Rytuat oczyszczenia ciata i glebokiej relaksacji. Eliminuje toksyny i bole migsni, bardzo gleboko
odzywia skore, regeneruje ja i pozostawia jedwabiscie gtadka.

RYTUAL TURECKI

Rozpoczyna sig seansem w fazni parowej, nastepnie wykonywane jest obmycie ciata, masaz w pianie
mydtem z oliwy z oliwek, a na zakonczenie namaszczenie naturalnym olejem arganowym.

®© do 75 MIN 400 pLN

RYTUAL MAROKANISKI

Poczatek stanowi obmycie ciata woda, nastepnie oczyszczenie - peeling mydtem Savon Noir
i rekawica Kessa. Kolejnym etapem jest natozenie na cate ciato glinki Rhassoul i seans w fazni parowe;j.
Dopetnienie catosci stanowi namaszczenie naturalnym olejem arganowym.

® do 75 MIN 400 pLN




Kapiele

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNAW SOLI

Ciepta kapiel z dodatkiem indywidualnie dobranych soli wzbogaconych naturalnymi olejkami
eterycznymi. Niepowtarzalnos¢ zapachow koi zmysty, wprowadza w btogi stan relaksu, a bogaty
w biopierwiastki i mikroelementy skifad solanki wykazuje dodatkowe dziatanie detoksykujace
i przeciwzapalne.

®© do 30 MIN 150 PN

KAPIEL KLEOPATRY

Rozpieszczajaca mleczna kapiel o jedwabistej konsystencji to propozycja dla najbardziej wymagajacej
skory. Zawarte w mleku hydroksykwasy oraz kwas mlekowy dziatajg jak peeling enzymatyczny,
ztuszczaja i rozpuszczaja martwy naskorek. Po zabiegu skora jest migkka i gtadka w dotyku, bardziej
Swieza, ukrwiona i elastyczna.

®© do 30 MIN 150 PN

Dodatki do zabiegow™*

PIELEGNACJA DLONI
@®© do 30 MIN

PIELEGNACJA STOP
® do 30 MIN

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA LUB KLEOPATRY
@®© do 20 MIN

PEELING
® do I5 MmN

MASAZ GLOWY
@®© do 10 MIN

DXTWIN

®© do I5 MmN

FALA UDERZENIOWA
@®© do 15 MmN

PEELING KAWITACYJNY
®© do 10 MIN

MIKRODERMABRAZJA
®© do 20 MIN

PEELING CHEMICZNY
®© do I5 MmN

* ceny zabiegow dodatkowych obowiqzujq tylko przy wykupieniu innego zabiegu
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Depilacja woskiem Lycon

Depilacja nowatorskimi woskami firmy LYCON. Woski te zawieraja najwyzszej jakosci naturalne
sktadniki, tagodne dla skory i zapewniajace jej migkko$¢ oraz jedwabista gltadkosc¢. Polecane do depi-
lacji szczegolnie wrazliwych partii ciata (twarzy, bikini i pach), usuwaja nawet bardzo krotkie wioski.

BIKINI BRAZYLIJSKIE

®© do 60 MIN 200 PN
CALE NOGI

@© do 60 MIN 170 PN
PLECY

@®© do 60 MIN 170 PN
BIKINI

@®© do 60 MIN 130 PN
LYDKI

© do 45 MmN 80 PN

PACHY / PRZEDRAMIONA
@®© do 15 MmN 70 pLN

GORNA WARGA / BRODA / POLICZKI / BAKI

@®© do I5 MmN 50 PN

NOS / UCHO

@®© do I5 MmN 40 pLN
20

Epilacia laserem diodowym
EpilDream One

EpilDream One to innowacyjny laser diodowy do epilacji. Dzigki unikalnym, niespotykanym wcze-
$niej na Swiecie parametrom, daje mozliwos¢ wykonywania indywidualnych, skutecznych programéow
zabiegowych. To pierwszy laser do trwatej epilacji, ktory szybko i bezbolesnie usuwa owtosienie
zaréwno w zabiegach epilacji ciata, jak i twarzy. Pozostawia skére gtadka i aksamitna.

DUZY OBSZAR 300 PN

U kobiet: plecy / cate nogi / cate rece
U mezczyzn: plecy / cate nogi / cate rece / brzuch / uda / tydki

SREDNI OBSZAR 200 pLN

U kobiet: biust / dekolt / brzuch / bikini / posladki / ramiona / przedramiona / tydki / uda
U mezczyzn: ramiona / przedramiona / posladki / pachy / pachwiny / tors

MALY OBSZAR 150 pLN

Goérna warga / broda / policzki / baki / stopy / dtonie / pachy (u kobiet) / brodawka sutkowa
/ biata kreska




Medycyna estetycena

MEZOTERAPIA IGEOWA

Zabieg gtebokiej rewitalizacji skory. Koktajl kwasu hialuronowego z aminokwasami wprowadzany
w gtab skory przynosi efekt intensywnego nawilzenia, odzywienia i wygtadzenia zmarszczek. Zabieg
zawiera krem znieczulajacy oraz maske kojaca.

®© do 45 MmN 699 PN

DERMAPEN

Zabieg mikronaktuwania skory potaczony z aplikacja mezokoktajlu, polecany w celu poprawy jedrnosci
i gestosci skory, sptycenia zmarszczek, zwezenia rozszerzonych uj$é gruczotéow tojowych i redukcji
blizn np. potradzikowych. Zabieg zawiera krem znieczulajacy oraz maske kojaca.

© do 45 MmN 499 pLN

22

Wypetnianie thanek kwasem hialuronowym

MODELOWANIE, NADANIE

1100 PN

OBJETOSCI | NAWILZENIE UST
WYPELNIENIE “DOLINY tEZ”

700 PN

MODELOWANIE, UWYPUKLANIE
| PODKRESLENIE POLICZKOW

WYPELNIENIE BRUZD NOSOWO-
WARGOWYCH | ZMARSZCZEK

NIECHIRURGICZNA KOREKTA

od 1100 PLN

od 1100 PN

800 pLN

GRZBIETU | CZUBKA NOSA
WYPELNIENIE ,,ZMARSZCZEK

700 PN

PALACZA”

WYGLADZENIE ZMARSZCZEK
NA LINII UST

WYPELNIENIE ,,LINII

700 PN

900 pPLN

MARIONETKI”
NIECHIRURGICZNA KOREKCJA

700 PN

BRODY -VSHAPE
POPRAWA OWALU TWARZY

(WOLUMETRIA)
BIOSTYMULACJA | GLEBOKA

1500 - 1800 pLN

1200 pLN

ODBUDOWA TKANEK SKORY
TWARZY

REGENERACJA IWYPELNIENIE

450 pPLN

OKOLICY OKA | DOLINY tEZ
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Lipoza inekcyina

PODBRODEK | TZW.,,CHOMIK]”

350 PN

Uswwanie zmarszczek

WYGLADZENIE ZMARSZCZEK
POPRZECZNYCH CZOtA

WYGLADZENIE ZMARSZCZEK
MIEDZY BRWIAMI

WYGLADZENIE ZMARSZCZEK
WOKOL ZEWNETRZNYCH
KATOW OCZU

UNIESIENIE BRWI

WYGLADZENIE ,,ZMARSZCZEK
PALACZA”

PAKIET 3 OKOLICE (,,LWIA

500 PN

500 pN

500 PN

400 PN
400 PLN

1300 PN

ZMARSZCZKA” + CZOLO

+ KURZE LAPKI")

Nici rewitalizujace @ liftingujgce
NICI LIFTINGUJACO - REWITALIZUJACE (PDO)

* GENESIS MONO, SCREW, TWIN,
TRIPLE, TORNADO

* CANNULA EYE LINE (OKOLICE

OCZU)

24

600 PLN/ 10 szt.

700 PLN /10 szt

NICI LIFTINGUJACE (Z HACZYKAMI)

* GENESIS COG 4D
* CANNULA SCREW COG

* 360 SUPERIOR
CANNULA COG

Pozostate zabiegi

LECZENIE NADPOTLIWOSCI
TOKSYNA BOTULINOWA (PACHY,
DLONIE, STOPY)

LECZENIE BRUKSIZMU
KOREKTA USMIECHU

200 PLN/ | szt

300 PLN/ 1 szt.
400 PLN/ | szt

1600 PN

1100 PN
500 PN

DZIASLtOWEGO
(,GUMMY SMILE”)
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Zadbane dtonie 1 stopy

KLASYCZNY MANICURE Z MALOWANIEM PAZNOKCI 0]97"@@0& 0C2U

®© do 70 MIN 120 PN

MANICURE HYBRYDOWY REGULACJA BRWI WOSKIEM LUB PESETA

® do 70 MIN 200 pLN ®© do I5MN 40 PN
MANICURE MESKI HENNA BRWI LUB RZES

@®© do 45 MmN 100 PN ®© do 20 MIN 50 PN
KLASYCZNY PEDICURE Z MALOWANIEM PAZNOKCI HENNA BRWI Z REGULACJA

@®© do 70 MIN 180 PN ® do 20 M 50 PN

PEDICURE HYBRYDOWY
© do 80 MIN 280 pLN

MESKI PEDICURE
®© do 70 MIN 200 pLN

ZDEJMOWANIE HYBRYD
®© do 20 MIN 50 pLN
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Zabiegt dla dziect

KAPIEL W MLEKU

Oczyszczanie, nawilzanie, wygtadzanie plus wspaniata zabawa i zapach. Trzy najbardziej oczekiwane
efekty zabiegu zebrane w tym jednym rytuale. Potaczenie to jest krélewska uczta dla ciafa i ducha.

do 20 MIN 100 PN
®

KOLOROWE PAZURKI
®© do 20 MIN 50 PN

MASAZ CIALA CIEPLA CZEKOLADA
®© do 30 MIN 150 PN

MASAZ OWOCOWY
®© do 30 MIN 150 PN

n
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%

]

-

Swiat Saun

Rozpocznij podroz w $wiat relaksu wtasnie w tym miejscu, odprez si¢ po trudach dnia codziennego.
Chwile spedzone w strefie ciepta, kojacej muzyki i aromatoéw przygotuja Cie do dalszej podroézy
w gtab SPA.

taznia parowa / sauna finska / unikalna sauna lodowa / natryski wrazen / studnia lodowa / strefa
relaksu i inhalacji / panoramiczna sauna finska / jacuzzi zewnetrzne

+ Wszyscy Goscie korzystajacy z zabiegbw SPA o wartosci powyzej 50 PLN, wejscie do Swiata Saun
na czas nielimitowany otrzymuja w prezencie - do wykorzystania w dzien zabiegu

. Swiat Saun jest miejscem gdzie obowiazuja poprawne zasady saunowania

» Swiat Saun jest strefg beztekstylng oraz jest strefa dedykowang osobom powyzej 18 roku zycia

@ Jednorazowe wejscie bez ograniczen czasowych dla Gosci hotelowych 50 PN

@ Jednorazowe wejscie bez ograniczen czasowych dla Gosci z zewnatrz 70 PLN

SPA Arlamow zastrzega sobie prawo do wyproszenia oséb nieprzestrzegajqcych Regulaminu Swiata Saun
bez zwrotu naleznosci. Swiat Saun jest strefq, w ktérej organizowane sq ceremonie saunowe. Szczegolowe
informacje na temat najblizszych wydarzen znajdujq si¢ na stronie internetowej www.arlamow.pl oraz na
fanpage Facebook.
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MED SPA AREAMOW
BIOSTYMULACJA LASEREM PUNKTOWYM

®© do 10 MN 50 pLN
CHROMOTERAPIA

© do 30 MIN 150 pLN
DIADYNAMIK

© do 20 MIN 45 pLN
ELEKTROSTYMULACJA

© do 20 MIN 45 pLN
GALWANIZACJA

© do 20 MIN 45 pLN
JONOFOREZA

© do 20 MIN 45 pLN
KRIOKOMORA

®© do 5 MmN 200 pLN

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
®© do I5 MmN 50 pLN
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PROMIENIOWANIE PODCZERWONE (IR) - LAMPA SOLLUX
© do 20 MIN 45 pLN

LASER WYSOKOENERGETYCZNY
®© do 10 MIN 80 PLN

METODY TERAPEUTYCZNE (indywidualna praca z fizjoterapeuts)
®© do 60 MIN 300 pLN

PRADY KOTZA, TRAEBERTA
© do 20 MIN 45 PN

PRADY INTERFERENCY]JNE

®© do 20 MIN 45 pLN
STREFA SCHLADZANIA
© do 5 MIN 20 PN

TERAPIA FALA UDERZENIOWA
®© do 10 MIN 80 pLN

ULTRADZWIEKI
© do 8 MIN 45 pLN
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VIP SPA

VIP SPA, to wyjatkowe miejsce, ktore zostato stworzone z mysla o najbardziej wymagajacych
Gosciach, ceniagcych sobie nie tylko luksus, ale przede wszystkim prywatnos¢.

SAUNARIUM STREFY VIP

W cenie dostep do:

* Prywatnego saunarium z debowa sauna suchg, taznia parowa, lodopadem, deszczem wrazen oraz
wypoczywalnia z t6zkami wodnymi z chromoterapia

Wino do wyboru (butelka / 2 osoby)

Owoce sezonowe

Woda smakowa

Bar herbaciany z ziotowymi herbatami z Herbarium Artaméow

Istnieje mozliwo$¢ zamowienia przekgsek ze specjalnie skomponowanego menu.

®© do 120 MmN 150 pLN / OSOBA
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VIP SPA

Kapiel aromaterapeutyczna (20 min)
kapiel w wannie dla dwojga z hydromasazem z dodatkiem soli aromaterapeutycznej, dziata rozluznia-
jaco na umyst i ciato.

Masaz aromaterapeutyczny (20 min)
wybranej czesci ciata wykonywany na kompozycjach olejow zapachowych, dobranych tak by uzyskac
maksymalny relaks i odprezenie.

Odnawiajacy masaz twarzy (15 min)
z amputka dobrang do potrzeb skory.

W cenie dostep do:

* Prywatnego saunarium z debowa sauna suchg, taznia parowa, lodopadem, deszczem wrazen oraz
wypoczywalnig z t6zkami wodnymi z chromoterapia

* Wino do wyboru (butelka / 2 osoby)

* Owoce sezonowe

* Woda smakowa

* Bar herbaciany z ziotowymi herbatami z Herbarium Artaméw

Istnieje mozliwo$¢ zaméwienia przekgsek ze specjalnie skomponowanego menu.

®© do 120 MIN 399 PLN/ OSOBA
®© do 120 MIN 699 PLN /2 OSOBY

DOTYK LUKSUSU

Ekskluzywny pakiet potaczony z pobytem w VIP SPA na bazie kosmetykow SKEYNDOR
i Maria Galland.

W pakiecie:

* Euforia zmystéw. Rytuat harmonizujacy na ciato z kapiela, peelingiem i masazem, na bazie kosme-
tykéw Skeyndor

Zabieg kokonowy na twarz. Do wyboru nawilzajacy, rozswietlajacy lub ujedrniajacy, na bazie
kosmetykow Maria Galland

Odzywienie dtoni - rekawiczki kolagenowe

Odzywianie stop - skarpetki kolagenowe

Prosecco (lampka)

Bar herbaciany z ziotowymi herbatami z Herbarium Artamow

Woda smakowa

Owoce sezonowe

®© do 180 MIN 700 pPLN/ OSOBA
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Ruska Bania

Ruska Bania to wyjatkowa, osobna czg$¢ SPA Artamoéw stworzona z mysla o tych, ktérzy szukaja
niepowtarzalnych doznan. Ruska Bania jest nie tylko miejscem oczyszczania ciata. To - zgodnie
z rosyjska tradycja - zabieg higieniczny wedtug okreslonego rytuatu, potaczony ze spotkaniem
towarzyskim — prywatnym lub biznesowym — w nieformalnych okolicznosciach. Pobyt w Ruskiej Bani
regeneruje umyst, odpreza ciato, daje site, likwiduje stres i napigcie nerwowe.

W strefie Ruskiej Bani znajda Panstwo:

* Sale biesiadna z kominkiem i stotem do bilardu

* Saune sucha — Ruska Bania z przepigknym widokiem na okalajaca nas przyrode
Saune carska ze stotem do masazu witkami

Wewnetrzng wanng SPA z hydromasazem

Zewnetrzna wanneg SPA z hydromasazem

Prywatny taras zewnetrzny

Sale relaksu

Kubet zimnej wody

Aby w petni skorzysta¢ z rytuatu Bani polecamy nastepujace zabiegi:

CEREMONIA PARZALNICA

Jest to najwazniejszy rytuat Bani wykonywany przez naszego Sauna Mistrza, ktory przeprowadza
ceremonie saunowe z uzyciem specjalnych aromatéw, kreméw i peelingdw. Podczas ceremonii
w naszej Bani moze znajdowac sig jednoczesnie 20 osob.

®© 7-9 MmN 50 PLN/ OSOBA

Podczas pobytu w Ruskiej Bani oferujemy réwniez przekaski oraz napoje.

MASAZ WITKAMI

To tradycyjny masaz specjalnymi witkami wykonanymi z gatezi brzozy lub debu. Rytuat odbywa sie
w carskiej saunie (Parzalnica). Masaz pomaga oczysci¢ ciato z toksyn i zrelaksowa¢ migsnie.

®© 3-4mN 100 LN / OSOBA

RUSKA BANIA NAWYLACZNOSC

* Dostep do Ruskiej Bani na wytacznos¢ do 2 godzin

* Butelke wina grzanego, biatego lub czerwonego na 2 osoby
* Wode smakowa

* Herbate zimowa z ekologicznego Herbarium Arfamow

Mozliwos¢ dokupienia masazu witkami w specjalnej cenie 50 PLN

@®© do 120 MmN 150 pLN / OSOBA
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Kosmetyki do pielegnacji domowej
SPA Artamow

OLEJEK MACADAMIA 30ml

Dostepny jest o zapachu Whisky z Tytoniem, Grzane Wino i Pomarancza z Cynamonem.

OLEJEK AYOCADO 30ml

Dostepny jest o zapachu Green Tea i Lemon Grass.

OLEJEK ZE StODKICH MIGDALOW 30ml

Dostepny jest o zapachu Magnolii.

OLEJEK JOJOBA 30 ml

Dostepny jest o zapachu Rich Gold.

MASLO SHEA 30g/300¢

Dostepne jest o zapachu Whisky z Tytoniem, Grzane Wino, Pomarancza z Cynamonem,
Green Tea, Lemon Grass, Magnolia, Pomarancza z Chili oraz Rich Gold.

PEELING CUKROWY 300¢

Dostepny jest o zapachu Whisky z Tytoniem, Grzane Wino, Pomarancza z Cynamonem,
Green Tea, Lemon Grass, Magnolia oraz Rich Gold.
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Etykieta SPA - Regulamin

GODZINY OTWARCIA

SPA Artaméw czynne jest codzienne w godzinach 9:00 - 21:00.

Pierwszy zabieg rozpoczyna sie o godzinie 9:15, ostatni o godzinie 20:00.
Zmiana tych godzin jest mozliwa jedynie w szczegdlnych przypadkach.
Skorzystanie z ustug SPA Arfaméw jest jednoznaczne z akceptacja
Regulaminu Etykiety SPA.

REZERWACJE

Zalecamy wczesniejsza rezerwacjg zabiegow, dzieki czemu odbeda sig one
w dogodnym dla Panstwa terminie. Zachecamy do wczesniejszego kontaktu
z Recepcja SPA, gdzie nasz wykwalifikowany personel chetnie udzieli
wszelkich informacji dotyczacych naszej oferty oraz pomoze w wyborze
najlepiej dostosowanych do Panstwa potrzeb zabiegow. Dokonujac
rezerwacji na dany zabieg, istnieje mozliwos¢ wybrania Terapeutki lub
Terapeuty, ktory bedzie wykonywat zabieg. Nie gwarantujemy, iz taki wybor
bedzie zawsze mozliwy. Wszyscy pracownicy SPA dbaja o prywatnosé
naszych Gosci, tak aby stworzy¢ idealne warunki do odpoczynku. Nie
wykonujemy zabiegéw nie zawartych w ofercie.

UBIOR

Gosci hotelowych prosimy o przybycie do SPA w szlafroku i kapciach
hotelowych, ktére znajduja si¢ w pokojach. W przypadku Gosci spoza
Hotelu Recepcja SPA przekaze szlafrok i kapcie oraz udzieli wszelkich
niezbednych informacji jak przygotowaé¢ sie do zabiegu. Zalecamy
przybycie do SPA bez bizuterii oraz przedmiotéw wartoSciowych.
W innym przypadku zostang Panstwo poproszeni o zdjecie bizuterii
przed zabiegiem. SPA Artaméw nie ponosi odpowiedzialnosci za
przedmioty wartosciowe lub elementy bizuterii pozostawione
w gabinecie lub szatni.
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WIZYTA

Chcac zapewni¢ Panstwu peten komfort, zalecamy przybycie do Recepgiji
SPA na minimum |0 minut przed planowana godzina zabiegu. Jesli przybeda
Pafistwo z opdznieniem, zabieg moze zosta¢ skrécony bez mozliwosci
obnizenia ceny zabiegu. Prosimy o przybycie bez makijazu.

REZYGNACJE

Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie, dlatego tez istnieje mozliwos¢
anulacji zabiegu na co najmniej 6 godzin przed planowana godzing zabiegu
bez ponoszenia kosztow. Jezeli anulacja nastapi w czasie krétszym niz
6 godzin do momentu planowanego rozpoczecia zabiegu, SPA zastrzega
sobie prawo do obciazenia 50% wartosci zabiegu. W przypadku nie
odwotania zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo do obciazenia 100% wartosci
zabiegu.W przypadku konsultacji kosmetycznych, jest to kwota 150 PLN.

DOMOWE SPA

Aby przedituzy¢ i dopetni¢ efekt pielegnacji w SPA, oferujemy Panstwu
mozliwo$¢ zakupu produktéow, dzieki ktéorym mozecie Panstwo
kontynuowaé terapie SPA w domu. Rekomendacja terapeuty dotyczaca
sposobu pielegnacji oraz kosmetykéw, ktore najlepiej odpowiadaja
potrzebom Panstwa skory jest bezptatna.

OGLADANIE SPA

W trosce o prywatno$¢ naszych Gosci, zastrzegamy sobie prawo do nie
oprowadzania po SPA oséb niekorzystajacych w danej chwili z zabiegow.

Podane ceny sq cenami brutto. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany cen.
SPA to strefa ciszy, w trosce o Paristwa relaks i spokdj, uprzejmie prosimy, aby
telefony komérkowe zostaly wytqczone lub wyciszone przed wejsciem do SPA.
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Kontakt

Recepcja SPA (poziom 0)
tel. +48 13 443 10 70, wew. 30 70
spa@arlamow.pl

Recepcja basen (poziom -2)
tel. +48 13 443 10 72, wew. 30 72
spa@arlamow.pl



Hotel Artamow %
Arfaméw |, 38-700 Ustrzyki Dolne, Polska
tel. + 48 13443 10 70
e-mail: spa@arlamow.pl
www.arlamow.pl



