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Inspiruje nas natura

Odkryj swoja prawdziwa nature dzieki pofaczeniu wiedzy,
doswiadczenia i bogactwa sktadnikéw zawartych w naszych
markach kosmetycznych. Misja SPA Arfaméw jest przywrdcenie
petnej harmonii, réwnowagi oraz dodanie sit i radosci zycia dzieki
filozofii sanus per aquam i wellness.
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Zabiegl na twarz SKEYNDOR
S KEYN DO R SCIENCE creates BEAUTY"

TIMELESS ANTI-AGE

Luksusowy rytuat ANTI-AGE aktywujacy geny mtodosci. Komorki macierzyste z rézy damascenskiej
i ekstrakt z biatej trufli dziataja ujedrniajaco i rozswietlajaco.

@®© do 90 MmN 700 PN
CORRECTIVE

Zabieg ANTI-AGE z efektem ,botox” stanowi alternatywe dla zabiegéw medycyny estetycznej.
Natychmiastowo poprawia kontur twarzy.

®© do 70 MIN 400 pLN
ETERNAL

Zabieg regenerujacy ANTI-AGE z komoérkami macierzystymi ze szwajcarskiej jabtoni Uttwiler
zapewniajg natychmiastowa odnowe i regeneracje skéry. Dodatek krzemu, kwasu hialuronowego
i peptydow pozwala przywréci¢ skorze gestosé, jedrnosc i gtebokie nawilzenie.

®© do 60 MIN 350 PN
EXPERT CLEANSE PRO

Podwojny wymiar dermohigieny - gtebokie oczyszczanie, wzmocnienie mikrobiomu skory.
Zabieg do cer tradzikowych zanieczyszczonych.

@®© do 60 MIN 300 pLN
POWER C+

Zabieg energetyzujacy, rozswietlajacy i antyoksydacyjny. Rozjasnia przebarwienia, zwieksza
elastycznos¢, dodajac skorze blasku i podnoszac jej witalnos¢.

@®© do 60 MIN 300 pLN
POWER OXYGEN

Zabieg o dziataniu dotleniajaco - detoksykujacym, zaopatrujacy skére w tlen oraz tworzacy bariere
ochronng przed zanieczyszczeniami Srodowiskowymi. Chroni i natychmiastowo oczyszcza naskérek z
zanieczyszczen, tagodzi, nawilza.

®© do 60 MIN 300 pLN
ZABIEG DLA MEZCZYZN

Zabieg dla skéry meskiej na bazie sktadnikéw o dziataniu wygltadzajacym, nawilzajacym.

® do 60 MmN 300 pLN




Zabiegl na twarz MARIA
MARIA GALLAND GALLAND

MILLE - EKSKLUZYWNY ZABIEG NA TWARZ

Zabieg MILLE to bogactwo najbardziej wyselekcjonowanych skfadnikow: ztota, biatych trufli,
peptydow, komdrek macierzystych, kolagenu i kwasu hialuronowego. Zapewnia natychmiastowy efekt
odmtodzenia i rozswietlenia skéry.

® do 90 MIN 600 pLN

LIFT EXPERT

Zabieg btyskawicznie ujedrnia i modeluje kontury twarzy, wygtadza skére i zmarszczki, a takze dodaje
skérze blasku.

®© do 60 MmN 400 PN

HYDRA GLOBAL

Nowa technologia zawarta w produktach stanowi fuzje efektywnego nawilzania z kompleksami
anti-aging, dla uzyskania synergicznych efektéw: utrzymania zdolnosci skéry do samo-nawilzenia,
stymulacji aktywnosci komoérkowej i wzmocnienia bariery ochronnej skory.

@®© do 60 MIN 350 pLN

EKSPRESOWE NAWILZENIE

Idealna propozycja dla 0séb zyjacych w biegu. Zabieg natychmiastowo przywraca skérze wypoczety
wyglad, od$wieza i nawilza skére. Przeznaczony dla kazdego rodzaju skéry, bez ograniczen wiekowych.

®© do 30 MIN 250 PN




Peelingl chemiczne

FERULAC CLASSIC + WITAMINA C

Peeling chemiczny oparty na mieszance kwasu ferulowego z floretyng oraz z witamina C. Zabieg silnie
odswiezajacy, rozswietlajacy, ujedrniajacy oraz dziatajacy fotoprotekcyjnie na skére pozbawiong blasku
lub wrazliwa.

® do 60 MIN 350 pLN

MANDELAC PEEL

Peeling chemiczny oparty na kwasie migdalowym przeznaczony dla skéry problematycznej,
tradzikowej i tlustej o dziataniu przeciwtradzikowym, normalizujacym i od$wiezajacym. Takze dla skéry
z niejednolita pigmentacja i przebarwieniami.

®© do 60 MIN 300 PN

LACTIPEEL

Peeling chemiczny bazujacy na kwasie mlekowym do skéry odwodnionej. Dziala nawilzajaco
i poprawia napiecie skory.

® do 60 MIN 300 pLN

AZELAC PEEL

Zabieg na bazie kwasu azelainowego jest przeznaczony dla cery naczynkowej z tradzikiem rézowatym
oraz stanem zapalnym. Jego zadaniem jest redukcja stanu zapalnego i rumienia towarzyszacego
rozszerzonym naczyniom.

@®© do 60 MIN 300 pLN

ARGIPEEL

Argipeel zabieg o dziafaniu regenerujacym, ztuszczajacym i nawilzajacym.

@®© do 60 MIN 300 pLN

RETIX C

Zabieg intensywnie ziuszczajacy, usuwajacy martwy naskérek. Potaczenie wysoko stezonej witaminy
C z retinolem daje dziatanie antyoksydacyjne, rozjasniajace, usuwajace przebarwienia i wygtadzajace
zmarszczki.

® do 60 MIN 300 pLN
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Rytuaty SCENS SCENS

ORGANIC&VEGAN

LUKSUSOWY RYTUAL SCENS-ORY EXPERIENCE

Zmystowy rytuat obejmujacy twarz i cialo, ktéry pomaga roztadowaé nagromadzone napigcia
mig$niowe oraz przywraca skorze miodos$¢ i witalno$é. Ten wyjatkowy i ekskluzywny rytuat
taczy masaz twarzy LIFT by SCENS, ktoéry likwiduje zmarszczki i poprawia owal twarzy natomiast
aromaterapeutyczny masaz ciata i efektywny peeling relaksuje i wprawia w pozytywny nastrdj. Rytuat
dostarcza niepowtarzalnych doznan.

® do 135 MmN 700 pLN

RYTUAL MINDFULLNESS DETOX

Wyjatkowy rytuat, ktéry zapewnia niesamowite doznania i wysoka efektywnos¢. Dzieki zastosowaniu
peelingu na bazie kombinacji réznych soli, a takze olejkéw eterycznych skéra jest wygladzona, jedrna
i promienna. Oktad na ciato z wodorostami i spiruling oraz antycellulitowy olej zapewniaja nawilzenie
oraz ufatwiaja eliminacje toksyn. Masaz twarzy DETOX by SCENS poprawia cyrkulacje krwi, owal
twarzy oraz relaksuje. Jest to doskonate pofaczenie pielegnacji twarzy i ciata z wyjatkowym relaksem.

®© do 105 MIN 500 PN

RYTUAL ORGANIC & VEGAN HYDRA — BASIC

Wspanialy, wyciszajacy rytuat na bazie produktéw z olejami z baobabu, lawendy i bergamotki oraz
ekstraktéw z hamamelisu i hibiskusa. Rytuat intensywnie nawilza i odzywia skére oraz pobudza
wszystkie zmysty dodajac sit witalnych i przywracajac dobre samopoczucie.

@®© do 75 MIN 400 pLN

RYTUAL ORGANIC & VEGAN HYDRA - INTENSE

Rytuat faczacy pielegnacje twarzy i ciata, ktéry dostarcza skérze najcenniejsze sktadniki aktywne
w postaci oleju arganowego, z awokado i kwasu hialuronowego, ktére s3 niezbedne aby utrzymac
odpowiedni poziom nawilzenia skéry. Pofaczenie efektywnych produktéw i specjalistycznych technik
manualnych sg gwarancja niepowtarzalnych doznan i absolutnego relaksu. Zastosowany miedzy innymi
unikalny peeling i olej do masazu powoduje, ze skora jest zregenerowana i rozéwietlona.

@®© do 90 MmN 450 pLN




SCENS

ORGANIC&VEGAN

Masaze SCENS

MASAZ 360 EXPERIENCE

Rozluzniajacy masaz twarzy i ciata wykonywany na oleju z arniki, paczuli, konopi indyjskich. Masaz
360 obejmuje obszar gtowy, twarzy i catego ciata. Idealny dla oséb ktére potrzebuja rozpieszczenia
od stép do gtow.

@®© do 75 MmN 400 pLN

MASAZ DRENUJACY BIO DETOX

Masaz drenujacy, ktéry stymuluje metabolizm i wspomaga eliminacje toksyn dzieki potaczeniu technik
manualnych, WOOD THERAPY by SCENS oraz olejéw z geranium, chia i baobabu.

@®© do 60 MIN 350 pLN

MASAZ RELAKSACYJNY ABSOLURE RELAX

Masaz relaksacyjny otulajacy ciato i zmysty dzieki olejom z bergamotki i lawendy. Dedykowany dla oséb,
ktére chca oderwac sie od codziennej rutyny i odzyska¢ wewnetrzna harmonie oraz podtrzymac stan
réwnowagi duchowe;j.

@®© do 60 MIN 350 pLN

MASAZ ABSOLUTE DECONTRACT

Rozluzniajacy masaz ciata, ktéry dzieki specjalnym technikom manualnym oraz oleju na bazie konopi
indyjskich i arniki tagodzi stres, rozluznia i dotlenia ciato. Genialnie uwalania napigcia migsniowe.

@®© do 60 MIN 350 pLN

MASAZ ABSOLUTE RELAXING LEGS

Masaz, ktéry przynosi ulge i ukojenie zmeczonym nogom. Zapobiega zatrzymywaniu si¢ ptynéw oraz
przywraca komfort ociezatym stopom.

®© do 30 MIN 250 PN



Zabiegi na ciato SCENS SCENS

ORGANIC&VEGAN

PEELING ORGANIC BODY SCRUB

Nawilzajacy peeling ciata skfadajacy sie¢ z unikalnego potaczenia 3 rodzajow soli i 6 olejow
eterycznych, ktéry genialnie wygtadza i oczyszcza ciato.

® do 30 MIN 200 PN

PEELING ORGANIC BODY SCRUB PLUS

Nawilzajacy peeling ciata sktadajacy sie z 3 rodzajow soli (sél himalajska, sél z Morza Martwego, sol
z Morza Francuskiego) i 6 olejéw eterycznych (lawenda, cyprys, geranium, rozmaryn, rumianek
i gorzka pomarancza) zapewnia glebokie oczyszczenie, wygladzenie i nawilzenie ciata. Poprawia takze
kondycje skory oraz przywraca komfort i dobre samopoczucie.

@®© do 60 MIN 300 pLN

ZABIEG DRENUJACY BIO DETOX

Modelujacy zabieg na ciato zaprojektowany by wspoméc drenaz i redukcje cellulitu. Ten wysoko
efektywny zabieg na ciato gteboko nawilza oraz pozwala wymodelowaé sylwetke. Zapobiega zatrzy-
mywaniu sie ptynéw dzieki kombinacji WOOD THERAPY by SCENS. Dodatkowo intensywnie dziata
okfad na ciato bogaty w wodorosty i spiruline.

@®© do 60 MIN 350 pLN

ZABIEG UJEDRNIAJACY BIO — FIRMING

Intensywnie ujedrniajacy zabieg ktory jest pofaczeniem maderoterapii, czyli WOOD THERAPY
by SCENS oraz skifadnikéw aktywnych takich jak pomarancza, marchew i imbir, ktére ujedrniaja
i poprawiaja elastycznosc¢ skory.

®© do 60 MIN 350 PN

ZABIEG MODELUJACY BOTANICAL

Zabieg wspomagajacy redukcje cellulitu i tkanki tluszczowej. Zastosowanie oleju antycellulitowego
oraz specjalnej techniki masazu WOOD THERAPY by SCENS i oktadu na cialo na bazie spiruliny
i wodorostow wspomaga utrate zbednych centymetréw i modelowanie sylwetki.

®© do 60 MIN 350 PN



Zabiegi natwarz SCENS ~ SGENS

ORGANIC&VEGAN

ZABIEG ORGANIC & HYGIENE

Gleboko oczyszczajacy zabieg na bazie kosmetykéw Organic&Vegan pomoze usunac zanieczyszczenia
ze skory twarzy, szyi i dekoltu oraz zniweluje szkody spowodowane zanieczyszczeniem miejskim. Efektem
bedzie $wieza, wygladzona i nawilzona skéra peina blasku, dzigki zastosowaniu peelingu solno-olejowego
i kombinacji masek: enzymatycznej, oczyszczajacej i detoksykujacej.

@®© do 75 MIN 450 pLN

ZABIEG HERBAL PURE SKIN

Zabieg dedykowany dla skéry tlustej. Aplikacja réznorodnych masek na bazie oczyszczajacych
i normalizujacych sktadnikéw aktywnych takich jak ekstrakt z drzewa herbacianego czy aktywny wegiel
przywraca skorze réwnowage, reguluje wydzielanie sebum i zmniejsza widocznos$¢ rozszerzonych poréw.

@®© do 75 MIN 450 pLN

ZABIEG HYDRA GREEN

Nawilzajaco-odzywczy zabieg, ktéry natychmiast przywraca skérze komfort i odpowiedni poziom
nawilzenia. Dzigki zastosowaniu masek zawierajacych cenne oleje: arganowy i z awokado, skéra
natychmiast nabiera pieknego wygladu i blasku. Jest nasycona i maksymalnie nawilzona. Zabieg idealny
do skéry suchej, odwodnionej ktéra wymaga rewitalizacji i regeneracji.

@®© do 75 MIN 450 pLN

ZABIEG BEAUTY DETOX SKIN

Ultra detoksykujacy zabieg dla skér zanieczyszczonych i ziemistych. Maski wysoko skoncentrowane
w skfadniki aktywne o dzialaniu detoksykujacym i oczyszczajacym pomoga skorze odzyskac blask, swiezo$¢
i zdrowy wyglad.

@®© do 75 mMIN 450 pLN

ZABIEG ETERNAL LIFT EXPERIENCE

Zabieg liftingujacy na bazie ekskluzywnych produktéw kosmetycznych. Wysoka koncentracja
regenerujacych, odmfadzajacych skfadnikéw aktywnych zapewnia pefng ochrone antyoksydacyjna
i odzywienie niezbedne do przywrdcenia skérze elastycznosci i ujedrnienia. Dodatkowo intensywnie
liftingujacy masaz LIFT by SCENS relaksuje mig$nie, modeluje kontury twarzy i przywraca blask.

®© do 75 MIN 500 pLN



Bandaze AROSHA AROSHRA

To ekspresowa odpowiedz na problemy zwigzane z cellulitem wodnym, widknistym, obrzekami, skéra
pozbawiong jedrnosci oraz ze zlokalizowana tkanka tluszczowa. Najwigkszym atutem Bandazy Arosha
jest efekt widoczny juz po pierwszym zabiegu!

AROSHA LIPO FIT — WYSZCZUPLANIE BRZUCHA

Zestaw o dziataniu lipolitycznym, intensywnie wyszczuplajacy, zaprojektowany z  mysla
o problematycznej partii ciata jaka jest brzuch. Dzieki koncentratom zawierajacym specjalng synteze
molekularng, ktéra dziata w sposéb szybki i ukierunkowany na adipocyty, aktywujac ich metabolizm
pozwala skutecznie wymodelowaé oraz zredukowac tkanke ttuszczowa na brzuchu i biodrach.

@®© do 60 MIN 300 PN

AROSHA OEDEMACEL — WALKA Z CELLULITEM OBRZEKOWYM

Wyszczuplanie przez bandazowanie to program stworzony przez wioska marke Arosha do niwelowania
probleméw powstajacych na ciele. Kazdy program opiera si¢ na owijaniu problematycznych partii
bandazem, nasaczonym sktadnikami aktywnymi, dobierany do konkretnego problemu klientki.
Oedemacel to zestaw stworzony do walki z cellulitem wodnym i obrzekami. Wyjatkowa kombinacja
skiadnikéw, dziatajac synergicznie, zwalcza pierwotne przyczyny powstawania cellulitu, tj. rozszerzenie
naczyn krwionosnych i miedzykomaorkowe gromadzenie ptynéw.

® do 60 MmN 300 pLN

AROSHA ADIPOCEL — WALKA Z CELLULITEM WELOKNISTYM

Wyszczuplanie przez bandazowanie opiera sie na owijaniu problematycznych partii bandazem,
nasaczonym sktadnikami aktywnymi, dobierany do konkretnego problemu klientki. Adipocel -
to zestaw stworzony do walki z cellulitem witbknistym w zaawansowanym stadium. Jest to potaczenie
réznych sktadnikéw majacych na celu walke ze wzrostem adipocytéw oraz deformacja widkien
kolagenowych- czynnikéw odpowiedzialnych za pojawienie sie cellulitowych grudek na skérze.

@®© do 60 MIN 300 PN




Rytualy KURLAND ] KURLAND

RYTUAL CZEKOLADOWA ROZKOSZ

Rytuat czekoladowy to aromatyczny i pobudzajacy zmysty zabieg, ktéry poprawia nastrdj i samopoczucie.
Rozpoczyna sie od delikatnego peelingu kakaowego na bazie wosku ryzowego z dodatkiem zmielonych zia-
ren kakao, ktéry wygladza i ujedrnia ciato. Nastepnie aplikowany jest silnie nawilzajacy okfad na bazie oleju
kawowego i odzywczego kremu. W ostatnim etapie odbywa sie intensywnie regenerujacy zabieg na twarz
o dziataniu rozéwietlajaco - ujedrniajacym.

®© do 90 MIN 450 pLN
® do 110 MN 2 kapiela 500 PLN




Rytuaty KURLAND ] KURLAND

RYTUAL BOGINI ROZ

Bogini réz to uczta dla ciata i zmystéw, ktéra pozostawia aksamitnie miekka skére otulong delikatnym
zapachem roéz. Rytuat skiada sie z peelingu catego ciata oraz unikalnej maski specjalnie komponowanej
podczas zabiegu na bazie koziego mleka i naparu z ptatkdéw rézy. Oktad na ciato poprzedzony jest
relaksacyjnym masazem oraz szytym na miare zabiegiem na twarz, ktéry dziata nawilzajaco

i odmfadzajaco.

®© do 90 MmN 450 pLN
do MIN z kapiela PLN
Q) 110 500

RYTUAL LAWENDOWE POLA

Koktajl z wyciagéw roslinnych zawartych w szlachetnych kompozycjach olejowych gleboko odzywiaja
i pielegnuja skére podczas odprezajacego rytuatu. Aromat olejéw esencjonalnych z lawendy otula
ciato podczas catego rytuatu, w ktérego sktad wchodzi naturalny peeling, lawendowy okfad potaczony
z odprezajacym masazem ciata oraz intensywnie regenerujacy zabieg na twarz. Rytuat silnie relaksuje
i koi.

®© do 90 MIN 450 pLN
® do 110 MN 2 kapiela 500 PLN

RYTUAL LESNA WEDROWKA

Unikalny rytuat lesny oparty na naturalnych olejach esencjonalnych rozbudzajacych wszystkie zmysty.
Intensywnie nawilza i regeneruje skére a dodatkowo gleboko relaksuje i odpreza. Rytuat rozpoczyna
sie od peelingu catego ciata gniazdkiem sizalowym nastepnie nakfadany jest oktad, na ktérym odbywa
sie masaz catego ciata o zapachu limby, jalowca i sosny. Rytuat konczy sie¢ komponowanym zabiegiem
na twarz pofaczony z relaksacyjnym masazem gtowy.

@®© do 90 MmN 450 pLN
®© do 110 MN z kapiela 500 PLN

SZAMPANISKI RYTUAL Z KAWIOREM

Luksusowy rytuat z kawiorem i szampanem, ktéry rozluznia, odpreza i wprawia w pozytywny
nastrdj. Rytuat opiera sie o peeling ciata oraz specjalnie skomponowany okfad intensywnie odzywiajacy
i nawilzajacy ciato na bazie komoérek macierzystych z kawioru. W kolejnym etapie odbywa sie
holistyczny masaz catego ciata o dziataniu rozluzniajacym oraz odmtadzajacy zabieg na twarz potaczony
z masazem glowy.

® do 90 MIN 450 PN
®© do 10 MmN z kapiela 500 PLN
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Zabiegl na ciato

HIFU NA WYBRANE PARTIE CIALA | TWARZY

Zabieg polega na wielokrotnym podgrzewaniu tkanki tluszczowej wskutek koncentracji energii
ultradZzwiekowej w wybranych miejscach i na wczesniej ustalonej gtebokosci, co skutkuje wyraznym
liftingiem, jak réwniez znaczacym ujedrnieniem skéry. Urzadzenie wykorzystuje technologie HIFU
(high intensity focused ultrasound), czyli zogniskowana fale ultradZwiekowa, ktéra jest dostarczana
frakcyjnie do gtebokich warstw skory.

® do 80 MmN 999 PN

TERMOGENIQUE NA WYBRANE PARTIE CIALA

To zabieg na cialo, ktéry nie tylko wyszczupla ale ujedrnia, zmniejsza obrzeki, redukuje cellulit
i zdecydowanie zmniejsza obwody. Juz po pierwszym zabiegu widoczne sa efekty ujedrnienia ciafa.
Dodatkowa zaleta wyrdzniajacg ThermoGenique sposrod innych zabiegéw na rynku kosmetologicznym
jest specjalistyczny masaz drenujacy oraz stosowane kosmetyki. Dzieki kapsaicynie, ktéra dziata
trafiajac prosto w komérki tluszczowe, mozemy ten zabieg wykonywaé réwniez u oséb z problemami
naczyniowymi- pekajacymi naczynkami, pajaczkami, czy nawet zylakami.

®© do 90 MIN 400 pLN

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA - WYBRANA PARTIA CIALA

Zabieg ukierunkowany na usuwanie martwego naskérka, oczyszczanie skory i walke z jej defektami
tj. zaskérnikami, rogowaceniem okotomieszkowym, rozstgpami.

®© do 60 MIN 400 pLN

ANTYCELLULITOWA TERAPIA FALA UDERZENIOWA

Zabiegi fala uderzeniowa powoduja rozbicie podskdrnej tkanki tluszczowej. Nastepuje zmniejszenie
objetosci komdrek ttuszczowych poprzez ich rozpad. Dodatkowo poprawia sig jedrnosé naskérka oraz
elastycznosc skory.

®© do 20 MIN do 300 pLN

WYGLADZAJACE ZABIEGI NA CIALO SPA ARLAMOW

Zabiegi sktadajace sie z peelingo-oktadu oraz wmasowania odzywczego eliksiru. Dajg natychmiastowy
efekt wygtadzenia, nawilzenia i odzywienia skory.

@®© do 50 MIN 250 pLN




DX TWIN ZABIEG MODELUJACY NA CALE CIALO

Zabieg jednoczesnie ujedrniajacy i redukujacy cellulit. Oparty jest o metode masazu podci$nieniowego.

®© do 45 MmN 250 pLN

MASAZ BOA

Drenaz limfatyczny BOA to inaczej masaz dzigki specjalnym rekawom wypetnionym powietrzem pod
odpowiednim cisnieniem przez co dochodzi do powstawania delikatnych fal uciskajacych ciato. Usuwa
zastoje limfatyczne i zylne, niewydolnosci krazeniowej, cellulicie i otytosci.

®© do 30 MIN czesciowy 200 pPLN

DX TWIN ZABIEG DRENUJACY NA ZMECZONE NOGI

Zabieg o dziataniu drenujacym i mikrostymulacyjnym, wspomagajacym usuwanie toksyn, zastoin
i Ztogdw metabolicznych.

®© do 30 MIN 200 pLN

Masaze

MASAZ SWIECA

Ma dobroczynny wplyw na nasze ciato i umyst. Pomaga pozby¢ sie napigcia migsniowego, relaksuje
i odpreza. Dodatkowo naturalne $wiece Ma Bougie wprowadzaja do rytuatu elementy aromaterapii,
dzieki czemu jego dziatanie odprezajace i relaksujace jest jeszcze silniejsze. Ich kompozycja pokrywa
skore jedwabistym filmem, ktéry zapobiega utracie wody przynoszac naprawde spektakularne efekty
w zakresie nawilzenia i wygladzenia skory catego ciafa.

®© do 60 MIN 350 pLN
®© do 90 MmN 450 pLN

MASAZ KWARCOWYMI STEMPLAMI NA + OZKU KWARCOWYM

Ekskluzywny rytuat na tézku z piaskiem kwarcowym to gteboki relaks, odprezenie i wyciszenie.
Po podgrzaniu piasek pochtania ciepto i powoli, réwnomiernie oddaje je do tkanki podskérnej,
miesni, stawdw, dzieki temu polepszaja si¢ procesy metaboliczne i uwalniajg sie toksyny z ciata.
Catos¢ dopetniaja wyszukane techniki masazu i rozpieszczajace zapachy olejkéw, czyniac ten masaz
niesamowitym przezyciem.

@®© do 60 MIN 350 PN
@®© do 90 MmN 450 pLN
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MASAZ ZIOLOWYMI STEMPLAMI

Odprezajacy i przeciwbdlowy masaz wykonywany jest za pomoca bawetnianych sakiewek
zawierajacych mieszanke zidt i przypraw, ktére po podgrzaniu na parze uwalniaja zgromadzone
w nich olejki eteryczne.

@®© do 60 MIN 350 pLN
@®© do 90 MmN 450 pLN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz oparty jest przede wszystkim o dotyk i ciepto. Sprzyja wypoczynkowi i regeneracji.
Jego dziatanie sprowadza si¢ do fagodzenia wszelkiego rodzaju bdléw migsniowych i takze tych
zwiazanych z napieciem nerwowym. Masaz ten dostarcza obolatym, znuzonym tkankom przyjemnego
ukojenia i cudownego odprezenia.

@®© do 60 MIN 350 PN
@®© do 90 mMIN 450 pLN

MASAZ HARMONIZUJACY

Relaksacyjny i wyciszajacy masaz technikami energetyzujacymi z dodatkiem indywidualnie dobranego
olejku chromatycznego. Czerpiac inspiracje z dalekowschodnich systemoéw uzdrawiania, dzieki
subtelnemu oddziatywaniu dotyku dtoni, masaz pozwala na osiagniecie petnej jednosci ciata, duszy
i umystu.

@®© do 60 MIN 300 pLN
@®© do 90 MmN 400 pLN

MASAZ BENESSERE

Masaz cieptym mastem Karite, nazywanym réwniez mastem Shea taczy w sobie klasyczne techniki ma-
sazu oraz gleboko odzywia i nawilza skére catego ciafa.

® do 60 MIN 300 pLN
® do 90 MmN 400 pLN

DRENAZ LIMFATYCZNY

Drenaz limfatyczny polega na uciskaniu i pocieraniu skéry poprzez zastosowane okreslonych technik i
specjalistycznych ruchéw tak, by przepchna¢ nagromadzona limfe, a tym samym zlikwidowac¢ obrzek i
poprawi¢ krazenie chtonki.

®© do 60 MIN 300 PN
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MASAZ KLASYCZNY

Stosuje sie tu tradycyjne techniki masowania, takie jak gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje. Re-
gularne zabiegi polepszaja samopoczucie, a takze zmniejszaja odczuwalne napiecie miesniowe.

®© do 30 MIN czesciowy |80 PLN
@®© do 60 MIN catosciowy 300 pLN

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Spokojny i delikatny masaz rozluzniajacy z dodatkiem indywidualnie dobranego olejku eterycznego.
Uzycie cieptych olejkéw aromatycznych i subtelny dotyk wyciszaja organizm, niwelujac stres i negatyw-
ne emocje.

®© do 30 MIN czesciowy |70 PLN
®© do 60 MIN catosciowy 300 PLN
® do 90 MIN catosciowy 400 PLN

ODNAWIAJACY MASAZ TWARZY

Poprawia stan skéry i owal twarzy, wzmacnia miesnie twarzy, relaksuje je i utrzymuje w dobrej kondycji.
Stanowi doskonate uzupetnienie pielegnacji w kazdym wieku.

@®© do 30 MIN 200 pLN

MASAZ GLOWY

Masaz glowy to cudowny sposéb na relaks. Odpreza, rozluznia, pozbawia stresu, sprawia, ze odptywa
z nas cate nagromadzone napiecie. Poprawia krazenie krwi, skutecznie likwiduje bol glowy i zmeczenie.

®© do 20 MIN 150 pLN

MASAZ LOMI LOMI

Masaz Lomi Lomi to masaz pochodzacy z Hawajow. Wspodlgra on zatem z filozofia polinezyjska, ktéra
stawia nacisk na spdjnosc fizycznosci z psychika cztowieka, swobodny przeptyw energii oraz site mito-
$ci. Ten masaz hawajski dziata m.in. odprezajaco, odstresowujaco, odchudzajaco oraz przeciwbdlowo.

® do 60 MIN 350 pLN
@®© do 90 MmN 450 pLN
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MASAZ TAJSKI

Stanowi potaczenie technik akupresury i ajurwedyjskiej filozofii masazu. Ma na celu usprawnienie ukfadu
odpornosciowego i nerwowego oraz przyspieszenie wydalania nadmiaru wody z organizmu poprzez
stymulowanie poréw skérnych. Wptywa na usunigcie toksyn, zwiekszenie jedrnosci skéry oraz wpro-
wadza uczucie gtebokiego relaksu.

@®© do 60 MIN 350 PN
®© do 90 MIN 450 pLN

MASAZ BALIJSKI

Masaz balijski to bardzo intensywny i gteboki, holistyczny rytuat, ktéry pozwala poczu¢ harmonie ciata
i duszy. Jest pofaczeniem akupresury, aromaterapii, refleksologii i ajurwedy. Podczas sesji wykorzystuje
sie takie techniki jak rozcieranie, ugniatanie, rozcigganie, opukiwanie i gladzenie.

@®© do 60 MIN 350 PN
@®© do 90 mMIN 450 pLN

KOBIDO - MASAZ TWARZY

Masaz Kobido wywodzi sie z Japonii. Ta niezwykle skuteczna technika obejmuje twarz, ramiona oraz
kark i jest uznawana za alternatywe dla wielu zabiegbw medycyny estetycznej. To drenaz limfatyczny i
liftingujacy masaz twarzy.

@®© do 60 MIN 300 PN

N
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Kapiele

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA W SOLI

Ciepta kapiel z dodatkiem indywidualnie dobranych soli wzbogaconych naturalnymi olejkami
eterycznymi. Niepowtarzalnos¢ zapachéw koi zmysty, wprowadza w btogi stan relaksu, a bogaty
w biopierwiastki i mikroelementy skifad solanki wykazuje dodatkowe dziatanie detoksykujace
i przeciwzapalne.

® do 30 MIN 200 pLN

KAPIEL KLEOPATRY

Rozpieszczajaca mleczna kapiel o jedwabistej konsystencji to propozycja dla najbardziej wymagajacej
skoéry. Zawarte w mleku hydroksykwasy oraz kwas mlekowy dziataja jak peeling enzymatyczny,
ztuszczaja i rozpuszczajg martwy naskoérek. Po zabiegu skéra jest migkka i gtadka w dotyku, bardziej
$wieza, ukrwiona i elastyczna.

® do 30 MIN 200 pLN

HAMMAM

Rytuat oczyszczenia ciala i glebokiej relaksacji. Eliminuje toksyny i bdle miegsni, bardzo gleboko
odzywia skore, regeneruje ja i pozostawia jedwabiscie gtadka.

RYTUAL HAMMAM

Rozpoczyna sie rytuat omyciem ciala, nastepnie oczyszczenie - peeling rekawica kessa z mydtem
z czarnych oliwek. Kolejnym etapem jest natozenie glinki biatej, nastepnie sens w tazni i masaz piana,
a na zakonczenia namaszczenie olejem.

®© do 90 MIN 500 PN
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Dodatki do zabiegdw*

MIKRODERMABRAZJA

®© do 20 MIN 100 pLN
PEELING CHEMICZNY

@®© do I5 MmN 100 pLN
REKAWICZKI KOLAGENOWE

®© do 20 MIN 60 pPLN
SKARPETKI KOLAGENOWE

@®© do 20 MIN 60 pPLN
KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA LUB KLEOPATRY

®© do 20 MIN 100 pLN
PEELING

® do I5 MmN 100 pPLN
MASAZ GLOWY

@®© do 10 MIN 50 PN
DX TWIN

@® do I5mMN 100 pLN

FALA UDERZENIOWA
@®© do I5 MmN 100 pLN

PEELING KAWITACY|NY
@®© do 10 MIN 50 PN

* ceny zabiegow dodatkowych obowiqzujq tylko przy wykupieniu innego zabiegu
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Depilacja woskiem Lycon

Depilacja nowatorskimi woskami firmy LYCON. Woski te zawieraja najwyzszej jakosci naturalne skfad-
niki, tagodne dla skéry i zapewniajace jej migkkos¢ oraz jedwabista gtadkos¢. Polecane do depilagji
szczegdlnie wrazliwych partii ciata (twarzy, bikini i pach), usuwaja nawet bardzo krétkie wioski.

BIKINI BRAZYLIJSKIE, CALE NOGI, PLECY
@®© do 60 MIN 200 PN

BIKINI / LYDKI / PACHY / PRZEDRAMIONA
® do 60 MIN 100 pLN

GORNA WARGA / BRODA / POLICZKI / BAKI / NOS / UCHO
@®© do I5 MmN 50 PN

Medycyna estetyczna

RECEPTA NA PIEKNO

Zatrzymac czas i cieszy¢ sig pigknem —w Hotelu Arfaméw mamy na to recepte. Dzigki profesjonalnym
zabiegom medycyny estetycznej oferujemy naszym Gosciom mozliwos¢ uzyskania widocznych zmian
poprawiajacych wyglad.

W SPA Arfaméw zabiegi wykonuje dr n. med. Andrzej Szpiech doktorant Wojskowej Akademii
Medycznej w todzi. Specjalista otorynolaryngolog z wieloletnim doswiadczeniem chirurgicznym.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw Chirurgdw Gtowy i Szyi oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Zapraszamy do zapoznania sig z nasza oferta.
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Zadbane dtonie | stopy

MANICURE OPI
® do 70 MIN 200 pLN

MANICURE KLASYCZNY Z MALOWANIEM PAZNOKCI OPI
® do 70 MIN 150 pLN

PEDICURE HYBRYDOWY OPI
®© do 80 MIN 280 pLN

PEDICURE KWASOWY

Pedicure KWASAMI CALLUS PEEL to pedicure wykonywany za pomoca zaawansowanych
technologicznie KWASOW kosmetycznych (mlekowy, winowy, cytrynowy). KWASY te z fatwoscia
zmigkczaja twardy zrogowacialy naskérek stopy. Szczegdlnie dobrze sobie radza z gruba warstwa
zrogowaciatego i przesuszonego naskérka piet sktonnych do pekania.

®© do 60 MIN 250 pLN
®© do 70 MIN z malowaniem 300 PLN

PEDICURE KLASYCZNY Z MALOWANIEM PAZNOKCI OPI
®© do 70 MIN 250 pLN

ZABIEG PIELEGNACYJNY NA STOPY

Pedicure bankietowy w pieciu krokach — zmiekczanie (sél do kapieli stép), wygtadzanie (peeling
cukrowy), regeneracja (maska btotna), chtodzenie (maska chtodzaca, przeciwobrzekowa), pielegnacja
(lotion) — efekt , lekkich, mtodych nég”.

@®© do 60 MIN 200 pLN

ZDEJMOWANIE HYBRYD
®© do 20 MIN 50 PN

PEDICURE MESKI
@®© do 60 MIN 200 pLN

MANICURE MESKI
@®© do 45 MmN 200 pLN
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Oprawa oczu

HENNA BRWI Z REGULACJA
®© do 20 MIN 70 PN

HENNA BRWI LUB RZES
®© do 20 MIN 50 PN

REGULACJA BRWI WOSKIEM LUB PESETA
@®© do I5 MmN 40 PN







Zabiegi dla dziec

Wyjatkowa oferta naszych gabinetéw SPA stanowi ciekawa alternatywe dla najmtodszych. Przygotowane
przez specjalistow zabiegi i masaze to przede wszystkim dobra zabawa i wyjatkowa przygoda!

MASAZ CZEKOLADOWY

Masaz relaksacyjny plecow wykonywany balsamem o zapachu czekolady. Doskonaty aromat czekolady
unoszacy sie w powietrzu wspaniale wplywa na samopoczucie dziecka. Stodka niespodzianka
w prezencie!

®© do 30 MIN 150 PN

MASAZ OWOCOWY

Odzywczy masaz owocowy nawilza dziecigca skére i relaksuje. Stodka niespodzianka w prezencie!

®© do 30 MIN 150 pLN
MANICURE KSIEZNICZKI

Basniowe kolory oczaruja kazda ksigzniczke!

@®© do I5mMN 50 PN

MLECZNA KAPIEL

Relaksujaca kapiel i masaz pachnaca piana!

® do 20 MIN 100 pLN

RYTUAL Z PIANA BABELKOWA
®© do 45 MmN 250 PN
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Swiat Saun

Rozpocznij podroz w s$wiat relaksu wiasnie w tym miejscu, odprez
sie po trudach dnia codziennego. Chwile spedzone w strefie ciepta,
kojacej muzyki i aromatéw przygotuja Cie do dalszej podrézy
w glab SPA.

taznia parowa / sauna finska / unikalna sauna lodowa / natryski wrazen / studnia lodowa / strefa
relaksu i inhalacji / panoramiczna sauna finska / jacuzzi zewnetrzne

* Wszyscy Goscie korzystajacy z zabiegdw SPA o wartosci powyzej 50 PLN, wejécie do Swiata Saun na
czas nielimitowany otrzymuja w prezencie - do wykorzystania w dzien zabiegu

« Swiat Saun jest miejscem gdzie obowigzuja poprawne zasady saunowania

+ Swiat Saun jest strefa beztekstylng oraz jest strefa dedykowana osobom powyzej |8 roku zycia

@ Jednorazowe wejscie bez ograniczen czasowych dla Gosci hotelowych 50 PN

@ Jednorazowe wejscie bez ograniczen czasowych dla Gosci z zewnatrz 100 PN

SPA Artaméw zastrzega sobie prawo do wyproszenia oséb nieprzestrzegajqcych Regulaminu Swiata Saun
bez zwrotu naleznosci. Swiat Saun jest strefq, w ktdrej organizowane sq ceremonie saunowe. Szczeg6owe
informacje na temat najblizszych wydarzen znajdujq sie na stronie internetowej www.arlamow.pl oraz na
fanpage Facebook.
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VIP SPA

VIP SPA, to wyjatkowe miejsce, ktére zostato stworzone z mysla o najbardziej wymagajacych
Gosciach, cenigcych sobie nie tylko luksus, ale przede wszystkim prywatnos¢.

TIMELESS RYTUAL ANTI-AGE

W pakiecie:

Zabieg na twarz Timeless ¢ Masaz twarzy ¢ Pielegnacje dtoni rekawiczkami kolagenowymi
Pielegnacje stop skarpetkami kolagenowymi * Kapiel aromaterapeutyczng * Timeless prodigy cream -
Krem Miodosci * Kosmetyki SPA Arfaméw: peeling 300 gram, olejek 30 ml « Wejécie do Swata Saun
dla osoby korzystajacej z zabiegdéw i dla osoby towarzyszacej * Butelke wina do pokoju

@®© do 100 MIN 900 PLN / OSOBA

VIP SPA Z ZABIEGAMI MARKI SCENS

Kapiel aromaterapeutyczna (20 min)
kapiel w wannie dla dwojga z hydromasazem z dodatkiem soli aromaterapeutycznej, dziata
rozluzniajaco na umyst i ciato.

Masaz VEGAN RELAXING MASSAGE (40 min)

masaz relaksacyjny otulajacy ciato i zmysty olejkami z bergamotki i lawendy. Dedykowany
dla oséb, ktére chca oderwacd sie od codziennej rutyny i odzyska¢ wewnetrzng harmonie
orazpodtrzymaé stan réwnowagi duchowe;.

Rozluzniajacy masaz twarzy (15 min)
Wykonywany na oleju na bazie konopi indyjskich, arniki, paczuli oraz olejku gozdzikowego.

W cenie (wstep do 2 godzin):

* Prywatne saunarium z dgbowa saung suchg, taznia parowa, lodopadem, deszczem wrazen

oraz wypoczywalnia z tézkami wodnymi z chromoterapia * Wino do wyboru (butelka / 2 osoby)
» Owoce sezonowe * Woda smakowa ¢ Bar herbaciany z ziolowymi herbatami z Herbarium
Artaméw

@®© do 75 MIN 799 PLN / OSOBA

SAUNARIUM STREFY VIP

W cenie dostep do:

Prywatnego saunarium z dgbowa saung sucha, taznia parowa, lodopadem, deszczem wrazen

oraz  wypoczywalnig z tézkami wodnymi z chromoterapia * Wino do wyboru (butelka / 2 osoby)
Owoce sezonowe * Woda smakowa * Bar herbaciany z ziotowymi herbatami z Herbarium Artamoéw

Istnieje mozliwo$¢ zamédwienia przekgsek ze specjalnie skomponowanego menu.

®© do 120 MiN 200 PLN / OSOBA

33



Ruska Bania

Ruska Bania to wyjatkowa, osobna czes¢ SPA Artaméw stworzona z mysla o tych, ktérzy szukaja
niepowtarzalnych doznan. Ruska Bania jest nie tylko miejscem oczyszczania ciata. To - zgodnie
z rosyjska tradycja - zabieg higieniczny wediug okreslonego rytuatu, potaczony ze spotkaniem
towarzyskim — prywatnym lub biznesowym — w nieformalnych okolicznosciach. Pobyt w Ruskiej Bani
regeneruje umyst, odpreza ciato, daje sitg, likwiduje stres i napiecie nerwowe.

W strefie Ruskiej Bani znajda Panstwo:

» Sale biesiadna z kominkiem i stotem do bilardu

* Saune sucha — Ruska Bania z przepieknym widokiem na okalajaca nas przyrode
* Saune carska ze stotem do masazu witkami

* Wewnetrzna wanne SPA z hydromasazem

» Zewnetrzna wanng SPA z hydromasazem

e Prywatny taras zewnetrzny

 Sale relaksu

e Kubet zimnej wody

Aby w petni skorzystac z rytuatu Bani polecamy nastepujace zabiegi:

RUSKA BANIA NA WYLACZNOSC

* Dostep do Ruskiej Bani na wytacznos$¢ do 2 godzin

» Butelke wina grzanego, biatego lub czerwonego na 2 osoby
* Wode smakowa

* Herbate zimowa z ekologicznego Herbarium Arfamoéw

@®© do 120 MiN 250 PLN / OSOBA

MASAZ WITKAMI

To tradycyjny masaz specjalnymi witkami wykonanymi z gatezi brzozy lub debu. Rytuat odbywa sie
w carskiej saunie (Parzalnica). Masaz pomaga oczysci¢ ciato z toksyn i zrelaksowaé migsnie.

®© 3-4mN 100 PLN / OSOBA

CEREMONIA PARZALNICA

Jest to najwazniejszy rytuat Bani wykonywany przez naszego Sauna Mistrza, ktéry przeprowa-
dza ceremonie saunowe z uzyciem specjalnych aromatéw, kremoéw i peelingédw. Podczas ceremonii
w naszej Bani moze znajdowac sie jednoczesnie 20 osob.

@®© do I3 MmN 50 pLN 7 OsOBA

Podczas pobytu w Ruskiej Bani oferujemy réowniez przekaski oraz napoje.
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Zapraszamy do wyprobowania
kosmetykow do pielegnacji domowe

SPA Artamdw
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Etykieta SPA - Regulamin

GODZINY OTWARCIA

SPA Arfaméw czynne jest codzienne w godzinach 9:00 - 23:00.

Pierwszy zabieg rozpoczyna sig o godzinie 9:15, ostatni o godzinie 22:00.
Zmiana tych godzin jest mozliwa jedynie w szczegdlnych przypadkach.
Skorzystanie z ustug SPA Artamoéw jest jednoznaczne z akceptacja
Regulaminu Etykiety SPA.

REZERWACIE

Zalecamy wczesniejsza rezerwacje zabiegdw, dzieki czemu odbeda sig¢ onew
dogodnym dla Panstwa terminie. Zachecamy do wczesniejszego kontaktu z
Recepcja SPA, gdzie nasz wykwalifikowany personel chetnie udzieli wszelkich
informacji dotyczacych naszej oferty oraz pomoze w wyborze najlepiej
dostosowanych do Panstwa potrzeb zabiegédw. Dokonujac rezerwacji na
dany zabieg, istnieje mozliwos¢ wybrania Terapeutki lub Terapeuty, ktéry
bedzie wykonywat zabieg. Nie gwarantujemy, iz taki wybdr bedzie zawsze
mozliwy. Wszyscy pracownicy SPA dbaja o prywatnosé naszych Gosci, tak
aby stworzy¢ idealne warunki do odpoczynku. Nie wykonujemy zabiegow
nie zawartych w ofercie.

UBIOR

Gosci hotelowych prosimy o przybycie do SPA w szlafroku i kapciach
hotelowych, ktére znajduja sie w pokojach. W przypadku Gosci spoza
Hotelu Recepcja SPA przekaze szlafrok i kapcie oraz udzieli wszelkich
niezbednych informacji jak przygotowac sie do zabiegu. Zalecamy
przybycie do SPA bez bizuterii oraz przedmiotéw wartosciowych.
W innym przypadku zostana Panstwo poproszeni o zdjgcie bizuterii
przed zabiegiem. SPA Arlaméw nie ponosi odpowiedzialnodci za
przedmioty =~ wartosciowe lub elementy bizuterii pozostawione
w gabinecie lub szatni.
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WIZYTA

Chcac zapewni¢ Panstwu peten komfort, zalecamy przybycie do Recepcji
SPA na minimum |0 minut przed planowang godzing zabiegu. Jesli przybeda
Panstwo z opdznieniem, zabieg moze zosta¢ skrécony bez mozliwosci
obnizenia ceny zabiegu. Prosimy o przybycie bez makijazu.

REZYGNACJE

Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie, dlatego tez istnieje mozliwos¢
anulacji zabiegu na co najmniej 6 godzin przed planowanga godzing zabiegu
bez ponoszenia kosztéw. Jezeli anulacja nastapi w czasie krétszym niz
6 godzin do momentu planowanego rozpoczecia zabiegu, SPA zastrzega
sobie prawo do obcigzenia 50% wartosci zabiegu. W przypadku nie
odwotania zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo do obciazenia |00% wartosci
zabiegu. W przypadku konsultacji kosmetycznych, jest to kwota 150 PLN.

DOMOWE SPA

Aby przedtuzy¢ i dopetni¢ efekt pielegnacji w SPA, oferujemy Panstwu
mozliwos¢ zakupu produktéw, dzieki ktérym mozecie Panstwo kontynuowac
terapie SPA w domu. Rekomendacja terapeuty dotyczaca sposobu pielegnacji
oraz kosmetykéw, ktére najlepiej odpowiadaja potrzebom Panstwa skoéry
jest bezptatna.

OGLADANIE SPA

W trosce o prywatnos¢ naszych Gosci, zastrzegamy sobie prawo do nie
oprowadzania po SPA oséb niekorzystajacych w danej chwili z zabiegdw.

Podane ceny sq cenami brutto. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany cen.
SPA to strefa ciszy, w trosce o Paristwa relaks i spokdj, uprzejmie prosimy, aby
telefony komérkowe zostaty wytqczone lub wyciszone przed wejsciem do SPA.
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Kontakt

Recepcja SPA (poziom 0)
tel. +48 13 443 10 70, wew. 30 70
spa@arlamow.pl

Recepcja basen (poziom -2)
tel. +48 13 443 10 72, wew. 30 72
spa@arlamow.pl

REZERWU] ZABIEGI ONLINE
W APLIKAC]I BOOKSY!
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