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REGULAMIN SCIANKI WSPINACZKOWE) AREAMOW

1. 0soby korzystajace ze Scianki wspinaczkowej zobowigzane sg do zapoznania sie oraz przestrzegania
niniejszego regulaminu oraz regulaminu korzystania z hali sportowej.

2. Scianka jest czynna wedtug harmonogramu. W pozostatych godzinach obiekt moze by¢ udostepniany
innym grupom zorganizowanym (min 6 0sob), po zawarciu umowy ze spétka Hotel Arlaméw.

3.Za korzystanie ze $cianki wspinaczkowej pobierane sg optaty wg cennika zgodnie z obowigzujacym
cennikiem zatwierdzonym przez Zarzad spotki Hotel Artaméw.

4. Nalezy wspinac sie w strojach niekrepujacych ruchu oraz obuwiu sportowym. Zabronione jest wspinanie
bez obuwia oraz w sandatach i klapkach.

5. Wspinanie odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ po wczesniejszym podpisaniu oswiadczenia.

6. Osoby niepetnoletnie moga wspinac sie wytacznie za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych.

7. Ponadto osoby, ktdre nie ukoriczyty 15 lat, moga sie wspina¢ wyfacznie pod bezposrednia opiekq rodzicow
lub prawnych opiekundw, rodzice moga powierzy¢ opieke nad dzieckiem operatorowi $cianki. Osoby takie
nie moga samodzielnie asekurowac.

8. Poczatkujacy maja obowiazek zgtosic sie do operatora Sciany. Operator dokonuje instruktarzu wstepnego
w zakresie asekuracji gornej. W przypadku 0s6b poczatkujacych, wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin
mozliwa jest dopiero po dopuszczeniu przez operatora.

9. Dyzurni operatorzy odpowiadajq za bezpieczefistwo na scianie. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich
polecen.

10. Operator ma prawo usungc z terenu Sciany osoby nie stosujace sie do regulaminu lub jego zalecen.

11. Obowiazuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw

odurzajacych oraz spozywanie ich na terenie $cianki.

12. Asekurowac innych, szczegélnie z dolng asekuracja, moga wytacznie osoby robigce to prawidtowo. Ocena
nalezy do dyzurnego operatora.

13. Wspinanie z dolng asekuracja dozwolone jest dla osob z ukoriczonym kursem wspinaczkowym lub
przeszkolonych przez instruktora wspinaczki (na podstawie okazanego za$wiadczenia); - ocena
poprawnosci nalezy do instruktora (pod warunkiem, Ze jest na Scianie), asekuracja dolna jest mozliwa
takze podczas zorganizowanych zajec z instruktorem. Operator ma prawo zabroni¢ wspinaczki z dolng
asekuracja, nawet jesli wspinajacy sie udokumentuje ze przeszedt przeszkolenie w tym zakresie.

14. Osoba wspinajaca sie moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 raza wiecej niz osoba asekurujaca!

15. Nie wolno przechodzic ani przebywac bezposrednio pod osoba wspinajaca sie.

16. Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczeristwu wtasnemu lub innych uzytkownikéw
sciany, w szczegdlnosci:

« przeszkadzanie w asekuragji lub wspinaniu
« wspinanie nad lub pod inng osoba

« asekurowanie w oddaleniu od $ciany

« asekuracja na siedzaco

17.Do zmian w systemach asekuragji (liny do asekuracji gérnej - wedki, stanowiska, ekspresy itp) oraz
przekrecania i oznaczania chwytow upowazniona jest wytacznie obstuga $ciany.

18. Bezposrednio pod sciang powinny znajdowac sie wytacznie osoby aktualnie wspinajace sie orazasekurujacy.
Na zeskokach cian (3 metry od jej podstawy) nie wolno zostawiac ani ktas¢ zadnych przedmiotéw i sprzetu
(zwhaszcza przyrzadu asekuracyjnego, karabinka), toreb, butelek, zwinietych lin itp. Niedopuszczalne jest
tez pozostawianie przyrzadow asekuracyjnych wpietych w line.

19. Asekurowacnalezy bezpiecznieiskutecznie wg. najlepszychzasad, oszczedzajac sprzetiwyposazeniesciany.
Asekurujacy podczas ubezpieczania partnera na wedce powinien sta¢, okoto - 2 m wstecz i nieco w bok
od punktu przytozenia liny. Na linie asekuracyjnej za przyrzadem nalezy zawigza¢ wezet zabezpieczajacy.
Asekurowac nalezy z rozwaga i bez niebezpiecznego luzu na linie! Asekurujacy ponosi odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo wspinacza.

20. Wspinacze s3 obowigzani do uzywania wyfacznie sprzetu sprawnego technicznie, posiadajacego atest
(UIAA, CE, DIN).

21. Zabrania sig zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajacych pod $ciane.

22. Podczas wspinania zabronione jest chwytanie sie spitow.

23. Zabronione jest hustanie sie na linach, wcigganie po linach do gory oraz inne wykorzystanie sprzetu
i rzadzen na hali niezgodne z ich prawidtowym przeznaczeniem.

24. Zasady bezpiecznego uzycia autoasekuracji TrueBlue:

«Przed pierwsza proba uzycia autoasekuracji nalezy bezwzglednie zgfosi¢ sie na przeszkolenie do
Instruktora.

« Z przyrzaddw korzysta¢ mogg osoby o wadze od 10 do 150kg.

- Wspinaczka jest mozliwa wyfacznie za zgoda operatora.

« Przed wspinaniem nalezy sprawdzi¢ czy urzadzenie zwija tasme asekurujaca. Wyciagnieta taéma powinna
zwingc sie samoczynnie.

- Karabinek mocujacy autoasekuracje wpina sie w ucho asekuracyjne uprzezy lub w oba ucha asekuracyjne
(uprzeze petne). Kazdorazowo przed wspinaniem nalezy sprawdzi¢ czy ramie zamka jest poprawnie
wpiete, zamknigte i zabezpieczone.

« Odpowiedzialnos¢ za odpowiednie wpiecie autoasekuracji ponosi osoba dokonujaca bezposrednio
czynnosci wpiecia karabinka.

« Nie nalezy wspinac sie powyzej lub w bok od linii asekuracji urzadzenia TrueBlue.

« Nalezy natychmiast przerwa¢ wspinanie, jesli tasma asekuracyjna TrueBlue nie zwija si¢ w trakcie
wspinania i zgtosic to obstudze.

« Przed zjazdem nalezy sprawdzi, czy strefa zjazdu jest wolna od przeszkdd. Zjazd odbywa sie stopami w
dot, przodem do sciany.

« Planujac wspinanie z dolng asekuracjg w linii, w ktdrej zainstalowana jest autoasekuracja, nalezy najpierw
uwolni¢ tasme asekuracyjng i pozwolic jej zwingc sie swobodnie do modutu. W ten sposéb uzyskuje sie
odpowiedni dostep do sciany do wspinania z ling. Po ukoficzonej wspinaczce, zjezdzajac nalezy $ciggnac
tasme asekuracyjng na dét i na powrét ja zamocowac.

25. Miejscowy plan ratunkowy dla wspinacza korzystajacego z autoasekuracji TrueBlue:
- Kazdy wspinacz ktéry znajdzie sie w niebezpiecznej sytuacji lub jest jej swiadkiem niezwtocznie
powiadamia o tym operatora.
« Operator podejmuje niezwtocznie czynnosci majace na celu likwidacje zagrozenia lub usunigcie
wspinacza z niebezpiecznego miejsca.
« Nalezy bezwzglednie stosowac do poleceri operatora. Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub
niebezpieczne sytuacje wspinajacy sie s zobowigzani zgtaszac dyzurnemu operatorowi.
26. Hotel Artamow S.A. nie odpowiada za wypadki spowodowane nie przestrzeganiem requlaminu obiektu.
27.Skargi i wnioski mozna zgfasza¢ na odpowiednich formularzach dostepnych w recepcji Centrum
Sportowego lub dyrekgji obiektu w formie pisemnej.

Zarzad Hotelu Artamow S.A.
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