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Informacja prasowa

Artamdw, 23.04.2021

Czy wiesz, jak zadbac o zdrowie? Naturalnie...

Pandemia sprawita, ze czesciej myslimy o zdrowiu i interesujemy sie profilaktyka, bardziej dbamy o odpoczynek i budowanie
odpornosci, wiecej sie ruszamy i mocniej cenimy aktywnosci na $wiezym powietrzu, zdrowiej jemy i tak tez spedzamy wolny czas.
W zmiane stylu zycia wpisuje sie zdrowy urlop, taki jak #fapOddech czy #ZdrowyArtaméw.

Wraz z koronawirusem przyszta kwarantanna, zamkniecie wielu branz i liczne ograniczenia, zdalna praca i nauka, mniej kontaktow
spotecznych i wyjazddw. W wyniku tych doswiadczen przez ostatni rok przewartosciowalismy podejscie do zycia. Dzi$, gdy mamy
wiekszg wiedze na temat wirusa i zagrozen, jakie niesie, zwracamy wiekszg uwage na srodki ostroznosci, inaczej planujemy zycie
zawodowe, rodzinne i podroze.

W odpowiedzi na te zmiany, w Hotelu Arfaméw**** stworzono autorski program #ZdrowyArtamdw, ktérego celem jest promocja

zdrowego i aktywnego trybu zycia. Pobyt w gérach, w bliskosci natury jest potgczony z profesjonalng opieka leczniczg Arlaméw MED
w zakresie: fizjoterapii, rehabilitacji medycznej i ruchowej i masazy leczniczych. Ta kompleksowa propozycja obejmuje konsultacje
lekarskie i fizjoterapeutyczne oraz terapie, dzieki ktdorym mozna poprawi¢ ogdlng kondycje organizmu i stan zdrowia.

Czestym objawem Covid-19 sg problemy z oddychaniem, dlatego tez w Artamowie powstat specjalny pakiet #ZtapOddech
przeznaczony dla wszystkich, ktérzy chcg odetchngé petng piersig i zregenerowac ptuca. Dzieki zjawisku jonizacji powietrza przez
pobliskie lasy, duzej odlegtosci od miast i braku zabudowan w okolicy, jest tu najczystsze w Polsce powietrze bez smogy,
niebezpiecznych pytkdéw i innych zanieczyszczen. To idealne warunki do terapii oddechowych i regeneraciji ptuc, ktérych dostepnos¢
jest teraz tak poszukiwana. Pakiet #ZtapOddech obejmuje m.in. inhalacje w tezni solankowej, ¢wiczenia oddechowe, terapie zimnemi
cieptem w Swiecie Saun, relaks w Strefie Basendw oraz kinezyterapie i hydroterapie. Proponowane terapie w pofaczeniu z
réznorodnymi aktywno$ciami na $wiezym powietrzu pomagajg w szybszym powrocie do zdrowia i wzmocnieniu uktadu
odpornosciowego.

- Pandemia Covid-19 spowodowata zmiane priorytetéw wielu z nas. Uswiadomilismy sobie, ze zdrowie jest najwiekszq wartoscig,
podstawgq dobrego samopoczucia i szczescia. Aby mdoc w petni czerpac z zycia, cieszyc sie z jego urokow, korzystac z mozliwosci, trzeba
byc silnym i zdrowym. Jako Ze zdrowie jest wynikiem dziatania wielu czynnikdw — genetyki, Srodowiska, stylu Zycia, medycyny—ina wiele
Z hich mamy bezposredni wptyw, postanowilismy stworzyc program #zdrowyArtamdw wykorzystujgc wiedze medyczng, holistyczne
podejscie i liczne zalety naszego hotelu. Na uczestnikow programu czekajq: opieka lekarza, konsultacje wykwalifikowanych
fizjoterapeutdw, najwyzszej jakosci ustugi lecznicze i sprzet medyczny oraz szereg stuzqcych zdrowiu zabiegow. Ponadto liczne atrakcje
dla dorostych i dzieci, bogate zaplecze sportowe i rekreacyjne, smaczna kuchnia, bezpieczna przestrzeri i procedury. Dobroczynny dla
zdrowia pobyt dopetnia potoZzenie obiektu z dala od miasta, w bliskosci natury i znakomite powietrze. Wszystko to sprzyja zdrowemu
stylowi Zycia i aktywnemu wypoczynkowi, ktére w Artamowie promujemy od lat i ktére doskonale wpisujg sie w dzisiejsze oczekiwania
Polakdw co do sposobu spedzania wolnego czasu i planowanych urlopow. — méwi Michat Kozak, Prezes Zarzadu Hotelu Artaméw.
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https://www.arlamow.pl/zdrowy-arlamow
https://www.arlamow.pl/pobyty/zlap-oddech-pakiet-z-obiadokolacja
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Hotel Arfamdw jako zarejestrowany podmiot od 2015 r. wykonuje dziatalno$¢ leczniczg i $wiadczy ustugi m.in. w zakresie: fizjoterapii,
rehabilitacji medycznej i ruchowej oraz masazy leczniczych. Najwyzszg jakos¢ ustug leczniczych gwarantuje wykwalifikowany personel,
w tym fizjoterapeuci zarejestrowani w Krajowej Izbie Fizjoterapeutow i specjalistyczny, certyfikowany sprzet medyczny najnowszych
generacji. W obiekcie codziennie przebywa ratownik medyczny oraz lekarz pierwszego kontaktu. Szeroka oferta zabiegdw medycznych
przy wykorzystaniu wysokiej jakosci nowoczesnych urzadzert w ramach Artamdw MED stuzy poprawie kondycji organizmu i jego
regeneracji. Zawiera specjalistyczne zabiegi, ktore majg bezposredni wptyw na zdrowie i niwelujg réznego rodzaju dolegliwosci, np.
fizjoterapie, masaze lecznicze, haloterapie (inhalacje w wypoczywalni ze Sciang solng), termoterapie (studnia lodowa, sauny: lodowa,
sucha, aromaterapeutyczna, hammam, parowa, soft), hydroterapie (hydromasaze, bicze szkockie, relaks w basenie wewnetrznym z
atrakcjami wodnymi i brodzikiem dla dzieci oraz w basenie zewnetrznym z przepieknym widokiem i cieptg wodg przez caty rok) czy
kinezyterapie (¢wiczenia w basenie, ¢wiczenia oddechowe).

Budowaniu odpornosci i dobrego stanu zdrowia sprzyja takze aktywnos¢ fizyczna. Sport w wymiarze amatorskim wptywa nie tylko na
poprawe zdrowia, ale i samopoczucia. Filozofia ArtaMOVE obejmuje pochwate aktywnego trybu zycia, zachecanie do ruchu, zwtaszcza
na $wiezym powietrzu. W takim duchu organizowane sg krétsze i dtuzsze pobyty oraz #AktywneWakacje w tym roku. Oferta jest
przeciwwagg do wielomiesiecznego okresu izolacji, zamkniecia w domach, pracy w trybie home office, nauki zdalnej i godzin
spedzonych przed ekranami komputeréw. W Hotelu Artamdw aktywnie czas mogg spedzac dorosli, dzieci i cate rodziny. Znakomite
zaplecze sportowe —hale do réznych rodzajéw sportdw, sala do gimnastykii jogi, strefa fitness i sitownia cardio w Centrum Sportowym,
basen z torami ptywackimi, itd. — pozwala na uprawianie ponad 30 dyscyplin sportowych. Dzieki czystemu powietrzu w Artamowie
szczegdlnie wartosciowe sg aktywnosci na zewnatrz: wycieczki przyrodnicze i rowerowe, spacery, sporty outdoorowe, nordic walking,
marszobiegi po ciekawych, okolicznych trasach oraz kapiele lesne, ktdre gorgco polecamy. Leczniczy wptyw natury na organizm
uruchamia bowiem mechanizmy samoleczenia, koi zmysty i wzmacnia sity witalne. Przebywajgc w otoczeniu przyrody czujemy sie
szczesliwsi, zdrowsi, bardziej zrelaksowani. Warto wiec korzystac z bezcennego oddziatywania natury.

Ogromnag przewagg rynkowg Hotelu Artamdw jest jego potozenie w srodku lasdw, na pograniczu Bieszczad i Pogdrza Przemyskiego z
niezwyklymi widokami na Puszcze Karpacka, rozlegte tereny kompleksu, ktory zajmuje 235 hektaréw i czyste powietrze. Wszystko to
sprzyja uprawianiu sportéw, rekreacji i relaksowi. Obcowanie z tutejszym, jeszcze mato zmienionym, Srodowiskiem naturalnym
umozliwia czerpanie z pozytywnego dziatania przyrody, otaczajgcego piekna i harmonii z naturg. Ponadto jest to jeden z pierwszych
obiektéw hotelarskich w Polsce, ktdry dla ochrony zdrowia i zapewnienia bezpiecznego, spokojnego wypoczynku opracowat Polityke
Bezpieczenstwa #bezpiecznyArtamow. Jako jedyny hotel w Polsce wdrozyt tez najnowoczesniejszy system oczyszczania powietrza

ActivTek, ktory neutralizuje w powietrzu az 99,9% wiruséw. O zdrowie Gosci dba rowniez technologia Bifipro, ktdra oczyszcza wode
bez uzycia chloru.

Wymienione wyzej atuty Hotelu Arfamdw, jego filozofia, profesjonalne programy, odpowiedzialnosé biznesowa i wyjgtkowe pofozenie,
w obecnych czasach zyskujg jeszcze wigksze znaczenie. Kompleksowy program #zdrowyArtamoéw, ktéry taczy wiedze ekspertdw,
jakosciowe ustugi medyczne, zdrowotne terapie, liczne atrakcje i aktywnosci fizyczne oraz nieoceniong po wielu miesigcach izolacji
blisko$¢ natury, idealnie odpowiada na dzisiejsze potrzeby cenigcych zdrowie Polakdw. Wszystko to wazne argumenty przy wyborze
miejsca na zdrowy i bezpieczny urlop 2021 oraz #Aktywnewakacje w hotelu przyjaznym dzieciom.

Wiecej informacji na: www.arlamow.pl
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