
INSTRUKCJA

PRZYGOTUJ SIĘ 
Ubierz się wygodnie. Zabezpiecz się przed owadami i kleszczami. Zabierz ze sobą wodę i jeśli chcesz - przekąski. 

NIE BIERZ ZE SOBĄ TELEFONU ANI APARATU 
Podczas kapieli nic nie powinno Cię rozpraszać. Zapomnij na ten czas o Instagramie, Facebooku czy 
mailu. To czas, w kórym najważniejsza jest natura i Ty. 

NIE SPIESZ SIĘ
Kąpiel leśna to po prostu przebywanie wśród drzew. Nie spiesz się, nie myśl o czasie. Bądź tu i teraz.

URUCHOM WSZYSTKIE ZMYSŁY
„Kluczem do uwolnienia potęgi lasu są zmysły.”
Słuchaj, głeboko oddychaj, podziwiaj, usiądź wygodnie lub spaceruj, przytul drzewo. Możesz spóbować  
chodzić boso. Jeśli spacerujesz z kimś, ogranicz rozmowę, nie rozpraszajcie siebie i innych. 

ODPOWIEDNIE MIEJSCE
Strefa kąpieli leśnych znajduje się przy Arłamów Golf  Club. Jest to specjalnie oznaczona i przygotowana  
przestrzeń, w kórej będziesz mieć okazję odprężyć się na hamaku lub na leżaku, z dala od hałasu i innych osób. 

SZANUJ NATURĘ
Szanuj las i naturę. Teraz jesteś jej częścią. 

KĄPIELE LEŚNE
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