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PRZYGOTU] SIE

Ubierz sie wygodnie. Zabezpiecz sie przed owadami i kleszczami. Zabierz ze soba wodg i jesli chcesz - przekaski.

NIE BIERZ ZE SOBA TELEFONU ANI APARATU

Podczas kapieli nic nie powinno Cie rozpraszaé. Zapomnij na ten czas o Instagramie, Facebooku czy
mailu. To czas, w kérym najwazniejsza jest natura i Ty.

NIE SPIESZ SIE

Kapiel lesna to po prostu przebywanie wérdd drzew. Nie spiesz sie, nie mysl o czasie. Badz tu i teraz.

URUCHOM WSZYSTKIE ZMYSLY

,»Kluczem do uwolnienia potegi lasu sa zmysty.”
Stuchaj, gleboko oddychaj, podziwiaj, usiadZ wygodnie lub spaceruj, przytul drzewo. Mozesz spébowac
chodzi¢ boso. Jesli spacerujesz z kims, ogranicz rozmowe, nie rozpraszajcie siebie i innych.

ODPOWIEDNIE MIEJSCE

Strefa kapieli lesnych znajduje sie przy Artamdw Golf Club. Jest to specjalnie oznaczona i przygotowana
przestrzen, w kérej bedziesz mieé okazje odprezy¢ sie na hamaku lub na lezaku, z dala od hatasu i innych oséb.

SZANU] NATURE

Szanuj las i nature. Teraz jestes jej czescia.
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