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INSPIRUJE NAS NATURA

Odkryj swoja prawdziwa nature dzieki potaczeniu wiedzy,
doswiadczenia i bogactwa sktadnikéw zawartych w naszych
markach kosmetycznych.

Misja SPA Artamow
jest przywrocenie petnej harmonii, réwnowagi oraz dodanie sit
i radosci zycia dzieki filozofii sanus per aquam i wellness.
Zespot SPA Artamow




NEW HOUSE OF QMS QMS

MEDICOSMETICS

| ETAP PIELEGNAC]I QMS | ODBUDOWA | NAPRAWA

COLLAGEN REPAIR FACIAL
ZABIEG ODBUDOWUJACY BARIERE HYDROLIPIDOWA

Rozpocznij swojg podréz ku zdrowej i pieknej skérze! Zabieg odbudowuje barierg hydrolipidowa,

stymuluje regeneracje oraz fagodzi stany zapalne skéry. Dzieki manualnym technikom drenujacym
i detoksykujacym, cera odzyska swéj mtodzienczy blask.

(O posomMIN 650 PLN

Il ETAP PIELEGNAC]JI QMS | PRZYWROCENIE ROWNOWAGI

COLLAGEN REVIVE FACIAL
ZABIEG REWITALIZUJACO-ROZSWIETLAJACY

Rozswietl swoja skére od wewnatrz do zewnatrz! Zabieg rewitalizuje i dotlenia skére, dziatajac
na zasadzie naturalnej stymulacji przeptywu krwi. Specjalistyczny masaz Healthy Glow dodatkowo
relaksuje napiete migsnie czego efektem jest piekna, dotleniona skéra o wyréwnanym kolorycie.

(O posomMIN 800 PLN

Il ETAP PIELEGNAC]I QMS | ZAGESZCZENIE SKORY

COLLAGEN CONTOUR FACIAL
ZABIEG MODELUJACY KONTUR TWARZY

Ciesz sie doskonatym liftingiem i ujedrnieniem skory twarzy. Zabieg zageszcza strukture skory
i przywraca jej elastyczno$¢, jednoczesnie zwigkszajac poziom nawilzenia. Stymulujacy masaz
liftingujacy widocznie poprawia kontur twarzy i niweluje drobne linie i zmarszczki.

(© posomMN 850 PLN

IV ETAP PIELEGNAC]I QMS | REDUKCJA WIDOCZNYCH OZNAK
STARZENIA SIE SKORY

COLLAGEN RESTORE FACIAL

Zabieg biostymulujacy strukture skoéry. Odkryj innowacyjna biostymulacje proceséw odnowy
komorkowej! Zabieg skutecznie likwiduje widoczne oznaki starzenia sie skory i pobudza ja do
odbudowy. Modelujacy masaz w potaczeniu z masazem transbukalnym widocznie relaksuje migsnie
i znacznie liftinguje owal twarzy.

(© pooMN 900 PLN




ZABIEGI NA TWARZ Ccomfort zone]

PRO-LIFT ANTI-AGING, EKSFOLIACIA | LIFTING

Ujedrniajaca, wypetniajaco-liftingujaca kuracja anti-aging na twarz, szyje i dekolt.
W pofaczeniu z autorskim masazem, opartym na technikach Kobido na nowo definiuje owal twarzy.

@ DO 60 MIN 500 PLN

SUPER PEEL ANTI-AGING, EKSFOLIACJIA | LIFTING

Niezwykly, wielofunkcyjny peeling dla wszystkich rodzajéw skoéry, od najdelikatniejszej
do najbardziej odpornej. Idealny do gtebokiego ztuszczania i odnowy skéry. Daje skorze
natychmiastowy efekt gtadkosci oraz rozéwietlenia. Skéra jest zrewitalizowana, wyglada zdrowo.

(O poeoMN 400 PLN

HYDRA GLOW

Unikalna terapia nawilzajaca oparta na dwoch masazach Hydra Drain & Hydra Lift z wykorzystaniem
przyrzadu Ice Roller. Dynamiczna, $wieza kuracja stworzona dla kazdego, kto szuka widocznego
efektu. Natychmiastowy blask, nawilzenie i witalnos¢.

(© poeoMN 400 PLN

LUMINANT 3 BRIGHT™ - NOWOS¢

Zapewnia przywrdcenie natychmiastowego blasku skérze. Dzieki intensywnie dziafajacej
dwufazowej masce z ekstraktem z rézenca goérskiego oraz 2,5% niacynamidu zapewnia redukcje
istniejacych przebarwien. Zabieg bezpieczny dla kobiet w cigzy.

@ DO 60 MIN 400 PLN



ZABIEGI NA TWARZ SKEYNDOR

SCIENCE creates BEAUTY"

TIMELESS PRODIGY

Luksusowy zabieg aktywujacy geny mtodosci. Stymuluje procesy odbudowy
i regeneracji skéry, dziata ujedrniajaco i rozswietlajaco. Bogactwo cennych sktadnikéw
takich jak komérki macierzyste z rézy damascenskiej i ekstrakt z biatej trufli.

(© posomN 800 PLN

CORRECTIVE

Zabieg V-AGE z efektem ,,botox” stanowi alternatywe dla zabiegdw medycyny estetyczne;j.
Natychmiastowo poprawia kontur twarzy.

@ DO 70 MIN 450 PLN

ETERNAL

Zabieg regenerujacy ANTI-AGE z komorkami macierzystymi ze szwajcarskiej jabtoni Uttwiler
Spatlauber zapewnia natychmiastowa odnowe i regeneracje skéry. Dodatek krzemu, kwasu
hialuronowego i peptydéw pozwala przywrdécic¢ skdrze gestosé, jedrnosc i gtebokie nawilzenie.

@ DO 60 MIN 400 PLN

POWER C+

Zabieg energetyzujacy, rozswietlajacy i antyoksydacyjny. Koktajl sktadnikéw aktywnych
przeciwdziata suchosci skéry, rozjasnia przebarwienia, zwigksza elastycznos¢, dodajac skérze
blasku i podnoszac jej witalnosé. Dziata na uszkodzenia postoneczne, pierwsze zmarszczki

i ogdélne zmeczenie skory.

@ DO 60 MIN 400 PLN

GLOBAL LIFT

Zabieg zawiera innowacyjne skfadniki aktywne o szerokim spektrum dziatania, dobrane tak, aby
wymodelowac twarz, odzyskaé wolumetrig owalu i ztagodzi¢ podwdjny podbrédek. Zabieg

dla kazdego typu skory, dla kobiet i mezczyzn po 40 roku zycia. Polecany szczegdlnie dla skéry
wymagajacej ujedrnienia i napigcia.

@ DO 70 MIN 450 PLN



ZABIEGI NA CIALO Ccomfort zone]

BODY STRATEGIST: CELLULITE THERMOGENIC ATTACK
DZIALANIE ANTYCELULITOWE | DRENUJACE

Intensywny zabieg o dziataniu termogenicznym. Pomaga w redukgji typowych oznak cellulitu,
wspomaga mikrocyrkulacje, dzieki stymulacji lipolizy wptywa na przebudowe ciata.

@ DO 60 MIN 400 PLN

TRANQUILLITY™ FACE&BODY RYTUALY

Aromaterapeutyczny masaz twarzy i catego ciata. Rozluznia napigcia
miesniowe i doskonale regeneruje skore.

(O po7sMIN 450 PLN

AROMASOUL RYTUALY

Unikalny rytuat z peelingiem wulkanicznym i masazem, bazujacy na starozytnej tradycji kultur
orientalnych, srédziemnomorskich, indyjskich i arabskich. Sprawia, ze kazdy rodzaj skéry bedzie
odzywiony i odmtodzony.

@ DO 75 MIN 450 PLN

HYMALAYAN SALT MASSAGE RYTUALY

Rozgrzanie blokami soli himalajskiej oraz peeling solny zapewnia efekt gtebokiej rewitalizacji,
oczyszczenia, a masaz catego ciala i twarzy dodatkowo nawilza i redukuje napiecie miesniowe.

@ DO 75 MIN 450 PLN

3in | HOT COLD TREATMENT

DZIALANIE ANTYCELLULITOWE | DRENUJACE

Troéjfazowy zabieg intensywnie remodelujacy: pierwsza faza obejmuje dziatanie termogeniczne
w celu pobudzenia mikrokrazenia, po niej nastepuje faza energicznego masazu lipolitycznego,
a nastepnie faza koficowa, ktéra ma dziatanie rewitalizujace i ujedrniajace. Zabieg “szokowy”
z widocznymi efektami remodelingu juz po jednym zabiegu.

(O po7sMIN 450 PLN




Szczegoty w recepcji SPA



RYTUALY SCENS SCENS

LUKSUSOWY RYTUAL SCENS-ORY EXPERIENCE

Zmystowy rytuat obejmujacy twarz i ciato, ktéry pomaga roztadowad nagromadzone napiecia
mig$niowe oraz przywraca skorze mtodos¢ i witalnos¢. Ten wyjatkowy i ekskluzywny rytuat
taczy masaz twarzy LIFT by SCENS, ktéry likwiduje zmarszczki i poprawia owal twarzy,
natomiast aromaterapeutyczny masaz ciata i efektywny peeling relaksuje i wprawia w pozytywny
nastréj. Rytuat dostarcza niepowtarzalnych doznan.

(© po 1omMiN 800 PLN

RYTUAL MINDFULLNESS DETOX

Wyjatkowy rytuat, ktéry zapewnia niesamowite doznania i wysoka efektywnos¢.

Dzieki zastosowaniu peelingu na bazie kombinacji réznych soli, a takze olejkéw eterycznych skéra
jest wygtadzona, jedrna i promienna. Oktad na ciato z wodorostami i spiruling oraz antycellulitowy
olej zapewniajg nawilzenie oraz utatwiajg eliminacje toksyn. Masaz twarzy DETOX by SCENS
poprawia cyrkulacje krwi, owal twarzy oraz relaksuje. Jest to doskonate potaczenie pielegnacji
twarzy i ciata z wyjatkowym relaksem.

@ DO 90 MIN 550 PLN

RYTUAL ORGANIC & VEGAN HYDRA - INTENSE

Rytuat faczacy pielegnacje twarzy i ciala, ktéry dostarcza skérze najcenniejsze skfadniki aktywne

w postaci oleju arganowego, z awokado i kwasu hialuronowego, ktére sa niezbedne, aby utrzymacd
odpowiedni poziom nawilzenia skoéry. Polaczenie efektywnych produktéw i specjalistycznych
technik manualnych jest gwarancja niepowtarzalnych doznan i absolutnego relaksu. Zastosowany
miedzy innymi unikalny peeling i olej do masazu powoduije, ze skéra jest zregenerowana

i rozéwietlona.

@ DO 90 MIN 550 PLN

HAMMAM

Rytuat rozpoczyna sie obmyciem ciata, nastepnie wykonany jest peeling rekawica “Kessa”
z mydfem z czarnych oliwek. Kolejny etap to masaz piang oraz natozenie glinki i seans w fazni
parowej. Na zakonczenie ciato zostaje namaszczone olejem.

(O posomMIN 550 PLN




RYTUALY SPA SENSES

SZAFIROWY DOTYK ODNOWY

Zabieg na bazie mineratéw i kamieni pétszlachetnych. Rozpoczyna sig intensywnym, solnym
peelingiem, nastepnie wykonany jest relaksujacy masaz oliwka w zelu z nawilzajacym kamieniem
malachitowym. Zakonczeniem jest aplikacja rewitalizujacej, szafirowej maski o dziataniu
regenerujacym i rozéwietlajacym.

@ DO 60 MIN 400 PLN

(O po7sMN 2 KATEA 450 PLN

ZIELONA HERBATA

Relaksujacy zabieg antyoksydacyjny i detoksykujacy.

Rozpoczyna sig peelingiem owocowym z pomarancza i pestkami moreli, nastgpnie aplikowana
jest musujaca maska z zielona herbata. Rytuat zakonczony jest namaszczeniem przy pomocy
bambusowego kremu z lotosem i orchidea. Intensywnie wygtadza i rozéwietla, a musujaca maska
dotlenia i odswieza zmeczong skére.

(© posoMIN 400 PLN

Z KAPIELA
@ DO 75 MIN 450 PLN

REWITALIZUJACA MOC HEMATYTU

Zabieg oparty na dziataniu oczyszczajacych mineratow. Peeling z aktywnym weglem i pytem
wulkanicznym gleboko oczyszcza i od$wieza skore, a maska z rewitalizujacym btotem z hematytu
dziata silnie ujedrniajaco i stymuluje mikrokrazenie. Rytuat zwienczony jest masazem na wyjatkowo
odzywczym i wyciszajacym kremie na bazie oleju konopnego. Zabieg dla skéry potrzebujacej
odnowy i glebokiego oczyszczenia.

(O posomiN 400 PLN
(© po7sMN “IAEA 450 PLN
POWIEW ORIENTU

Wyjatkowy masaz peelingujacy na bazie indyjskich olejow i przypraw. Rytuat dla najbardziej
wrazliwej skéry, z delikatnym peelingiem oraz wyjatkowo odzywczymi olejami, po ktérych skéra
pozostanie migkka jak aksamit. Regeneruje, odzywia i wygladza skére, a kompozycja olejkow
eterycznych z przypraw przywrdci ciatu harmonie.

(© posomN 400 PLN

(O po7sMN S 450 PLN



ZABIEGI APARATUROWE S@

HI'FUSION

Zabieg polega na wielokrotnym podgrzewaniu tkanki ttuszczowej wskutek koncentracji energii
ultradzwigkwej w wybranych miejscach i na wczesniej ustalonej glebokosci, co skutkuje wyraznym
liftingiem, jak réwniez znaczacym ujedrnieniem skéry. Urzadzenie wykorzystuje technologie
HI'FUSION (high intensity focused ultrasound), czyli zogniskowana fale ultradzwiekowa, ktéra jest
dostarczana frakcyjnie do glebokich warstw skéry.

® DO 80 MIN NA WYBRANE PARTIE CIALA 1500 PLN

@ DO 80 MIN NATWARZ 1500 PLN

THERMOGENIQUE NA WYBRANE PARTIE CIALA

To zabieg na ciato, ktéry nie tylko wyszczupla, ale ujedrnia, zmniejsza obrzeki, redukuje cellulit

i zdecydowanie zmniejsza obwody. Juz po pierwszym zabiegu widoczne sg efekty ujedrnienia

ciata. Dzieki kapsaicynie, ktéra dziata, trafiajac prosto w komérki ttuszczowe, mozemy ten zabieg
wykonywac réwniez u oséb z problemami naczyniowymi: pekajacymi naczynkami, pajaczkami, czy
nawet zylakami.

@ DO 90 MIN 500 PLN

ANTYCELLULITOWA TERAPIA FALA UDERZENIOWA

Zabieg falg uderzeniowa powoduije rozbicie podskérnej tkanki tluszczowe;j.
Nastepuje zmniejszenie objgtosci komdrek tluszczowych poprzez ich rozpad.
Dodatkowo poprawia sig jedrnos¢ naskérka oraz elastyczno$é skory.

(O po20MIN 300 PLN

DX TWIN ZABIEG MODELUJACY NA CALE CIALO

Zabieg jednoczesnie ujedrniajacy i redukujacy cellulit.
Oparty jest o metode masazu podcisnieniowego.

@ DO 60 MIN 400 PLN




MASAZ BOA

Drenaz limfatyczny BOA to inaczej masaz z uzyciem specjalnych rekawdw wypetnionych
powietrzem pod odpowiednim ci$nieniem. Delikatne fale uciskajace ciato usuwaja zastoje
limfatyczne i zylne, niewydolno$¢ krazeniowa, cellulit i otytos¢.

@ DO 30 MIN 250 PLN

OCZYSZCZANIE WODOROWE

Jadeitowe oczyszczanie wodorowe, kwasowe z marka M’onduniq. Nowe wielowymiarowe
podejscie do oczyszczania skéry aktywnym wodorem.

@ DO 60 MIN - 350 PLN

@ DO 60 MIN 7 MIKROPRADAM 400 PLN
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SAMI TYBETANSKIMI




MASAZ LOMI LOMI

Masaz Lomi Lomi to masaz pochodzacy z Hawajow. Wspélgra z filozofig polinezyjska,

ktéra stawia nacisk na spéjnosé fizycznosci z psychika cztowieka, swobodny przeptyw energii
oraz site mitosci. Ten masaz dziata m.in. odprezajaco, odstresowujaco, odchudzajaco

oraz przeciwbdlowo.

@ DO 60 MIN 400 PLN
@ DO 90 MIN 500 PLN
MASAZ TAJSKI

Stanowi pofaczenie technik akupresury i ajurwedyjskiej filozofii masazu. Ma na celu usprawnienie
ukfadu odpornosciowego i nerwowego oraz przyspieszenie wydalania nadmiaru wody z organizmu
poprzez stymulowanie pordw skérnych. Wptywa na usunigcie toksyn, zwigkszenie jedrnosci skory
oraz wprowadza uczucie glebokiego relaksu.

@ DO 60 MIN 400 PLN

@ DO 90 MIN 500 PLN

MASAZ BALIJSKI
Stosuje sie tu tradycyjne techniki masowania, takie jak glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje.
Regularne zabiegi polepszaja samopoczucie, a takze zmniejszaja odczuwalne napiecie migéniowe.

@ DO 60 MIN 400 PLN
@ DO 90 MIN 500 PLN
KOBIDO

Masaz Kobido wywodzi sie z Japonii. Ta niezwykle skuteczna technika obejmuje twarz, ramiona
oraz kark i jest uznawana za alternatywe dla wielu zabiegdw medycyny estetycznej. To drenaz
limfatyczny i liftingujacy masaz twarzy.

@ DO 60 MIN Z AMPUEKA 400 PLN

@ DO 90 MIN DELUX 500 PLN

MASAZ MISAMI TYBETANSKIMI

Polega na wydobyciu dzwigku z mis tybetanskich pouktadanych na ciele osoby masowane;j.
To masaz idealny dla oséb, ktére nie przepadaja za dotykiem obcej osoby.

@ DO 60 MIN 350 PLN



MASAZE S@

MASAZ 360 EXPERIENCE

Rozluzniajacy masaz twarzy i ciala wykonywany olejkami z arniki, paczuli, konopi indyjskich.
Masaz 360 obejmuje obszar glowy, twarzy i catego ciata. Idealny dla oséb, ktére potrzebuja
rozpieszczenia od stép do gtéw.

(© po7sMIN 450 PLN

MASAZ DRENUJACY BIO DETOX

Masaz drenujacy, ktéry stymuluje metabolizm i wspomaga eliminacjg toksyn dzieki potaczeniu
technik manualnych, WOOD THERAPY by SCENS oraz olejéw z geranium, chia i baobabu.

@ DO 60 MIN 370 PLN

MASAZ RELAKSACYJNY ABSOLUTE RELAX

Masaz relaksacyjny otulajacy ciato i zmysty dzieki olejom z bergamotki i lawendy.
Dedykowany dla oséb, ktére chca oderwac sig od codziennej rutyny i odzyskaé¢ wewnetrzng
harmonie oraz podtrzymac stan réwnowagi duchowe;j.

(O posomMIN 370 PLN

MASAZ ABSOLUTE DECONTRACT

Rozluzniajacy masaz ciafa, ktéry dzieki specjalnym technikom manualnym oraz olejkowi na bazie
konopi indyjskich i arniki tagodzi stres, rozluznia i dotlenia ciato.
Genialnie uwalania napiecia migsniowe.

@ DO 60 MIN 370 PLN

MASAZ ABSOLUTE RELAXING LEGS

Masaz, ktéry przynosi ulge i ukojenie zmeczonym nogom. Zapobiega zatrzymywaniu sig ptynéw
oraz przywraca komfort ociezatym stopom, a wszystko dzieki Wood Therapy by SCENS.

@ DO 30 MIN 280 PLN



MASAZ SWIECA

Ma dobroczynny wplyw na nasze ciato i umyst. Pomaga pozby¢ si¢ napiecia mig$niowego,

relaksuje i odpreza. Dodatkowo naturalne swiece wprowadzaja do rytuatu elementy aromaterapii,
dzieki czemu jego dziatanie odprezajace i relaksujace jest jeszcze silniejsze.

Ich kompozycja pokrywa skére jedwabistym filmem, ktéry zapobiega utracie wody, przynoszac
naprawde spektakularne efekty w zakresie nawilzenia i wygtadzenia skéry catego ciafa.

@ DO 60 MIN 350 PLN

@ DO 90 MIN 450 PLN

MASAZ KWARCOWYMI STEMPLAMI NA LtOZKU KWARCOWYM

Ekskluzywny rytuat na tézku z piaskiem kwarcowym to gteboki relaks, odprezenie i wyciszenie.

Po podgrzaniu piasek pochtania ciepto i powoli, rbwnomiernie oddaje je do tkanki podskérnej,
miesni, stawow-dzieki temu polepszaja sie procesy metaboliczne i uwalniajg sig toksyny z ciata.
Calos¢ dopetniajg wyszukane techniki masazu i rozpieszczajace zapachy olejkdw, czyniac ten masaz
niesamowitym przezyciem.

(© posomMN 400 PLN

@ DO 90 MIN 500 PLN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz oparty jest przede wszystkim o dotyk i ciepto. Sprzyja wypoczynkowi

i regeneracji. Jego dzialanie sprowadza sie do fagodzenia wszelkiego rodzaju béléw migsniowych,
takze tych zwiazanych z napieciem nerwowym. Masaz ten dostarcza obolatym, znuzonym tkankom
przyjemnego ukojenia i cudownego odprezenia.

@ DO 60 MIN 350 PLN
@ DO 90 MIN 450 PLN

MASAZ KLASYCZNY

Stosuije sie tu tradycyjne techniki masowania, takie jak glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
wibracje. Regularne zabiegi polepszaja samopoczucie, a takze zmniejszaja odczuwalne
napiecie mig$niowe.

@ DO 30 MIN czEsciowy 280 PLN

@ DO 60 MIN CALOSCIOWY 380 PLN



MASAZ RELAKSACYJNY

Spokojny i delikatny masaz rozluzniajacy z dodatkiem indywidualnie dobranego oleju SPA Artaméw.
Uzycie cieptych olejkdéw aromatycznych i subtelny dotyk wyciszaja organizm, niwelujac stres i
negatywne emocje.

@ DO 30 MIN CZESCIOWY 250 PLN
(O posomMIN CAOSIOWY 350 PLN
(O posomIN CAOSCIOWY 450 PLN

ODNAWIAJACY MASAZ TWARZY

Poprawia stan skory i owal twarzy, wzmacnia migsnie twarzy, relaksuje je i utrzymuje w dobrej
kondycji. Stanowi doskonate uzupefnienie pielegnacji w kazdym wieku.

@ DO 30 MIN 250 PLN

MASAZ GLOWY

Masaz gtowy to cudowny sposéb na relaks. Odpreza, rozluznia, pozbawia stresu, sprawia,
ze odptywa z nas cate nagromadzone napiecie. Poprawia krazenie krwi, skutecznie likwiduje bél
glowy i zmeczenie.

(© po20MN 200 PLN




ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNE])

RECEPTA NA PIEKNO

Zatrzymad czas i cieszyC sie pieknem — w Hotelu Arfamdw
mamy na to recepte. Dzieki profesjonalnym zabiegom
medycyny estetycznej oferujemy naszym Gosciom mozliwos¢
uzyskania widocznych zmian poprawiajacych wyglad.

W SPA Arfaméw zabiegi wykonuje dr n. med. Andrzej Szpiech,
doktorant Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi.
Specjalista otolaryngolog z wieloletnim doswiadczeniem
chirurgicznym. Czlonek Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw
Chirurgéw Glowy i Szyi oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z nasza oferta.

ZESKANUJ KOD QR




ZADBANE DLONIE | STOPY

&3

MANICURE HYBRYDOWY

(O po7oMN

PEDICURE HYBRYDOWY

@ DO 70 MIN

MANICURE KLASYCZNY Z MALOWANIEM PAZNOKCI

@ DO 60 MIN

PEDICURE KLASYCZNY Z MALOWANIEM PAZNOKCI

(© po7oMN

PEDICURE KWASOWY

@ DO 70 MIN Z MALOWANIEM

ZDEJMOWANIE HYBRYD

(O po20MIN

MANICURE MESKI

(O Do 45 MIN

PEDICURE MESKI

(O posoMIN

230 PLN

300 PLN

200 PLN

250 PLN

300 PLN

350 PLN

50 PLN

200 PLN

250 PLN



OPRAWA OCZU 5@

HENNA BRWI Z REGULACJA

(O po3oMIN 120 PLN
HENNA BRWI LUB RZES

(© po25MIN 70 PLN
REGULACJA BRWI WOSKIEM LUB PESETA

(9 po IsMIN 70 PLN
LAMINACJA BRWI

InLei® Brow Bomber to rewolucyjny profesjonalny zabieg przeznaczony do brwi, ma na celu
uczynienie wioséw fuku brwiowego uporzadkowanymi, miekkimi, jedwabistymi oraz odzywionymi.

(© po 60 MIN 250 PLN
MAKIJAZ

@ DO 60 MIN WIECZOROWY 400 PLN
@ DO 60 MIN OKOLICZNOSCIOWY 500 PLN
ZABIEGI DLA DZIECI 5@

Wyjatkowa oferta naszych gabinetéw w SPA stanowi ciekawa alternatywe dla najmtodszych.
Przygotowane przez specjalistéw zabiegi i masaze to przede wszystkim dobra zabawa
i wyjatkowa przygoda!

MASAZ CZEKOLADOWY/ OWOCOWY

@ DO 30 MIN 200 PLN

MANICURE KSIEZNICZKI

(© poisMN 70 PLN

RYTUAL Z PIANA BABELKOWA

@ DO 45 MIN 250 PLN



KRIOKOMORA W SPA ARLAMOW %

SKORZYSTAJ Z ZALET TERAPII ZIMNEM
Kriokomora ma wiele zalet. Zabiegi w kriokomorze maja dzialanie przeciwbdlowe,

przeciwzapalne, zmniejszajace obrzeki, obnizajace napigcie migsni.

Krioterapia wptywa pozytywnie na nastrdj i podnosi wydolnos¢ organizmu.

Poprawia krazenie, oczyszcza i napina skére, przyspieszajac jej regeneracje. Ma to dziatanie
antycellulitowe i przeciwzmarszczkowe, a takze wspomaga leczenie zylakdw i skéry naczynkowe.
Terapia zimnem to sposéb na zachowanie mtodosci i Swiezosci skory.

1SEA 150 PLN

255 250 PLN

3oF9E 300 PLN

O3 b=y ‘k‘“‘kﬂw -



SWIAT SAUN

Rozpocznij podrdz w $wiat relaksu wiasnie w tym miejscu,
odprez sie po trudach dnia codziennego. Chwile spedzone
w strefie ciepta, kojacej muzyki i aromatéw przygotuja
Cie do dalszej podrozy w glab SPA.
Wszyscy Goscie korzystajacy z zabiegdw SPA o wartosci powyzej |00 PLN,
wejscie do Swiata Saun na czas nielimitowany otrzymuja
w prezencie - do wykorzystania w dniu zabiegu.
Swiat Saun jest miejscem, gdzie obowiazuja poprawne zasady saunowania.
Swiat Saun jest strefa beztekstylna oraz jest strefg dedykowana
osobom powyzej |8 roku zycia.

@ JEDNORAZOWE WEJSCIE BEZ OGRANICZEN CZASOWYCH DLA GOSCI |50 PLN

SPA Arfamdw zastrzega sobie prawo do wyproszenia oséb nieprzestrzegajacych Regulaminu Swiata Saun bez zwrotu naleznosci.
Swiat Saun jest strefa, w ktdrej organizowane sa ceremonie saunowe. Szczegétowe informacje na temat najblizszych wydarzeri
znajduja sig na stronie internetowej www.arlamow.pl oraz na fanpage Facebook.






VIP SPA g@

To wyjatkowe miejsce, ktore zostato stworzone z mysla o najbardziej wymagajacych
Gosciach, cenigcych sobie nie tylko luksus, ale przede wszystkim prywatnos¢.

VIP SPA Z ZABIEGAMI

MASAZ RELAKSACYJNY PLECOW (20 MIN)
ODPREZAJACY MASAZ GLOWY (10 MIN)

KAPIEL PERELKOWA Z SOLA AROMATERAPEUTYCZNA (25 MIN)

W CENIE (WSTEP DO 1,5 GODZINY):

Prywatne saunarium z debowa saung sucha, taznig parows, lodopadem, deszczem wrazen
oraz wypoczywalnia z tézkiem wodnym z chromoterapia * Wino do wyboru

(butelka/2 osoby) * Owoce sezonowe * Woda smakowa * Bar herbaciany z ziotowymi
herbatami z Herbarium Artaméw.

@ DO 60 MIN PLADWOCH 0508 1200 PLN

SAUNARIUM STREFY VIP

W cenie dostgp do:

Prywatnego saunarium z dgbowa sauna sucha, taznig parowa, lodopadem, deszczem wrazen
oraz wypoczywalnig z t6zkiem wodnym z chromoterapia * Wino do wyboru (butelka/2 osoby)
* Owoce sezonowe * Woda smakowa ¢ Bar herbaciany z ziotowymi herbatami z Herbarium
Artamoéw.

DLA DWOCH OSOB
@ DOI120 MIN 500 PLN



BIESZCZADZKA BANIA 5@

Bieszczadzka bania to wyjatkowa osobna czg$¢ SPA Arfamdw, stworzona z mysla o tych, ktérzy
szukajg niepowtarzalnych doznan. Bieszczadzka Bania jest nie tylko miejscem oczyszczania

ciata. To zabieg higieniczny wediug okreslonego rytuatu, potaczony ze spotkaniem towarzyskim,
prywatnym lub biznesowym w nieformalnych okolicznosciach. Pobyt w Bieszczadzkiej Bani
regeneruje umyst, odpreza ciato, daje site, likwiduje stres i napiecie nerwowe.

W STREFIE BIESZCZADZKIE) BANI ZNAJDA PANSTWO:

¢ Sale biesiadna z kominkiem i stotem do bilardu

*  Saune suchga z przepieknym widokiem na okalajaca nas przyrode
e Saune carska ze stotem do masazu witkami

*  Wewnegtrzna wanng SPA z hydromasazem

*  Zewnetrzng wanne SPA z hydromasazem

e Prywatny taras zewnetrzny

¢ Sale relaksu

*  Kubet zimnej wody

ABY W PELNI SKORZYSTAC Z RYTUALU BANI, POLECAMY NASTEPUJACE ZABIEGI:

BIESZCZADZKA BANIA NA WYLACZNOSCE

*  Dostep do Bieszczadzkiej Bani na wytaczno$¢ do 2 godzin

*  Butelke wina grzanego, biatego lub czerwonego na 2 osoby

¢ Wode smakowa

*  Herbate zimowa z ekologicznego Herbarium Artaméw oraz owoce sezonowe

(© 1omN 0502 300 PLN

MASAZ WITKAMI

To tradycyjny masaz specjalnymi witkami wykonanymi z gatezi brzozy lub debu.
Rytuat odbywa sie w carskiej saunie (Parzalnica). Masaz pomaga oczyscic¢ cialo z toksyn
i zrelaksowaé miesnie.

@ 3-4 MIN 0508 100 PLN

CEREMONIA PARZALNICA

Jest to najwazniejszy rytuat Bani wykonywany przez naszego Sauna Mistrza, ktory przeprowadza
ceremonie saunowe z uzyciem specjalnych aromatéw, kreméw i peelingdw. Podczas ceremonii
W naszej Bani moze znajdowac sig jednoczesnie 20 oséb.

(O 13MN oo 50 PLN

*Podczas pobytu w Bieszczadzkiej Bani oferujemy réwniez przekaski oraz napoje.



ZAPRASZAMY DO WYPROBOWANIA
KOSMETYKOW DO PIELEGNAC|| DOMOWE|




ETYKIETA SPA - REGULAMIN

FUNKCJONOWANIE
Pierwszy zabieg rozpoczyna sie o godzinie 9:15, ostatni moze by¢ wykonany na godzine przed zamknigciem.
Zmiana tych godzin jest mozliwa jedynie w szczegdlnych przypadkach. Skorzystanie z ustug SPA Artamdw
jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu Etykiety SPA.

REZERWACJE
Zalecamy wczesniejsza rezerwacjg zabiegdw, dzieki czemu odbeda si¢ one w dogodnym dla Panstwa terminie.
Zachecamy do wczesniejszego kontaktu z Recepcja SPA, gdzie nasz wykwalifikowany personel chetnie udzieli
wszelkich informacji dotyczacych naszej oferty oraz pomoze w wyborze najlepiej dostosowanych
do Panstwa potrzeb zabiegéw. Dokonujac rezerwacji na dany zabieg, istnieje mozliwos¢ wybrania Terapeutki
lub Terapeuty, ktéry bedzie wykonywat zabieg. Nie gwarantujemy, iz taki wybdr bedzie zawsze mozliwy.
Wszyscy pracownicy SPA dbaja o prywatnos¢ naszych Gosci, tak aby stworzy¢ idealne warunki do odpoczynku.
Nie wykonujemy zabiegdw nie zawartych w ofercie.

UBIOR
Gosci hotelowych prosimy o przybycie do SPA w szlafroku i kapciach hotelowych, ktére znajduja sig
w pokojach. W przypadku Gosci spoza Hotelu Recepcja SPA przekaze szlafrok i kapcie oraz udzieli wszelkich
niezbednych informacji, jak przygotowac sie do zabiegu. Zalecamy przybycie do SPA bez bizuterii oraz
przedmiotéw wartosciowych. W innym przypadku zostang Panstwo poproszeni o zdjecie bizuterii przed
zabiegiem. SPA Arfaméw nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
lub elementy bizuterii pozostawione w gabinecie lub szatni.

WIZYTA
Chcac zapewni¢ Panstwu peten komfort, zalecamy przybycie do Recepcji SPA na minimum 10 minut
przed planowang godzing zabiegu. Jesli przybeda Panstwo z opdznieniem, zabieg moze zosta¢ skrécony
bez mozliwosci obnizenia ceny zabiegu. Prosimy o przybycie bez makijazu.

REZYGNACJE
Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie, dlatego tez istnieje mozliwo$¢ anulacji zabiegu na co najmniej
6 godzin przed planowana godzing zabiegu bez ponoszenia kosztéw. Jezeli anulacja nastapi w czasie
krétszym niz 6 godzin do momentu planowanego rozpoczecia zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo
do obcigzenia 50% wartosci zabiegu. W przypadku nieodwotfania zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo
do obciazenia 100% wartosci zabiegu. W przypadku konsultacji kosmetycznych, jest to kwota 200 PLN.

DOMOWE SPA

Aby przedtuzy¢ i dopetni¢ efekt pielegnacji w SPA, oferujemy Pafistwu mozliwo$¢ zakupu produktow,
dzieki ktérym mozecie Panstwo kontynuowac terapie SPA w domu. Rekomendacja terapeuty dotyczaca
sposobu pielegnacji oraz kosmetykdw, ktére najlepiej odpowiadaja potrzebom Paristwa skéry jest bezpfatna.

OGLADANIE SPA
W trosce o prywatnos¢ naszych Gosci, zastrzegamy sobie prawo do nieoprowadzania po SPA
0s6b niekorzystajacych w danej chwili z zabiegow.

PODANE CENY SA CENAMI BRUTTO. HOTEL ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY CEN. SPA TO STREFA CISZY, W TROSCE O PANSTWA
RELAKS | SPOKOJ, UPRZEJMIE PROSIMY, ABY TELEFONY KOMORKOWE ZOSTALY WYLACZONE LUB WYCISZONE PRZED WEJSCIEM DO SPA.



SPA
ARLAMOW

Hotel Artamdw ****
Artaméw 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, Polska
tel. + 48 13 443 10 70

e-mail: spa@arlamow.pl
www.arlamow.pl




