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INSPIRUJE NAS NATURA

Odkryj swoja prawdziwa nature dzieki pofaczeniu wiedzy,
doswiadczenia i bogactwa skfadnikéw zawartych w naszych
markach kosmetycznych.

Misja SPA Artamow
jest przywrocenie petnej harmonii, réwnowagi oraz dodanie sit
i radosci zycia dzieki filozofii sanus per aquam i wellness.
Zespot SPA Artamow




NOWE ZABIEGI QMS

MEDICOSMETICS

LIFTING | NAWILZENIE / NEO TISSUDERMIE FACIAL

Wzmacnia i regeneruje skore, koncentrujac sie na obszarach, ktére sa podatne na utrate
elastycznosci i gestosci w miare starzenia sig skéry. Zapewnia efekt liftingu, poprawia owal twarzy
i napiecie skory. Zabieg potaczony jest z masazem Shiatsu, ktory rowniez odprowadzi zastata limfe
do uktadu limfatycznego. Zabieg opracowany jest w szczegdlnosci na stymulacji kolagenu

w potaczeniu z zabiegiem wzmacniajacym, aby poprawi¢ napiecie linii zuchwy, policzkdw i brwi.

DO 90 MIN 850 PLN

JONIZAC]JA SKORY / SKIN ION EQUALIZER FACIAL

Zabieg silnie przeciwzmarszczkowy redukujacy drobne linie i zmarszczki mimiczne.

Zapewnia silnie regenerujace efekty, poniewaz wzmacnia stymulacje nowych komorek skéry

i poprawia jej metabolizm. Pionierski Advanced lon Equalizing System zostal opracowany w oparciu
o rewolucyjng technologie bez wykorzystania urzadzen, ktéra transportuje skoncentrowang ilosé
skfadnikéw do komorek, przez co stymuluje je, poprawia ich elastycznosé i pobudza do regeneracji.
Wykorzystanie mgietki peptydowe] zawierajacej odzywcze sktadniki aktywne powoduije, ze skéra

staje sie jedrniejsza, gestsza, gladsza i bardziej elastyczna. Zabieg polecany kobietom i mezczyznom.

DO 90 MIN 900 PLN
INFUZJA TLENOWA / PURE OXYGEN

Infuzja tlenowa jest doskonatym remedium na zmeczenie skéry oraz zachodzace w niej procesy
starzenia. Zabieg tlenowy na twarz, szyje i dekolt nie tylko poprawia kondycje tkanki, ale réwniez
skutecznie przeciwdziata réznego rodzaju dolegliwosciom takim jak przebarwienia, tradzik, egzema
czy tuszczyca, ktdre sg obecnie najczestszymi chorobami skérnymi. Dobroczynne wiasciwosci tlenu
wspomagane przez kwas hialuronowy oraz inne substancje, zapewnia skérze diugotrwaly efekt
pofaczony z dotlenieniem. Skéra po zabiegu jest widocznie odzywiona, dotleniona, wygtadzona

i petna blasku. Zabieg ma efekt diugotrwaly.

@ DO 90 MIN 850 PLN
STYMULACJA KOLAGENU / COLLAGEN RECOVERY FACIAL

Autorski zabieg rekomendowany w trakcie i po zmianach hormonalnych, kiedy skérze zaczyna
brakowac niezbednych skfadnikow odzywczych, ktére w naturalny sposoéb zapewniajg jej zdrowy
wyglad, blask i witalnos$¢. Wykorzystujac skfadniki stymulujace kolagen i elastyne regenerujemy
skére w najglebszych warstwach, tagodzac suchos¢, leczac stany zapalne, dziatamy silnie
przeciwzmarszczkowo. Zabieg przywraca skérze to, co moze zostac utracone w wyniku spadku

estrogenu. Ponadto dziata pobudzajaco i rewitalizujaco na okolice oczu.

@ DO 60 MIN 600 PLN



ZABIEGI NA TWARZ Ccomfort zone)

PRO-LIFT ANTI-AGING, EKSFOLIACJA | LIFTING

Ujedrniajaca, wypetniajaco-liftingujaca kuracja anti-aging na twarz, szyje i dekolt.
W pofaczeniu z autorskim masazem, opartym na technikach Kobido na nowo definiuje owal twarzy.

@ DO 60 MIN 500 PLN

SUPER PEEL ANTI-AGING, EKSFOLIACJA | LIFTING

Niezwykly, wielofunkcyjny peeling dla wszystkich rodzajéw skory, od najdelikatniejszej
do najbardziej odpornej. Idealny do glebokiego ztuszczania i odnowy skory. Daje skérze
natychmiastowy efekt gladkosci oraz rozéwietlenia. Skéra jest zrewitalizowana, wyglada zdrowo.

@ DO 60 MIN 400 PLN

REMEDY WZMOCNIENIE

Odnawiajacy, wzmacniajacy i fagodzacy zabieg, idealny dla skéry wrazliwej oraz jako kuracja
po intensywnych terapiach leczniczych.

@ DO 60 MIN 450 PLN
SKIN REGIMEN URBAN DETOX DtUGOWIECZNOSC

Spersonalizowany zabieg oczyszczajacy skoére wzbogacony o regeneracje.

@ DO 60 MIN 350 PLN
SACRED NATURE REGENRATIVE ELIX REGENERACJA

Rewitalizujacy eliksir - zabieg taczacy w sobie oczyszczenie, odzywienie, lifting i nawilzenie.
Ekologiczne receptury z wytycznymi COSMOS zapewnia skorze witalnos¢.

@ DO 60 MIN 400 PLN

HYDRA GLOW

Unikalna terapia nawilzajaca oparta na dwéch masazach Hydra Drain & Hydra Lift z wykorzystaniem
przyrzadu Ice Roller. Dynamiczna, $wieza kuracja stworzona dla kazdego, kto szuka widocznego
efektu. Natychmiastowy blask, nawilzenie i witalnos¢.

@ DO 60 MIN 400 PLN



ZABIEGI NA TWARZ

MILLE - EKSKLUZYWNY ZABIEG NA TWARZ

Zabieg MILLE to bogactwo najbardziej wyselekcjonowanych skiadnikéw: ztota, biatych trufli,

peptydéw, komdrek macierzystych, kolagenu i kwasu hialuronowego. Zapewnia natychmiastowy
efekt odmiodzenia i rozswietlenia skory.

@ DO 90 MIN 700 PLN

HYDRA GLOBAL

Nowa technologia zawarta w produktach stanowi fuzje efektywnego nawilzania z kompleksami
anti-aging, dla uzyskania synergicznych efektéw: utrzymania zdolnosci skéry do samonawilzenia,
stymulacji aktywnosci komdrkowej i wzmocnienia bariery ochronnej skory.

@ DO 60 MIN 350 PLN



ZABIEGI NA TWARZ SKEYNDOR

SCIENCE creates BEAUTY"®

TIMELESS PRODIGY

Luksusowy zabieg aktywujacy geny mtodosci. Stymuluje procesy odbudowy
i regeneracji skory, dziata ujedrniajaco i rozswietlajaco. Bogactwo cennych skfadnikéw
takich jak komorki macierzyste z rézy damascenskiej i ekstrakt z biatej trufli.

@ DO 90 MIN 800 PLN

CORRECTIVE

Zabieg V-AGE z efektem ,,botox” stanowi alternatywe dla zabiegdw medycyny estetyczne;.
Natychmiastowo poprawia kontur twarzy.

@ DO 70 MIN 450 PLN

ETERNAL

Zabieg regenerujacy ANTI-AGE z komodrkami macierzystymi ze szwajcarskiej jabloni Uttwiler
Spatlauber zapewnia natychmiastowa odnowe i regeneracje skéry. Dodatek krzemu, kwasu
hialuronowego i peptydéw pozwala przywrdci¢ skorze gestosé, jedrnosé i gtebokie nawilzenie.

@ DO 60 MIN 400 PLN

POWER C+

Zabieg energetyzujacy, rozswietlajacy i antyoksydacyjny. Koktajl sktadnikow aktywnych
przeciwdziata suchosci skéry, rozjasnia przebarwienia, zwieksza elastycznos¢, dodajac skérze
blasku i podnoszac jej witalnos¢. Dziala na uszkodzenia postoneczne, pierwsze zmarszczki

i ogdlne zmeczenie skory.

@ DO 60 MIN 400 PLN

GLOBAL LIFT

Zabieg zawiera innowacyjne skfadniki aktywne o szerokim spektrum dziatania, dobrane tak, aby
wymodelowac twarz, odzyskaé wolumetrie owalu i ztagodzi¢ podwdjny podbrédek. Zabieg

dla kazdego typu skory, dla kobiet i mgzczyzn po 40 roku zycia. Polecany szczegdlnie dla skory
wymagajacej ujedrnienia i napigcia.

DO 70 MIN 450 PLN

ZABIEG DLA MEZCZYZN

Zabieg dla skéry meskiej na bazie skfadnikéw o dziataniu wygtadzajacym, nawilzajacym.

@ DO 60 MIN 350 PLN



ZABIEGI NA CIALO (comfort zane)

BODY STRATEGIST: CELLULITE THERMOGENIC ATTACK
DZIALANIE ANTYCELULITOWE | DRENUJACE

Intensywny zabieg o dziataniu termogenicznym. Pomaga w redukgji typowych oznak cellulitu,
wspomaga mikrocyrkulacje, dzieki stymulacji lipolizy wptywa na przebudowe ciata.

@ DO 60 MIN 350 PLN

MONTALCINO THERMAL MUD
DZIALANIE OCZYSZCZAJACE

Intensywny zabieg z woda termalng z Montalcino, o dziataniu oczyszczajacym.
Mieszanka olejkdw eterycznych sprzyja glebokiemu oczyszczeniu tkanek, algi Fucus i laminaria
wspomagaja dziatanie lipolityczne.

@ DO 75 MIN 400 PLN

TRANQUILLITY™ FACE&BODY RYTUALY

Aromaterapeutyczny masaz twarzy i catego ciala z ,kapielg Kleopatry”. Rozluznia napigcia
migs$niowe i doskonale regeneruje skore.

@ DO 75 MIN 400 PLN

AROMASOUL RYTUALY

Unikalny masaz bazujacy na starozytnej tradycji kultur orientalnych, srédziemnomorskich,
indyjskich i arabskich. Sprawia, ze kazdy rodzaj skéry bedzie odzywiony i odmtodzony.

@ DO 75 MIN 400 PLN

HYMALAYAN SALT MASSAGE RYTUALY

Leczniczy masaz blokami soli himalajskiej oraz peeling solny. Zapewnia efekt gtebokiej rewitalizacji,
oczyszczenia, a takze redukuje napiecie migSniowe.

@ DO 75 MIN 400 PLN



RYTUALY SCENS SCENS

LUKSUSOWY RYTUAL SCENS-ORY EXPERIENCE

Zmystowy rytuat obejmujacy twarz i ciato, ktéry pomaga roztadowaé nagromadzone napigcia
migsniowe oraz przywraca skoérze mtodosc i witalnos¢. Ten wyjatkowy i ekskluzywny rytuat
taczy masaz twarzy LIFT by SCENS, ktéry likwiduje zmarszczki i poprawia owal twarzy,
natomiast aromaterapeutyczny masaz ciafa i efektywny peeling relaksuje i wprawia w pozytywny
nastroj. Rytuat dostarcza niepowtarzalnych doznan.

@ DO 110 MIN 800 PLN

RYTUAL MINDFULLNESS DETOX

Wyjatkowy rytuat, ktéry zapewnia niesamowite doznania i wysoka efektywnosc.

Dzieki zastosowaniu peelingu na bazie kombinacji réznych soli, a takze olejkdw eterycznych skéra
jest wygladzona, jedrna i promienna. Okfad na ciato z wodorostami i spiruling oraz antycellulitowy
olej zapewniaja nawilzenie oraz utatwiaja eliminacje toksyn. Masaz twarzy DETOX by SCENS
poprawia cyrkulacje krwi, owal twarzy oraz relaksuje. Jest to doskonate potaczenie pielegnacji
twarzy i ciala z wyjatkowym relaksem.

@ DO 90 MIN 550 PLN

RYTUAL ORGANIC & VEGAN HYDRA - INTENSE

Rytuat taczacy pielegnacje twarzy i ciata, ktéry dostarcza skérze najcenniejsze skfadniki aktywne

w postaci oleju arganowego, z awokado i kwasu hialuronowego, ktére sg niezbedne, aby utrzymac
odpowiedni poziom nawilzenia skéry. Potaczenie efektywnych produktéw i specjalistycznych
technik manualnych jest gwarancja niepowtarzalnych doznan i absolutnego relaksu. Zastosowany
migdzy innymi unikalny peeling i olej do masazu powoduje, ze skora jest zregenerowana

i rozswietlona.

@ DO 90 MIN 550 PLN

HAMMAM

Rytuat rozpoczyna sie¢ obmyciem ciata, nastepnie wykonany jest peeling rekawica “Kessa”
z mydtem z czarnych oliwek. Kolejny etap to masaz piang oraz natozenie glinki i seans w fazni
parowej. Na zakonczenie ciato zostaje namaszczone olejem.

@ DO 90 MIN 500 PLN



RYTUALY SPA SENSES

SZAFIROWY DOTYK ODNOWY

Zabieg na bazie mineratéw i kamieni potszlachetnych. Rozpoczyna sie intensywnym, solnym
peelingiem, nastgpnie wykonany jest relaksujacy masaz oliwka w zelu z nawilzajacym kamieniem
malachitowym. Zakonczeniem jest aplikacja rewitalizujacej, szafirowej maski o dziataniu
regenerujacym i rozswietlajacym.

@ DO 60 MIN 400 PLN
@ DO 75 MIN 2AEA 450 PLN
ZIELONA HERBATA

Relaksujacy zabieg antyoksydacyjny i detoksykujacy.

Rozpoczyna sie peelingiem owocowym z pomarancza i pestkami moreli, nastepnie aplikowana
jest musujaca maska z zielong herbata. Rytuat zakonczony jest namaszczeniem przy pomocy
bambusowego kremu z lotosem i orchidea. Intensywnie wygtadza i rozéwietla, a musujaca maska
dotlenia i od$wieza zmeczong skore.

@ DO 60 MIN 400 PLN

Z KAPIELA
@ DO 75 MIN 450 PLN

REWITALIZUJACA MOC HEMATYTU

Zabieg oparty na dziataniu oczyszczajacych mineratow. Peeling z aktywnym weglem i pytem
wulkanicznym gteboko oczyszcza i od$wieza skére, a maska z rewitalizujacym btotem z hematytu
dziafa silnie ujedrniajaco i stymuluje mikrokrazenie. Rytuat zwieficzony jest masazem na wyjatkowo
odzywczym i wyciszajacym kremie na bazie oleju konopnego. Zabieg dla skory potrzebujacej
odnowy i glebokiego oczyszczenia.

@ DO 60 MIN 400 PLN
@ DO 75 MIN AR 450 PLN
POWIEW ORIENTU

Wyjatkowy masaz peelingujacy na bazie indyjskich olejéw i przypraw. Rytuat dla najbardziej
wrazliwej skéry, z delikatnym peelingiem oraz wyjatkowo odzywczymi olejami, po ktérych skora
pozostanie migkka jak aksamit. Regeneruje, odzywia i wygtadza skére, a kompozycja olejkow
eterycznych z przypraw przywrdci ciatlu harmonie.

@ DO 60 MIN 400 PLN

@ DO 75 MIN 7 KAEA 450 PLN




ZABIEGI APARATUROWE %

SKIN DIAGNOSIS - NOWOSC

To wyjatkowe urzadzenie, ktdre wspiera przy ocenie poszczegdlnych parametrow skéry takich
jak: stopien przettuszczania, nawilzenia i ztuszczania skéry oraz glebokos¢ zmarszczek,
intensywnos$¢ przebarwien, ilos¢ rozszerzonych pordw i predyspozycje do stanéw zapalnych.
Aparat analizuje zebrane dane i przygotowuje indywidualng recepte piekna ztozong z pielegnacji
domowej i zabiegdw profesjonalnych idealnie dopasowanych do potrzeb skory.

@DO 5 MIN 100 PLN

HI’FUSION

Zabieg polega na wielokrotnym podgrzewaniu tkanki ttuszczowej wskutek koncentracji energii
ultradzwiekwej w wybranych miejscach i na wczesniej ustalonej gtebokosci, co skutkuje wyraznym
liftingiem, jak réwniez znaczacym ujedrnieniem skéry. Urzadzenie wykorzystuje technologie
HI'FUSION (high intensity focused ultrasound), czyli zogniskowang falg ultradzwigkowa, ktéra
jest dostarczana frakcyjnie do gtebokich warstw skory.

@ DO 80 MIN NA WYBRANE PARTIE CIALA 1500 PLN

@ DO 80 MIN A TR 1500 PLN

THERMOGENIQUE NA WYBRANE PARTIE CIALA

To zabieg na ciato, ktéry nie tylko wyszczupla, ale ujedrnia, zmniejsza obrzeki, redukuje cellulit

i zdecydowanie zmniejsza obwody. Juz po pierwszym zabiegu widoczne sa efekty ujedrnienia
ciata. Dodatkowsg zaletg wyrdzniajaca Thermogenique sposréd innych zabiegéw na rynku
kosmetologicznym jest specjalistyczny masaz drenujacy oraz stosowane kosmetyki. Dzieki
kapsaicynie, ktéra dzialfa, trafiajac prosto w komérki tluszczowe, mozemy ten zabieg wykonywac
réwniez u oséb z problemami naczyniowymi: pekajacymi naczynkami, pajaczkami, czy nawet
zylakami.

@ DO 90 MIN 500 PLN

ANTYCELLULITOWA TERAPIA FALA UDERZENIOWA

Zabieg fala uderzeniowa powoduje rozbicie podskérnej tkanki thuszczowe;j.
Nastepuje zmniejszenie objetosci komdrek ttuszczowych poprzez ich rozpad.
Dodatkowo poprawia sig jedrnos¢ naskérka oraz elastycznosé skory.

@ DO 20 MIN 300 PLN

DX TWIN ZABIEG MODELUJACY NA CALE CIALO

Zabieg jednoczesnie ujedrniajacy i redukujacy cellulit.
Oparty jest o metode masazu podcisnieniowego.

@ DODATEK DO ZABIEGU
DO I5MIN 100 PLN



MASAZ BOA

Drenaz limfatyczny BOA to inaczej masaz z uzyciem specjalnych rekawéw wypetnionych
powietrzem pod odpowiednim ci$nieniem. Delikatne fale uciskajace ciato usuwaja zastoje
limfatyczne i zylne, niewydolnos¢ krazeniowa, cellulit i otytos¢.

@ DO 30 MIN 250 PLN

OCZYSZCZANIE WODOROWE

Jadeitowe oczyszczanie wodorowe, kwasowe z marka M’onduniq.
Nowe wielowymiarowe podejscie do oczyszczania skéry aktywnym wodorem.

@ DO |5 MIN DODATEK DO ZABIEGU |50 PLN
@ DO 60 MIN — 350 PLN

@ DO 60 MIN 2 MIRO PRADAM 400 PLN






MASAZ LOMI LOMI

Masaz Lomi Lomi to masaz pochodzacy z Hawajéw. Wspdigra z filozofia polinezyjska,

ktdra stawia nacisk na spéjnosé fizycznosci z psychika cztowieka, swobodny przeptyw energii
oraz site mitosci. Ten masaz dziata m.in. odprezajaco, odstresowujaco, odchudzajaco

oraz przeciwbdlowo.

@ DO 60 MIN 400 PLN
@ DO 90 MIN 500 PLN
MASAZ TAJSKI

Stanowi pofaczenie technik akupresury i ajurwedyjskiej filozofii masazu. Ma na celu usprawnienie
uktadu odpornosciowego i nerwowego oraz przyspieszenie wydalania nadmiaru wody z organizmu
poprzez stymulowanie poréw skérnych. Wplywa na usuniecie toksyn, zwiekszenie jedrnosci skory
oraz wprowadza uczucie gtebokiego relaksu.

@ DO 60 MIN 400 PLN

@ DO 90 MIN 500 PLN

MASAZ BALIJSKI

Stosuje sie tu tradycyjne techniki masowania, takie jak gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje.

Regularne zabiegi polepszaja samopoczucie, a takze zmniejszajg odczuwalne napigcie mig$niowe.

@ DO 60 MIN 400 PLN
@ DO 90 MIN 500 PLN
KOBIDO

Masaz Kobido wywodzi sig z Japonii. Ta niezwykle skuteczna technika obejmuje twarz, ramiona
oraz kark i jest uznawana za alternatywe dla wielu zabiegdw medycyny estetycznej. To drenaz
limfatyczny i liftingujacy masaz twarzy.

@ DO 60 MIN 350 PLN
@ DO 60 MIN ZANPUERA 400 PLN
@ DO 90 MIN - 500 PLN

MASAZ MISAMI TYBETANSKIMI

Polega na wydobyciu dzwieku z mis tybetanskich pouktadanych na ciele osoby masowane;.
To masaz idealny dla osob, ktére nie przepadajg za dotykiem obcej osoby.

@ DO 60 MIN 500 PLN




MASAZE

MASAZ 360 EXPERIENCE

Rozluzniajacy masaz twarzy i ciala wykonywany olejkami z arniki, paczuli, konopi indyjskich.
Masaz 360 obejmuje obszar glowy, twarzy i catego ciafa. Idealny dla oséb, ktére potrzebuja
rozpieszczenia od stop do gtow.

@ DO 75 MIN 450 PLN

MASAZ DRENUJACY BIO DETOX

Masaz drenujacy, ktéry stymuluje metabolizm i wspomaga eliminacje toksyn dzieki potaczeniu
technik manualnych, WOOD THERAPY by SCENS oraz olejéw z geranium, chia i baobabu.

@ DO 60 MIN 350 PLN

MASAZ RELAKSACYJNY ABSOLUTE RELAX

Masaz relaksacyjny otulajacy ciato i zmysty dzieki olejom z bergamotki i lawendy.
Dedykowany dla oséb, ktére chca oderwac sie od codziennej rutyny i odzyskac¢ wewnetrzng
harmonie oraz podtrzymac stan réwnowagi duchowe;.

@ DO 60 MIN 350 PLN

MASAZ ABSOLUTE DECONTRACT

Rozluzniajacy masaz ciata, ktéry dzigki specjalnym technikom manualnym oraz olejkowi na bazie
konopi indyjskich i arniki fagodzi stres, rozluznia i dotlenia ciato.
Genialnie uwalania napiecia mig$niowe.

@ DO 60 MIN 350 PLN
MASAZ ABSOLUTE RELAXING LEGS

Masaz, ktéry przynosi ulge i ukojenie zmeczonym nogom. Zapobiega zatrzymywaniu sig ptynow
oraz przywraca komfort ociezatym stopom, a wszystko dzieki Wood Therapy by SCENS.

DO 30 MIN 250 PLN




MASAZ SWIECA

Ma dobroczynny wplyw na nasze ciato i umyst. Pomaga pozby¢ sie napigcia miesniowego,

relaksuje i odpreza. Dodatkowo naturalne $wiece wprowadzajg do rytuatu elementy aromaterapii,
dzieki czemu jego dziatanie odprezajace i relaksujace jest jeszcze silniejsze.

Ich kompozycja pokrywa skére jedwabistym filmem, ktéry zapobiega utracie wody, przynoszac
naprawde spektakularne efekty w zakresie nawilzenia i wygtadzenia skory catego ciata.

@ DO 60 MIN 350 PLN

@ DO 90 MIN 450 PLN

MASAZ KWARCOWYMI STEMPLAMI NA tOZKU KWARCOWYM

Ekskluzywny rytuat na tézku z piaskiem kwarcowym to gteboki relaks, odprezenie i wyciszenie.

Po podgrzaniu piasek pochfania ciepto i powoli, rownomiernie oddaje je do tkanki podskdrne;j,
migsni, stawow-dzigki temu polepszaja sie procesy metaboliczne i uwalniajg sie toksyny z ciata.
Calos¢ dopetniaja wyszukane techniki masazu i rozpieszczajace zapachy olejkdw, czyniac ten masaz
niesamowitym przezyciem.

@ DO 60 MIN 350 PLN

@ DO 90 MIN 450 PLN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz oparty jest przede wszystkim o dotyk i ciepto. Sprzyja wypoczynkowi

i regeneracji. Jego dziatanie sprowadza sie do fagodzenia wszelkiego rodzaju béléw migsniowych,
takze tych zwiazanych z napieciem nerwowym. Masaz ten dostarcza obolatym, znuzonym tkankom
przyjemnego ukojenia i cudownego odprezenia.

@ DO 60 MIN 350 PLN

@ DO 90 MIN 450 PLN

MASAZ KLASYCZNY

Stosuje sie tu tradycyjne techniki masowania, takie jak glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
wibracje. Regularne zabiegi polepszaja samopoczucie, a takze zmniejszaja odczuwalne
napiecie miesniowe.

@ DO 30 MIN czESaowY 250 PLN

@ DO 60 MIN chLosIowT 350 PLN



MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Spokojny i delikatny masaz rozluzniajacy z dodatkiem indywidualnie dobranego olejku eterycznego.
Uzycie cieptych olejkdw aromatycznych i subtelny dotyk wyciszaja organizm, niwelujac stres

i negatywne emocje.

@ DO 30 MIN comcom 200 PLN
CALOSCIOWY

@ DO 60 MIN 350 PLN
@ CALOSCIOWY

DO 90 MIN 450 PLN

ODNAWIAJACY MASAZ TWARZY

Poprawia stan skory i owal twarzy, wzmacnia migsnie twarzy, relaksuje je i utrzymuje w dobrej
kondycji. Stanowi doskonate uzupetnienie pielegnacji w kazdym wieku.

@ DO 30 MIN 250 PLN

MASAZ GLOWY

Masaz gtowy to cudowny sposob na relaks. Odpreza, rozluznia, pozbawia stresu, sprawia,
ze odplywa z nas cate nagromadzone napiecie. Poprawia krazenie krwi, skutecznie likwiduje bl
glowy i zmeczenie.

@ DO 20 MIN 200 PLN

WYGLADZAJACE ZABIEGI NA CIALO SPA ARLAMOW

Zabiegi sktadajace sie z peelingo-okifadu oraz wmasowania odzywczego eliksiru.
Daja natychmiastowy efekt wygtadzenia, nawilzenia i odzywienia skory.

@ DO 50 MIN 300 PLN



DODATKI DO ZABIEGOW?#

&

MIKRODERMABRAZJA

@ DO 20 MIN

PEELING CHEMICZNY

@ DO I5MIN

REKAWICZKI KOLAGENOWE

@ DO 20 MIN
SKARPETKI KOLAGENOWE

@ DO 20 MIN

PEELING

@ DO I5MIN

MASAZ GLOWY

@ DO 10 MIN

FALA UDERZENIOWA

@ DO I5MIN

150 PLN

50 PLN

60 PLN

60 PLN

100 PLN

100 PLN

100 PLN

* ceny zabiegdéw dodatkowych obowiazuja tylk o przy wykupieniu innego zabiegu



ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNE])

RECEPTA NA PIEKNO

Zatrzymac czas i cieszy¢ sie pieknem — w Hotelu Artamow
mamy na to recepte. Dzieki profesjonalnym zabiegom
medycyny estetycznej oferujemy naszym Gosciom mozliwos¢
uzyskania widocznych zmian poprawiajacych wyglad.

W SPA Artaméw zabiegi wykonuje dr n. med. Andrzej Szpiech,
doktorant Wojskowej Akademii Medycznej w todzi.
Specjalista otolaryngolog z wieloletnim doswiadczeniem
chirurgicznym. Cztonek Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw
Chirurgdéw Glowy i Szyi oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Zapraszamy do zapoznania sig z nasza oferta.

ZESKANUJ KOD QR




ZADBANE DLONIE | STOPY 5@

MANICURE HYBRYDOWY OPI

@ DO 70 MIN 230 PLN
PEDICURE HYBRYDOWY OPI

@ DO 70 MIN 300 PLN
MANICURE KLASYCZNY Z MALOWANIEM PAZNOKCI OPI

@ DO 60 MIN 200 PLN
PEDICURE KLASYCZNY Z MALOWANIEM PAZNOKCI

@ DO 70 MIN 250 PLN
PEDICURE KWASOWY

@ DO 60 MIN 300 PLN
@ DO 70 MIN ZIALOWANEN 350 PLN

ZDEJMOWANIE HYBRYD

@ DO 20 MIN 50 PLN
MANICURE MESKI

@ DO 45 MIN 200 PLN

PEDICURE MESKI

@ DO 60 MIN 250 PLN



OPRAWA OCZU

HENNA BRWI Z REGULACJA

@ DO 30 MIN

HENNA BRWI LUB RZES

20 PLN

@ DO 25 MIN

REGULACJA BRWI WOSKIEM LUB PESETA

@ DO I5MIN

ZABIEGI DLA DZIECI

70 PLN

70 PLN

&

Wyjatkowa oferta naszych gabinetéw w SPA stanowi ciekawa alternatywe dla najmfodszych.
Przygotowane przez specjalistéw zabiegi i masaze to przede wszystkim dobra zabawa

i wyjatkowa przygoda!

MASAZ CZEKOLADOWY

@ DO 30 MIN

MASAZ OWOCOWY

@ DO 30 MIN

MANICURE KSIEZNICZKI

200 PLN

200 PLN

DO I5MIN

RYTUAL Z PIANA BABELKOWA

@ DO 45 MIN

70 PLN

250 PLN



SWIAT SAUN

Rozpocznij podrdz w $wiat relaksu witasnie w tym miejscu,
odprez sie po trudach dnia codziennego. Chwile spedzone
w strefie ciepla, kojacej muzyki i aromatoéw przygotuja
Cie do dalszej podrézy w glab SPA.
Wszyscy Goscie korzystajacy z zabiegdw SPA o wartosci powyzej 100 PLN,
wejscie do Swiata Saun na czas nielimitowany otrzymuja
w prezencie - do wykorzystania w dniu zabiegu.
Swiat Saun jest miejscem, gdzie obowiazuja poprawne zasady saunowania.
Swiat Saun jest strefa beztekstylng oraz jest strefag dedykowang
osobom powyzej |8 roku zycia.

JEDNORAZOWE WEJSCIE BEZ OGRANICZEN CZASOWYCH DLA GOSCI HOTELOWYCH

@ 100 PLN

@ JEDNORAZOWE WEJSCIE BEZ OGRANICZEN CZASOWYCH DLA GOSCI NIEZAMELDOWANYCH
50 PLN

SPA Arfaméw zastrzega sobie prawo do wyproszenia oséb nieprzestrzegajacych Regulaminu Swiata Saun bez zwrotu naleznosci.
Swiat Saun jest strefa, w ktdrej organizowane s3 ceremonie saunowe. Szczegdtowe informacje na temat najblizszych wydarzer
znajduja sig na stronie internetowej www.arlamow.pl oraz na fanpage Facebook.



i



VIP SPA 5@

To wyjatkowe miejsce, ktdre zostato stworzone z mysla o najbardziej wymagajacych
Gosciach, ceniacych sobie nie tylko luksus, ale przede wszystkim prywatnos¢.

VIP SPA Z ZABIEGAMI MARKI SCENS

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA (20 MIN)
kapiel w wannie dla dwojga z dodatkiem soli aromaterapeutycznej, dziata rozluzniajaco
na umyst i ciato.

MASAZ VEGAN RELAXING MASSAGE (40 MIN)

masaz relaksacyjny otulajacy ciato i zmysty olejkami z bergamotki i lawendy.

Dedykowany dla oséb, ktére chcg oderwac sie od codziennej rutyny i odzyska¢ wewnetrzng
harmonie oraz podtrzymac stan réwnowagi duchowe;j.

ROZLUZNIAJACY MASAZ TWARZY (15 MIN)
Wykonywany olejkiem na bazie konopi indyjskich, arniki, paczuli oraz olejku gozdzikowego.

W CENIE (WSTEP DO 2 GODZIN):

Prywatne saunarium z debowa saung sucha, faznig parowa, lodopadem, deszczem wrazen
oraz wypoczywalnia z f6zkiem wodnym z chromoterapia * Wino do wyboru

(butelka / 2 osoby) Owoce sezonowe * Woda smakowa ¢ Bar herbaciany z ziolowymi
herbatami z Herbarium Artamoéw.

@ DO 75 MIN PLA DrOCH 0508 1600 PLN

SAUNARIUM STREFY VIP

W cenie dostep do:

Prywatnego saunarium z debowa saung suchg, taznia parowa, lodopadem, deszczem wrazen

oraz wypoczywalnia z tézkiem wodnym z chromoterapia * Wino do wyboru (butelka/2 osoby)
Owoce sezonowe * Woda smakowa ¢ Bar herbaciany z ziotowymi herbatami z Herbarium Arfamow.

@ DO120 MIN DLADWOCH 0508 500 PLN



BIESZCZADZKA BANIA 5@

Bieszczadzka bania to wyjatkowa osobna czes¢ SPA Artaméw, stworzona z mysla o tych, ktorzy
szukaja niepowtarzalnych doznan. Bieszczadzka Bania jest nie tylko miejscem oczyszczania

ciata. To zabieg higieniczny wedtug okreslonego rytuatu, potaczony ze spotkaniem towarzyskim,
prywatnym lub biznesowym w nieformalnych okoliczno$ciach. Pobyt w Bieszczadzkiej Bani
regeneruje umyst, odpreza ciato, daje site, likwiduje stres i napigcie nerwowe.

W STREFIE BIESZCZADZKIE) BANI ZNAJDA PANSTWO:

. Sale biesiadna z kominkiem i stotem do bilardu

*  Saung suchg z przepigknym widokiem na okalajacg nas przyrode
e Saune carska ze stolem do masazu witkami

*  Wewnetrzng wanneg SPA z hydromasazem

*  Zewngtrzng wanng SPA z hydromasazem

*  Prywatny taras zewnetrzny

e Sale relaksu

*  Kubet zimnej wody

ABY W PELNI SKORZYSTAC Z RYTUALU BANI, POLECAMY NASTEPUJACE ZABIEGI:

BIESZCZADZKA BANIA NA WYLACZNOSC

*  Dostep do Bieszczadzkiej Bani na wytacznosé do 2 godzin

*  Butelke wina grzanego, biatego lub czerwonego na 2 osoby

*  Wode smakowa

*  Herbate zimowa z ekologicznego Herbarium Artaméw oraz owoce sezonowe

@ 120 MIN O308A 250 PLN

MASAZ WITKAMI

To tradycyjny masaz specjalnymi witkami wykonanymi z gatezi brzozy lub debu.
Rytuat odbywa sig w carskiej saunie (Parzalnica). Masaz pomaga oczyscic ciato z toksyn
i zrelaksowaé miesnie.

@ 3-4 MIN OIO8A 100 PLN

CEREMONIA PARZALNICA

Jest to najwazniejszy rytual Bani wykonywany przez naszego Sauna Mistrza, ktéry przeprowadza
ceremonie saunowe z uzyciem specjalnych aromatéw, kremoéw i peelingdw. Podczas ceremonii
w naszej Bani moze znajdowac sie jednoczesnie 20 osob.

@ 13 MIN O0PA 50 PLN

*Podczas pobytu w Bieszczadzkiej Bani oferujemy réwniez przekaski oraz napoje.






ETYKIETA SPA - REGULAMIN

FUNKCJONOWANIE
Pierwszy zabieg rozpoczyna sie o godzinie 9:15, ostatni moze by¢ wykonany na godzine przed zamknieciem.
Zmiana tych godzin jest mozliwa jedynie w szczegdlnych przypadkach. Skorzystanie z ustug SPA Artamoéw
jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu Etykiety SPA.

REZERWACJE
Zalecamy wczesniejsza rezerwacje zabiegdw, dzieki czemu odbeda sie one w dogodnym dla Panstwa terminie.
Zachecamy do wczesniejszego kontaktu z Recepcja SPA, gdzie nasz wykwalifikowany personel chetnie udzieli
wszelkich informacji dotyczacych naszej oferty oraz pomoze w wyborze najlepiej dostosowanych
do Panstwa potrzeb zabiegéw. Dokonujac rezerwacji na dany zabieg, istnieje mozliwosé wybrania Terapeutki
lub Terapeuty, ktéry bedzie wykonywat zabieg. Nie gwarantujemy, iz taki wyboér bedzie zawsze mozliwy.
Wszyscy pracownicy SPA dbajg o prywatnos¢ naszych Gosci, tak aby stworzy¢ idealne warunki do odpoczynku.
Nie wykonujemy zabiegdw nie zawartych w ofercie.

UBIOR
Gosci hotelowych prosimy o przybycie do SPA w szlafroku i kapciach hotelowych, ktére znajduja sie
w pokojach. W przypadku Gosci spoza Hotelu Recepcja SPA przekaze szlafrok i kapcie oraz udzieli wszelkich
niezbednych informaciji, jak przygotowac sie do zabiegu. Zalecamy przybycie do SPA bez bizuterii oraz
przedmiotow wartosciowych. W innym przypadku zostang Pafnstwo poproszeni o zdjecie bizuterii przed
zabiegiem. SPA Arfamoéw nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
lub elementy bizuterii pozostawione w gabinecie lub szatni.

WIZYTA
Chcac zapewnic Panstwu peten komfort, zalecamy przybycie do Recepcji SPA na minimum |0 minut
przed planowang godzing zabiegu. Jesli przybeda Panstwo z opdznieniem, zabieg moze zosta¢ skrécony
bez mozliwosci obnizenia ceny zabiegu. Prosimy o przybycie bez makijazu.

REZYGNACJE
Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie, dlatego tez istnieje mozliwos¢é anulacji zabiegu na co najmniej
6 godzin przed planowang godzing zabiegu bez ponoszenia kosztéw. Jezeli anulacja nastapi w czasie
krétszym niz 6 godzin do momentu planowanego rozpoczecia zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo
do obciagzenia 50% wartosci zabiegu. W przypadku nieodwotania zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo
do obciazenia 100% wartosci zabiegu. W przypadku konsultacji kosmetycznych, jest to kwota 200 PLN.

DOMOWE SPA

Aby przediuzyc¢ i dopetni¢ efekt pielegnacji w SPA, oferujemy Pafstwu mozliwos¢ zakupu produktéw,
dzigki ktérym mozecie Panstwo kontynuowac terapie SPA w domu. Rekomendacja terapeuty dotyczaca
sposobu pielggnacji oraz kosmetykoéw, ktére najlepiej odpowiadaja potrzebom Panstwa skéry jest bezpfatna.

OGLADANIE SPA
W trosce o prywatnos¢ naszych Gosci, zastrzegamy sobie prawo do nieoprowadzania po SPA
os6b niekorzystajacych w danej chwili z zabiegow.

PODANE CENY $A CENAMI BRUTTO. HOTEL ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY CEN. SPA TO STREFA CISZY, W TROSCE O PANSTWA
RELAKS | SPOKO), UPRZEJMIE PROSIMY, ABY TELEFONY KOMORKOWE ZOSTALY WYLACZONE LUB WYCISZONE PRZED WEJSCIEM DO SPA.
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SPA
ARLAMOW

Hotel Artamgw ****
Artaméw 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, Polska
tel. + 48 13 443 10 70
e-mail: spa@arlamow.pl
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