MICE

AKTYWNA INTEGRACJA
W ARLAMOWIE!

DLACZEGO MICEMOVE?

Rok spedzony w izolacji zmienit nasze postawy
zawodowe, styl zycia i  przyzwyczajenia.
Dfiugotrwate przebywanie w domu, zindywiduali-
zowanie pracy, osamotnienie, brak bezposrednich
kontaktéw czy praca siedzaca dla wielu stata sie
meczaca rzeczywistoscia. Wszystko to przektada
sie na nasz stan zdrowia zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego. Wielu z nas potrzebuje aktywnych
i wspdlnych dziatan, ponownego budowania wiezi
i relacji, pojawia sie potrzeba integracji rozpro-
szonego zespotu. Zadbanie o dobra kondycje oraz
samopoczucie jest kluczowe w utrzymaniu zmotywo-
wanych i zacheconych do pracy zespotéw.

CEL PROGRAMU

Elementem naszej strategii jest organizacja
spotkan dla Pracownikow firm, ktérych celem jest
zapewnienie  odpowiednio  dobranej formy
integracji, aktywnosci, jak réwniez profilaktyki
zdrowotnej. Wiemy, jak wazne jest zdrowie
i dobre samopoczucie zespotu, dlatego wdrozylismy
szereg dziafan dla biznesu, ktore skupiajg aktywnosci
fizyczne, prozdrowotne oraz integracyjne.

W JAKI SPOSOB?

Nowa formufa spotkan z jednej strony ma charakter
motywacyjny poprzez pokazanie dbatosci firmy
o jej wspotpracownikdw, a z drugiej profilaktyczno -
zdrowotny. Organizujemy zajecia teambuilding ze
szczegdlnym uwzglednieniem powrotu do funkgji
spofecznych. Dobieramy atrakcje nastawione
przede wszystkim na wspotprace i odbudowanie
relacji w zespole.




DLACZEGO W ARLAMOWIE?

Posiadamy 235 hektarow terenu zielonego,
dzieki ktéremu bezpiecznie jesteSmy w stanie
przeprowadzi¢ nieograniczong ilos¢ aktywnosci
i atrakcji indywidualnie dobranych do potrzeb
grupy. Lokalizacja w $rodku lasu na pograniczu
trzech rezerwatow oraz najczystsze powietrze
w kraju sprzyjaja organizacji zaje¢ w plenerze.

ZAPLECZE MEDYCZNE

Nasz hotel od 2015 roku jest podmiotem
wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza i swiadczy
ustugi miedzy innymi w zakresie: fizjoterapii,
rehabilitacji medycznej i ruchowej czy masazy
leczniczych.  Zatrudniamy  wykwalifikowany
personel, ktory gwarantuje najwyzsza jakosé
$wiadczonych ustug z  zakresu fizjoterapii
i rehabilitacji przy wykorzystaniu specjalistycznego
i certyfikowanego sprzetu medycznego.

Grupom jesteSmy w stanie zapewni¢:

* konsultacje z fizjoterapeutg lub lekarzem

* indywidualne dopasowanie zabiegdw rehabilitacyjnych
* ¢wiczenia oddechowe

* ¢wiczenia relaksacyjne  * hydroterapie

* terapie naturalne * termoterapig

* nordic walking * kinezyterapie

AUTORSKIE PROGRAMY

* Marsz Przemytnikow
* Artamagedon

» Sladami Watahy

* Holistic MICE

* Kapiele lesne

Dostosowujemy wielkos¢ grup do obowiazujacych
zasad bezpieczenstwa, zapewniajacych zachowanie
rezimu sanitarnego. Po catym dniu atrakgji
zadbamy réwniez o wieczorng integracje na swiezym
powietrzu przy ognisku. Posiadamy 2 Karczmy, gdzie
w bezpiecznych odleglosciach mozemy zorganizowac
biesiadna kolacje grillowa.

MICE
Zadbaj o zdrowy zespot!
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