Serdecznie zachecamy naszych GOSCI | PRACOWNIKOW do wrziecia
udziatu w akcji HONOROWEGO ODDAWANIA KRWiI

Podzielmy sie krwiq
—to bezcenny dar!

Krew byta, jest i zawsze bedzie potrzebna. Nie mozna jej wyprodukowac w laboratoriach
ani pozyskac jej sktadnikdéw przemystowo. Krew mozna otrzymac wytacznie od drugiego cztowieka.

Krew moze odda¢ kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat, o wadze ciata powyzej 50 kg,
legitymujaca sie dokumentem ze zdjeciem stwierdzajgcym tozsamosc.

Przed oddaniem krwi dobrze sie wys$pij, wypij okoto 2 litrow ptynéw, zjedz lekkostrawny,
niskottuszczowy positek, ogranicz palenie papieroséw i nie pij alkoholu.

Sprawdz na www.twojakrew.pl
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Kampania spoteczna “Twoja krew, moje zycie” realizowana w ramach programu polityki zdrowotnej pn. “Zapewnienie
samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sidadniki na lata 202 1-2026”, finansowana ze srodké Ministra Zdrowia.



