ARk /A

REGULAMIN
ARLAMOWSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI
1. CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegdw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR
HOTE I,
3. INFORMACJE 1 KONTAKT

www.arlamow.pl

Informacje i zapisy :

Centrum Sportowe Hotelu Arlamoéw tel. 13 443 10 85 mail: sport@arlamow.pl
Se¢dzia Gtowny Zawodoéw Michal Nowak ¢ tel. +48 725 166 408
Koordynator biegu Mariusz Wrébel ¢ tel. +48 600 213 657

4. TERMIN I MIEJSCE

e 11 listopada 2022 r. Hotel Arlamoéw

5. PROGRAM ZAWODOW
e 10:45 — wspoélna rozgrzewka — przy starcie biegu.
e 10:55- oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow.
e 11:11 —bieg glowny na dystansie 11,00 km.
e 13:30 — dekoracja zwycigzcow biegu gldwnego.

6. TRASA, DYSTANS - biegu glownego

11km — 1 petla.

Przebieg trasy biegu wedtug mapki na stronie internetowe;j .

Nawierzchnia asfaltowa oraz szutrowe drogi.

Pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem transponderéw pomiarowych (chipow)

wklejonych w numer startowy wydawany nieodplatnie w biurze zawodow przy weryfikacji

wraz z pakietem startowym w czwartek, 10 listopada 2022 r. w godz. 16:00 — 20:00 oraz w

piatek , 11 listopada 2022 r. w godz. 7:30 — 10:30.

e Trasa bedzie oznakowana co 1km znakami pionowymi.

e Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktoérzy nie ukoncza
biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sg do zdjgcia numeru startowego oraz opuszczenia
trasy.

e Zawodnicy ktérzy nie ukonczyli biegu lub nie zmiescili si¢ w limicie czasu nie bedg ujeci w
klasyfikacji koncowej biegu.

o Klasyfikacja zawodnikow w klasyfikacji generalnej odbywa si¢ wg czaséw brutto,


http://www.arlamow.pl/
mailto:sport@arlamow.pl

7. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac si¢ bedzie w sali konferencyjnej C Hotelu
Artamoéw.

Biuro zawoddéw czynne w czwartek, 10 listopada 2022 r. w godz. 16:00 — 20:00 oraz
w piatek , 11 listopada 2022 r. od godz. 7:30

Pozostawienie i odbior depozytéw odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego.

Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

8. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mgzczyzn (wg. czasu brutto).

9. UCZESTNICTWO

W biegu gléwnym prawo startu majg osoby, ktore wypetnity formularz zgloszeniowy, wplacity
wpisowe i ukonczyty 16 lat do 10 wrzesnia 2022 r. Osoby niepetnoletnie moga startowaé w
biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.

Limit uczestnikow biegu gtdwnego wynosi 100 osob.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypehienia limitu zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie zaswiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu
tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciala i urazéw
fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzgcego si¢ 2z uczestnictwem Ww imprezie
i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialno$¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat si¢ z regulaminem biegu i
akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe
z chipem organizatora przymocowane do koszulek sportowych na piersiach pod grozba
dyskwalifikacji.

10. ZGLOSZENIA, OPLATY

Zapisy do biegu gléwnego odbywajg si¢ przy pomocy formularza stanowigcego zatacznik do
regulaminu. Wypeliony formularz nalezy dostarczy¢ elektronicznie na adres
sport@arlamow.pl do dnia 6 listopada 2022 r. po wplaceniu wpisowego (wplata nie dotyczy
gosci hotelowych w trakcie pobytu) lub osobiscie 101 11 listopada 2022 r. w biurze zawodow
—tylko w przypadku wolnego limitu zgloszen. Organizator moze odmowic przyjecia zgtoszenia
z innych przyczyn.
Uczestnicy biegu gltownego na 11 km zobowigzani sa do wplacenia wpisowego
(nie dotyczy gosci hotelowych w trakcie pobytu):
o Pakiet podstawowy (udziat w biegu, worek, numer startowy):

= 50 zt — przy wplacie na konto do dnia 6 listopada 2022 r.,

= 70 zt — przy wptlacie w biurze zawodow ( platnos$¢ bezgotdéwkowa).
Optate startowa nalezy wplacaé na numer 76 1540 1115 2111 5262 4675 0004 BOS Bank - tytut
wplaty imie i nazwisko uczestnika oraz Arlamowski Bieg Niepodleglosci 2022.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa oplata startowa nie podlega zwrotowi.



mailto:sport@arlamow.pl

e Jest mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na inng osobe w terminic do dnia
6 listopada 2022 r.
e Limit uczestnikéw biegu — 100 osdb

11. NAGRODY

¢ Organizator przewiduje nagrody rzeczowe w biegu glownym:
o W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn — miejsca I-111,
e Wartos¢ i rodzaj nagrod zostang podane w pozniejszym terminie.

12. ZASADY FINANSOWANIA

e Zawodnicy startujg na wlasny koszt.
e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i Sponsorzy.
e W ramach optaty startowej organizator zapewnia:
o Elektroniczny pomiar czasu,
Numer startowy,
Agrafki,
Pamiatkowy medal,
Napoje na trasie i mecie,
Positek regeneracyjny,
Podstawowa opieke medyczna.

O O O O O O

13. POLITYKA PRYWATNOSCI

e Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od
dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Hotel Artamow
ul Arfaméw 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, NIP 6891093258 zwany dalej ,,Administratorem”.

e Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych).

e Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Hotel Artamow ul Artamow 1, 38-700 Ustrzyki
Dolne, NIP 6891093258, w celu zamieszczania na publicznie dost¢gpnych listach
zarejestrowanych uczestnikéw, publicznie dostgpnych wynikow z biegu oraz na nieodptatng
publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu,
gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno — reklamowych
wydawanych przez Hotel Artamoéw ul Artaméw 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, NIP 6891093258
Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do
potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

e Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylgcznie tym podmiotom lub
osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizujg na zlecenie Organizatora
czynnosci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu, wylgcznie w zakresie niezbednym do
realizacji biegu.

e Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostgpnionych przez Zawodnikow
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie



z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sg szczeg6lnie chronione i zabezpieczone przed
dostepem 0s6b nicupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien
wynikajacych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikow w celach wysytania Zawodnikom za
pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz
innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa si¢
poprzez dokonanie optaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).

Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery i dane Kkart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez
Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez
zewngtrzny system platnosci internetowej sg szyfrowane.

14. UWAGI KONCOWE

Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wyniki dostgpne bedg po zakonczeniu biegu na tablicach/monitorach w okolicy mety oraz w
biurze zawodow.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.

Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora



ARk /A

REGULAMIN
ARLEAMOWSKI mini BIEG NIEPODLEGLOSCI

1. CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegdbw masowych wsrdd dzieci i mlodziezy oraz biegania jako najprostszej
formy ruchu.
e Promocja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR

o
e Hotel Artamow ARLAMOW

HOTE L
w * x *

3. INFORMACJE I KONTAKT

www.arlamow.pl

Informacje i zapisy :

Centrum Sportowe Hotelu Arlamow tel. 13 443 10 85 mail: sport@arlamow.pl
Sedzia Gtowny Zawodow Michal Nowak -« tel. +48 725 166 408
Koordynator biegu Mariusz Wrébel ¢ tel. +48 600 213 657

4. TERMIN I MIEJSCE
e 11 listopada 2022 r. Hotel Arlaméw

5. PROGRAM ZAWODOW

9:00 — Wspdlna rozgrzewka.
9:10 —,,Artamowski Mini Bieg Niepodlegtosci”
o Ibieg—roczniki 2013 —2011 (9 — 11 lat) dystans 800m.
o Il bieg — roczniki 2010 — 2007 (12 — 15 lat) dystans 800m.
10:15 — dekoracja zwycigzcow biegu dzieci.
11:30 — losowanie nagrod.

6. TRASA, DYSTANS

e Trasa biegu przebiega wokot terenu hotelu.
e Dystans 800m — biegi I i II.
e Nawierzchnia: kostka brukowa, asfalt.

7. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

e Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac si¢ bedzie w Sali C Hotelu Artamow.

e Biuro zawodoéw czynne w czwartek , 10 listopada 2022 r. w godz. 16:00 — 20:00 oraz w piatek
, 11 listopada 2022 r. od godz. 7:30

e Pozostawienie i odbior depozytow odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego.

e Zarzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.


http://www.arlamow.pl/
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8. KLASYFIKACJA:

Podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem transponderow
pomiarowych (chipow) umieszczonych w numerze startowym.

o Ibieg—roczniki 2013 — 2011 (9 — 11 lat) dziewczeta i chtopcy.

o Il bieg — roczniki 2010 — 2007 (12 — 15 lat) dziewczgta i chtopcy
Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu brutto (liczonego od strzatu startera).
Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli biegu nie beda ujgci w klasyfikacji koncowej biegu.

9. UCZESTNICTWO

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia Zapisow
w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie okazanie lub podpisanic w biurze
zawodow pisemnej zgody prawnego opiekuna.

Uczestnik i prawny opiekun przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym, pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciala
1 urazow fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej zgody oznacza, ze uczestnik i prawny opiekun rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujgc w biegu wylgcznie na wiasng
odpowiedzialno$¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat si¢ z regulaminem biegu i
akceptuje go, i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe z transponderem
pomiarowym (chipem) przymocowane do koszulek sportowych na piersiach pod grozba
dyskwalifikacji.

10. ZGLOSZENIA, OPLATY

Zapisy do biegu gtéwnego odbywaja si¢ przy pomocy formularza stanowigcego zatacznik do
regulaminu. Wypeliony formularz nalezy dostarczy¢ elektronicznie na adres
sport@arlamow.pl do dnia 6 listopada 2022 r. po wptaceniu wpisowego (nie dotyczy dzieci
gosci hotelowych w trakcie pobytu) lub osobiscie 10 i 11 listopada 2022 r. w biurze zawodow
—tylko w przypadku wolnego limitu zgtoszen. Organizator moze odmowi¢ przyjecia zgloszenia
z innych przyczyn.
Uczestnicy biegu sa zobowiazani sg do wptacenia wpisowego ( nie dotyczy gosci hotelowych
w trakcie pobytu):
o Pakiet podstawowy (udziat w biegu, worek, numer startowy):

= 30 zt — przy wplacie na konto do dnia 6 listopada 2022 r.,

= 50zt — przy wptacie w biurze zawodow ( platnos$¢ bezgotdwkowa).
Optate startowa nalezy wplacaé na numer 76 1540 1115 2111 5262 4675 0004 BOS Bank - tytut
wplaty imie i nazwisko uczestnika oraz Arlamowski MINI Bieg Niepodleglo$ci 2022.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa oplata startowa nie podlega zwrotowi.
Jest mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na inng osobg w terminie do dnia 6 listopada 2022
r.
Limit uczestnikow biegu — 50 0sob

11. NAGRODY

W biegu dzieci kazde dziecko, ktore ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.
W poszczegolnych rocznikach w biegu dzieci dziewczeta i chlopey na miejscach I-111 otrzymaja
nagrody rzeczowe.
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12. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i Sponsorzy.
Organizator zapewnia:

o Numer startowy.

o Pamigtkowy medal.

o Wodg na mecie.

13. POLITYKA PRYWATNOSCI

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od
dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Hotel Artamow
ul Artaméw 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, NIP 6891093258 zwany dalej ,,Administratorem”.
Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Hotel Artamow ul Artaméw 1, 38-700 Ustrzyki
Dolne, NIP 6891093258, w celu zamieszczania na publicznie dostgpnych listach
zarejestrowanych uczestnikow, publicznie dostgpnych wynikéw z biegu oraz na nieodptatng
publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu,
gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno — reklamowych
wydawanych przez Hotel Artaméw ul Arfamow 1 , 38-700 Ustrzyki Dolne, NIP 6891093258
Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do
potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodplatne wykorzystanie wizerunku
zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekazac¢ lub udostgpni¢ dane osobowe wytacznie tym podmiotom lub
osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizuja na zlecenie Organizatora
czynnoS$ci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie niezb¢dnym do
realizacji biegu.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez Zawodnikoéw
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sg szczeg6lnie chronione i zabezpieczone przed
dostepem 0s6b nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien
wynikajacych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikow w celach wysytania Zawodnikom za
pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz
innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa si¢
poprzez dokonanie optaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).

Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez



Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez
zewngtrzny system platno$ci internetowej sg szyfrowane.

14. UWAGI KONCOWE

e Wszystkich uczestnikéw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

e Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

e Bieg rozegrany be¢dzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e  Wyniki dost¢pne beda po zakonczeniu biegu na tablicach/monitorach w okolicy mety oraz w
biurze zawodow.

e Organizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy.

e Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

¢ Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

e Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora



ARk /A

REGULAMIN
ARLEAMOWSKI MARSZ NORDIC WALKING NIEPODLEGLOSCI
1. CEL IMPREZY

e Popularyzacja nordic walking.
e Promocja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR
HOTE I,
3. INFORMACJE 1 KONTAKT

www.arlamow.pl

Informacje i zapisy :

Centrum Sportowe Hotelu Arlaméw tel. 13 443 10 85 mail: sport@arlamow.pl
Se¢dzia Gtowny Zawodoéw Michal Nowak ¢ tel. +48 725 166 408
Koordynator biegu Mariusz Wrébel ¢ tel. +48 600 213 657

4. TERMIN I MIEJSCE

e 11 listopada 2022 r. Hotel Arlamoéw

5. PROGRAM ZAWODOW
e 10:45 — wspoélna rozgrzewka — przy starcie biegu.
e 10:55- oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow.
e 11:15 — start marszu nordic walking na dystansie 11,00 km.
e 13:40 — dekoracja zwycigzcow marszu nordic walking.

6. TRASA, DYSTANS - biegu glownego

11km — 1 petla.

Przebieg trasy marszu wedtug mapki na stronie internetowe; .

Nawierzchnia asfaltowa oraz szutrowe drogi.

Pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem transponderéw pomiarowych (chipow)

wklejonych w numer startowy wydawany nieodplatnie w biurze zawodow przy weryfikacji

wraz z pakietem startowym w czwartek, 10 listopada 2022 r. w godz. 16:00 — 20:00 oraz w

piatek , 11 listopada 2022 r. w godz. 7:30 — 10:30.

e Trasa bedzie oznakowana co 1km znakami pionowymi.

e Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktoérzy nie ukoncza
biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sg do zdjgcia numeru startowego oraz opuszczenia
trasy.

e Zawodnicy ktorzy nie ukonczyli marszu lub nie zmiescili si¢ w limicie czasu nie bedg ujeci w
klasyfikacji koncowej biegu.

o Klasyfikacja zawodnikow w klasyfikacji generalnej odbywa si¢ wg czaséw brutto,


http://www.arlamow.pl/
mailto:sport@arlamow.pl

7. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac si¢ bedzie w sali konferencyjnej C Hotelu
Artamoéw.

Biuro zawoddéw czynne w czwartek, 10 listopada 2022 r. w godz. 16:00 — 20:00 oraz
w piatek , 11 listopada 2022 r. od godz. 7:30

Pozostawienie i odbior depozytéw odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego.

Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

8. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mgzczyzn (wg. czasu brutto).

9. UCZESTNICTWO

W marszu nordic walking prawo startu majg osoby, ktore wypehity formularz zgtoszeniowy,
wplacity wpisowe i ukonczyly 16 lat do 10 wrzesnia 2022 r. Osoby niepelnoletnie moga
startowa¢ w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.

Limit uczestnikow biegu gtdwnego wynosi 50 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypehienia limitu zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie wlasnorgeczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w marszu oraz okazanie
dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w marszu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciala i urazéow
fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, Ze uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzgcego si¢ 2z uczestnictwem Ww imprezie
i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialno$¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznal si¢ z regulaminem marszu
1 akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe
z chipem organizatora przymocowane do koszulek sportowych na piersiach pod grozba
dyskwalifikacji.

10. ZGLOSZENIA, OPLATY

Zapisy do marszu odbywajg si¢ przy pomocy formularza stanowigcego zatgcznik do
regulaminu. Wypeliony formularz nalezy dostarczy¢ elektronicznie na adres
sport@arlamow.pl do dnia 6 listopada 2022 r. po wplaceniu wpisowego (wplata nie dotyczy
gosci hotelowych w trakcie pobytu) lub osobiscie 101 11 listopada 2022 r. w biurze zawodow
—tylko w przypadku wolnego limitu zgloszen. Organizator moze odmowic przyjecia zgltoszenia
z innych przyczyn.
Uczestnicy marszu nordic walking na 11 km zobowigzani sa do wplacenia wpisowego
(nie dotyczy gosci hotelowych w trakcie pobytu):
o Pakiet podstawowy (udziat w marszu, worek, numer startowy):

= 50 zt — przy wplacie na konto do dnia 6 listopada 2022 r.,

= 70 zt — przy wptlacie w biurze zawodow ( platnos$¢ bezgotdéwkowa).
Optate startowa nalezy wplacaé na numer 76 1540 1115 2111 5262 4675 0004 BOS Bank - tytut
wplaty imie i nazwisko uczestnika oraz Arlamowski Marsz Nordic Walking Niepodleglosci
2022.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa oplata startowa nie podlega zwrotowi.



mailto:sport@arlamow.pl

e Jest mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na inng osob¢ w terminic do dnia
6 listopada 2022 r.
e Limit uczestnikéw biegu — 50 0s6b

11. NAGRODY

¢  Organizator przewiduje nagrody rzeczowe w Marszu Nordic Walking :
o W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn — miejsca I-111,
e Wartos¢ i rodzaj nagrod zostang podane w pozniejszym terminie.

12. ZASADY FINANSOWANIA

e Zawodnicy startujg na wlasny koszt.
e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i Sponsorzy.
e W ramach optaty startowej organizator zapewnia:
o Elektroniczny pomiar czasu,
Numer startowy,
Agrafki,
Pamiatkowy medal,
Napoje na trasie i mecie,
Positek regeneracyjny,
Podstawowa opieke medyczna.

O O O O O O

13. POLITYKA PRYWATNOSCI

e Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od
dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Hotel Artamow
ul Arfaméw 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, NIP 6891093258 zwany dalej ,,Administratorem”.

e Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych).

e Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Hotel Artamow ul Artamow 1, 38-700 Ustrzyki
Dolne, NIP 6891093258, w celu zamieszczania na publicznie dost¢gpnych listach
zarejestrowanych uczestnikéw, publicznie dostgpnych wynikow z biegu oraz na nieodptatng
publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu,
gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno — reklamowych
wydawanych przez Hotel Artaméw ul Artaméw 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, NIP 6891093258
Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do
potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

e Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylgcznie tym podmiotom lub
osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizujg na zlecenie Organizatora
czynnosci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie niezbednym do
realizacji biegu.

e Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostgpnionych przez Zawodnikow
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie



z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sg szczeg6lnie chronione i zabezpieczone przed
dostepem 0s6b nicupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien
wynikajacych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikow w celach wysytania Zawodnikom za
pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz
innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa si¢
poprzez dokonanie optaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).

Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery i dane Kkart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez
Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez
zewngtrzny system platno$ci internetowej sg szyfrowane.

14. UWAGI KONCOWE

Wszystkich uczestnikow Marszu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wyniki dostegpne bedg po zakonczeniu biegu na tablicach/monitorach w okolicy mety oraz w
biurze zawodow.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.

Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora
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