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REGULAMIN SWIATA SAUN ARLAMOW

1. Swiat Saun jest strefa dostepna dla gosci hotelowych i gosci z poza hotelu od 18 roku Zycia od poniedziatku do czwartku w godzinach 12:00 - 21:00, oraz
od pigtku do niedzieli w godzinach 9:00 - 21:00

2. Uznaje sie, ze kazda osoba przebywajaca w Swiecie Saun zapoznata sie z postanowieniami niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do bezwzglednego jego

przestrzegania.

3. Dla kazdego goscia korzystajacego ze strefy saun udostepniamy recznik lub pareo ktorym nalezy sie ostoni¢ po wyjsciu z sauny.

4. Po catej strefie saun poruszamy sie w klapkach, zapewniajacych bezpieczenstwo i higiene.

5. Do sauny wchodzimy bez obuwia.

6. Kazdy uzytkownik sauny zobowiazany jest przed wejéciem do sauny do doktadnego umycia catego ciata z uzyciem mydta.

7. Podczas korzystania z saun zaleca si¢ uktadanie pod ciato recznika ze wzgleddéw higieny.

8. Kazdy seans w saunie powinien trwac 10 — 15 minut, po tym czasie nalezy zrobi¢ 5 — 10 minutowg przerwe, w trakcie ktdrej stale uzupetniamy wode

W organizmie.
9. Po kazdym seansie w saunach goracych, przed prysznicem catosciowym zaleca sie obnizanie temperatury zimng woda lub lodem zawsze zaczynajac od stop
i kierujac sie stopniowo w strone gfowy.

10. Swiat Saun, jak i cata Strefa SPA sg strefami ciszy, dlatego tez nie nalezy w nich hatasowac, aby w petni méc sie zrelaksowac zachecamy do pozostawienia
telefonukomdrkowego w pokoju hotelowym lub szatni.

11. Na terenie Swiata Sauny zabrania sie:

« Wnoszenia i spozywania jedzenia,

« spozywania napojow alkoholowych,

- wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu,

« wnoszenia do pomieszczeri saun wszelkich przedmiotéw obcych,

« palenia tytoniu na tarasach sauny,

+ niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

- polewania pieca inng woda niz ta znajdujaca sie w wiadrze w saunie

- uZywania wiasnych olejkéw czy aromatow do polewania pieca w saunach suchych

« nieobyczajnego zachowania, badZ zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe.

12. 7 Swiata Saun nie mogg korzystac osoby ktorych oznaki zewnetrzne wskazujg na zakazne choroby skéry tj. grzybica, rumier, roza, itp., osoby, ktore cierpia
na choroby uktadu krazenia lub oddechowego ( zylaki, choroba niedokrwienna serca, astma itp. ), kobiety w czasie menstruagji oraz osoby posiadajace
otwarte rany na ciele.

13. SPA Arfamdw zastrzega sobie prawo do odmdwienia wpuszczenia do Strefy Saun o0sob, ktérych stan wyraznie wskazuje na spozycie alkoholu.

14. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszac najblizszemu pracownikowi obstugi SPA Arlaméw
lub skorzystac z czerwonego przycisku sygnalizacyjnego (ALARM), ktdry znajduje sie w kazdym pomieszczeniu sauny.

15. W celu zaczerpniecia dodatkowych informagji, nalezy zgtosic sie do jednego z pracownikow obstugi SPA Arlaméw.

16. Hotel Arlaméw nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne przebywajacych w saunach, oséb niezgtaszajacych przeciwwskazan z ich korzystania oraz
za rzeczy pozostawione lub zgubione na terenie SPA.

Zarzad Hotelu Arlaméw S.A.
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