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GOLD MEDAL GLOW 30 min | 250 PLN

Peeling catego ciata — skéra Isnigca jak ztoto zwyciezcy.

OGIEN OLIMPIJSKI 45 min | 349 PLN

Goraca kapiel solankowa potfaczona z rozluzniajacym masazem plecéw — pobudza ciafo, roznieca energie.
i site ducha

HYDRA CHAMPION 45 min | 399 PLN

Autorski zabieg przywracajacy skorze blask i nawilzenie — blask zwyciestwa w najczystszej formie, promienna i Swieza skora.

MISTRZOWSKI RYTUAL 60 min | 420 PLN

Pobudzajacy peeling kawowy catego ciata, rozswietlajacy zabieg na twarz oraz masaz gtowy — start, triumf, finaf!
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COLLAGENS3D LED EXPRESS 30 min | 350 PLN
Zabieg stymulujacy kolagen swiattem LED - Dziatanie stymulujace i regenerujace zapewnia intensywne odmtodzenie skory
na poziomie komdérkowym oraz stymuluje synteze wiasnego kolagenu i elastyny.

COLLAGEN REPAIR FACIAL 60 min | 690 PLN
Zabieg naprawczo-kojacy z manualnym masazem drenujacym - zapewnia skuteczng regeneracje i ukojenie skory wrazliwej,
z elementami delikatnego drenazu i technik relaksacyjnych. Skfadniki bioaktywne wspieraja mikrobiom, odbudowuja bariere
hydrolipidowa i tagodza stany zapalne. Efektem jest przywrdcenie réwnowagi, wygtadzenie, uczucie komfortu

oraz widoczna poprawa kondycji skory.

COLLAGEN RESTORE FACIAL 60 min | 720 PLN
Zabieg biostymulujacy odnowe kolagenowa z modelujacym masazem Sculpt & Define - Odkryj innowacyjna biostymulacje
proceséw odnowy komdrkowej! Zabieg skutecznie likwiduje widoczne oznaki starzenia sie skory i pobudza ja

do odbudowy. Modelujacy masaz Sculpt & Define w potaczeniu z masazem transbukalnym widocznie relaksuje migsnie

i znacznie liftinguje owal twarzy.

COLLAGEN3D PRECISION CARE 90 min | 790 PLN
Zabieg odmfadzajacy na poziomie komdrkowym z modelujacym masazem Sculpt & Define oraz masazem transbukalnym

i maska LED - Odkryj intensywna regeneracje i odnowe komdrkowa! Zabieg skutecznie przywraca skérze jedrnosé

i uzupetnia skfadniki utracone z uptywem lat. Modelujacy masaz Sculpt & Define z technika transbukalng wzmacnia efekt
liftingu i rewitalizacji, poprawiajac kontur twarzy.

COLLAGEN CONTOUR FACIAL 90 min | 890 PLN
Zabieg modelujacy kontur twarzy z liftingujacym masazem Lift & Contour - Ciesz sie doskonatym liftingiem i ujedrnieniem
skéry twarzy. Zabieg zageszcza strukture skory i przywraca jegj elastycznosé, jednoczesnie zwiekszajac poziom nawilzenia.
Liftingujacy masaz Lift & Contour widocznie poprawia kontur twarzy i niweluje drobne linie i zmarszczki. skupiony

na poprawie gestosci i elastycznosci skéry o silnym dziataniu przeciwstarzeniowym. Efetem jest wzmocnienie wiékien

elastynowych oraz stymulacja syntezy kolagenu, nawilzona i rozswietlona skéra.
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POWER C+ 60 min | 450 PLN
Zabieg energetyzujacy, rozswietlajacy i antyoksydacyjny. Nowoczesna pielegnacja skory zmeczonej nadmiernym dziataniem
promieni stonecznych oraz zanieczyszczeniem miejskim. Niezwykle skuteczny koktajl sktadnikéw aktywnych, przeciwdziata
suchosci skéry, rozjasnia przebarwienia, zwieksza elastycznosé, dodajac skdrze blasku i podnoszac jej witalnosé.

Zabieg dla kazdego typu skoéry, dla kobiet i mezczyzn, bez ograniczen wiekowych.

CORRECTIVE 60 min | 500 PLN
Zabieg v-age z efektem , botox”. Bogactwo stymulujacych peptyddw, substancji wypetniajacych oraz gteboko nawilzajacych
zapewnia natychmiastowa poprawe konturdw twarzy, zwiekszenie elastycznosci skory i wyrazne sptycenie zmarszczek.
Zabieg dla kazdego typu skoéry, dla kobiet i mezczyzn po 30 roku zycia. Polecany szczegdlnie dla skéry z pierwszymi
oznakami starzenia takimi jak zmarszczki mimiczne i statyczne.

ETERNAL 60 min | 500 PLN
Zabieg regenerujacy anti-age z komdrkami macierzystymi ze szwajcarskiej jabtoni uttwiler spatlauber. Intensywna
pielegnacja anti-age zainspirowana najnowszymi badaniami inzynierii genetycznej. Zabieg dla kazdego typu skory,

dla kobiet i mezczyzn po 30 roku zycia. Polecany szczegdlnie dla skéry odwodnionej, pozbawionej witalnosci

oraz z utratg jedrnosci. Idealny zabieg ,,bankietowy”.

TIMELESS PRODIGY 75 min | 800 PLN
Luksusowy zabieg aktywujacy geny mtodosci - wyjatkowy rytuat anti-age, w ktérym kazdy krok to doswiadczenie
nieporéwnywalnie unikalnego luksusu, serwujacego uczte doznan dla wszystkich zmystéw. Zabieg wprowadza w stan
réwnowagi energetycznej, gtebokiej relaksacji i nieskazitelnego piekna. Zel do masazu na bazie francuskiego szampana,

ptat kolagenowy nasaczony koktajlem multiwitaminowym i bogaty krem truflowy na zakoriczenie to efekty przetomowych
badar i zapowiedz spektakularnych rezultatow.
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SKINRETIN XPERT 45 min | 500 PLN
Globalna kuracja przeciwstarzeniowa z retinolem stworzona w celu rozjasnienia, rozswietlenia i rewitalizacji skory,
a takze poprawienia jej struktury i wyréwnania kolorytu. Zabieg bazujacy na egzosomach.

AGE ELEMENT 60 min | 600 PLN
Zabieg o epigenetycznym dziataniu przeciwstarzeniowym, w 100% personalizowanym, ktéry eliminuje gtéwne objawy
starzenia sie skdry za pomoca najbardziej zaawansowanej technologii w dziedzinie medycyny estetycznej.

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA 60 min | 790 PLN
Zabieg medyczny polegajacy na wykonywaniu powierzchownych mikroiniekgji w skére wiasciwa w celu dostarczenia
sktadnikéw aktywnych, takich jak witaminy, aminokwasy, peptydy, koenzymy, pierwiastki sladowe i sole mineralne,

aby skorygowac liczne niedoskonatosci skory. Jest to bardzo wszechstronny zabieg, ktéry mozna taczyc z innymi zabiegami
medycyny estetycznej, takimi jak peelingi chemiczne, wypetniacze z kwasem hialuronowym lub toksyna botulinowa.

OCZYSZCZANIE WODOROWE 60 min | 450 PLN
Jadeitowe oczyszczanie wodorowe i kwasowe. Nowe wielowymiarowe podejscie do oczyszczania skory aktywnym
wodorem.
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SZAFIROWY DOTYK ODNOWY 60 min | 450 PLN
Zabieg na bazie mineratéw i kamieni pétszlachetnych. Rozpoczyna sig intensywnym, solnym peelingiem, nastepnie
wykonany jest relaksujacy masaz oliwka w zelu z nawilzajacym kamieniem malachitowym. Zakoriczeniem jest aplikacja
rewitalizujacej, szafirowej maski o dziafaniu regenerujacym i rozswietlajacym.

ZIELONA HERBATA 60 min | 450 PLN
Relaksujacy zabieg antyoksydacyjny i detoksykujacy. Rozpoczyna sie peelingiem owocowym z pomararicza i pestkami

moreli, nastepnie aplikowana jest musujaca maska z zielong herbata. Rytuat zakoriczony jest namaszczeniem przy pomocy
bambusowego kremu z lotosem i orchidea. Intensywnie wygfadza i rozswietla, a musujaca maska dotlenia i odswieza
zmeczona skore.

MOC HEMATYTU 60 min | 450 PLN
Zabieg oparty na dziataniu oczyszczajacych mineratdw. Peeling z aktywnym weglem i pytem wulkanicznym gteboko
oczyszcza | odswieza skore, a maska z rewitalizujacym btotem z hematytu dziata silnie ujedrniajaco i stymuluje
mikrokrazenie. Rytuat zwieficzony jest masazem na wyjatkowo odzywczym i wyciszajacym kremie na bazie oleju
konopnego.

POWIEW ORIENTU 60 min | 450 PLN
Wyjatkowy masaz peelingujacy na bazie indyjskich olejéw i przypraw. Rytuat dla najbardziej wrazliwej skéry, z delikatnym
peelingiem oraz wyjatkowo odzywczymi olejami, po ktdrych skéra pozostanie migkka jak aksamit. Regeneruje, odzywia

I wygtadza skére, a kompozycja olejkdw eterycznych z przypraw przywrdci ciatu harmonie.



HEAD SPA 60 min | 500 PLN 90 min | 700 PLN
To unikalny rytuat wywodzacy sie z Japonii, ktéry faczy masaz, aromaterapie | zaawansowana pielegnacje, aby zadbac o skére
glowy | wtosy. Ten luksusowy zabieg nie tylko poprawia kondycje wioséw, ale takze przynosi gteboki relaks i odprezenie.

HYMALAYAN SALT MASSAGE 75 min | 500 PLN
Relaksacyjny masaz kamieniami soli himalajskiej z peelingiem ciata. Zabieg zainspirowany dawnym lecznictwem

z wykorzystaniem soli himalajskiej. Eliminuje toksyny i regeneruje skére, a efektem zabiegu jest natychmiastowe uczucie
lekkosci, rozluznienie miesni i wygtadzenie skory.

AROMASOUL 75 min | 550 PLN

Unikalny rytuat z peelingiem wulkanicznym i masazem cafego ciata. Masaz wzbogacony jest o gtebokie ztuszczanie
oraz ujedrniajace otulenie ciata, co zapewnia kompleksowa pielegnacje i regeneracje skory.

TRANQUILLITY™ FACE&BODY 75 min | 550 PLN
Aromateraperutuyczny masaz twarzy i catego ciata. Innowacyjny, delikatny masaz dziatajacy na wiele zmystéw, ktéry
relaksuje i odpreza. Skéra staje sie nawilzona i jedwabista. Zalecany dla tych, ktérzy czuja sie zestresowani, maja trudnosci

Z wyciszeniem i problemy ze snem.

RYTUAL HAMMAM 90 min | 600 PLN

Rytuat rozpoczyna sie obmyciem ciafa, nastepnie wykonany jest peeling rekawica “Kessa” z mydtem z czarnych oliwek.
Kolejny etap to masaz piana oraz natozenie glinki | seans w tazni parowej. Na zakoriczenie ciato zostaje namaszczone olejem.



RYTUAL 360 EXPERIENCE 75 min | 500 PLN
Rozluzniajacy masaz twarzy i ciata wykonywany olejkami z arniki, paczuli, konopi indyjskich. Masaz 360 obejmuje obszar
glowy, twarzy i catego ciata. Idealny dla osdb, ktére potrzebuja rozpieszczenia od stép do gtéw.

RYTUAL ORGANIC & VEGAN HYDRA — INTENSE 90 min | 650 PLN
Rytuat faczacy pielegnacje twarzy i ciafa, ktdry dostarcza skérze najcenniejsze skfadniki aktywne w postaci oleju arganowego,
z awokado i kwasu hialuronowego, ktére sa niezbedne, aby utrzymac odpowiedni poziom nawilzenia skory. Potaczenie
efektywnych produktéw specjalistycznych i technik manualnych jest gwarancja niepowtarzalnych doznar i absolutnego
relaksu. Zastosowany miedzy innymi unikalny peeling i olej do masazu powoduje, ze skdra jest zregenerowana

I rozswietlona.

RYTUAL MINDFULLNESS DETOX 75 min | 650 PLN
Wyjatkowy rytuat, ktdry zapewnia niesamowite doznania i wysoka efektywnos¢. Dzieki zastosowaniu peelingu na bazie
kombinagji réznych soli, a takze olejkdw eterycznych skéra jest wygtadzona, jedrna i promienna. Oktad na ciato

z wodorostami i spiruling oraz antycellulitowy olej zapewniaja nawilzenie oraz utatwiaja eliminacje toksyn.

Masaz twarzy DETOX by SCENS poprawia cyrkulacje krwi, owal twarzy oraz relaksuje. Jest to doskonate potaczenie
pielegnacji twarzy i ciafa z wyjatkowym relaksem.

LUKSUSOWY RYTUAL SCENS-ORY EXPERIENCE | 10 min | 900 PLN
Zmystowy rytuat obejmujacy twarz i ciato, ktdry pomaga rozfadowac nagromadzone napigcia migsniowe oraz przywraca
skdrze mtodos¢ i witalnosc. Ten wyjatkowy i ekskluzywny rytuat taczy masaz twarzy LIFT by SCENS, ktory likwiduje
zmarszczki i poprawia owal twarzy, natomiast aromaterapeutyczny masaz ciata i efektywny peeling relaksuje i wprawia

w pozytywny nastrdj. Rytuat dostarcza niepowtarzalnych doznan.



MASAZ DRENUJACY BIO DETOX 60 min | 400 PLN

Masaz drenujacy, ktory stymuluje metabolizm i wspomaga eliminacje toksyn dzigki potaczeniu technik manualnych,
Wood Therapy by SCENS oraz olejéw z geranium, chia i baobabu.

MASAZ RELAKSACYJNY ABSOLUTE RELAX 60 min | 400 PLN
Masaz relaksacyjny otulajacy ciato i zmysty dzieki olejom z bergamotki i lawendy.

Dedykowany dla 0séb, ktdre chca oderwac sie od codziennej rutyny i odzyskac wewnetrzng harmonie oraz podtrzymac
stan réwnowagi duchowej.

MASAZ ABSOLUTE DECONTRACT 60 min | 400 PLN

RozluZniajacy masaz ciata, ktéry dzieki specjalnym technikom manualnym oraz olejkowi na bazie konopi indyjskich i arniki
tagodszi stres, rozluznia i dotlenia ciato. Genialnie uwalania napiecia miesniowe.

MASAZ ABSOLUTE RELAXING LEGS 30 min | 300 PLN
Masaz, ktéry przynosi ulge i ukojenie zmeczonym nogom. Zapobiega zatrzymywaniu sie ptyndw oraz przywraca komfort
ociezatym stopom, a wszystko dzieki Wood Therapy by SCENS.



MASAZ KLASYCZNY 30 min | 300 PLN 60 min | 400 PLN

Rozluznia napiete migsnie, poprawia krazenie i przywraca harmonie ciafa. Docisk dopasowany do potrzeb Goscia pozwala
na regeneracje po wysitku.

MASAZ RELAKSACY|NY 30 min | 270 PLN 60 min | 370 PLN 90 min | 490 PLN

Odpreza, relaksuje, przywraca réwnowage. Delikatne, ptynne ruchy masazu zapewniaja poczucie komfortu i ukojenia.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 60 min | 450 PLN

Relaksacyjny masaz oparty o dotyk i ciepto. Sprzyja wypoczynkowi i regeneracji. Lagodzi wszelkiego rodzaju bdle
migsniowe. Dostarcza obolatym tkankom przyjemnego ukojenia.

MASAZ KWARCOWYMI STEMPLAMI 60 min | 500 PLN
Ekskluzywny masaz na tézku z piaskiem kwarcowym to gteboki relaks, odprezenie i wyciszenie. Po podgrzaniu piasek
pochfania ciepto i powoli, réwnomiernie oddaje je do tkanki podskdrnej, migsni, stawdw, dzieki temu polepszaja sie procesy
metaboliczne i uwalniaja sie toksyny z ciata.

ODNAWIAJACY MASAZ TWARZY 20 min | 250 PLN

Poprawia stan skory i owal twarzy, wzmacnia miesnie twarzy, relaksuje je i utrzymuje w dobrej kondycji. Stanowi doskonate
uzupetnienie pielegnacji w kazdym wieku.

MASAZ GLOWY 20 min | 200 PLN

Masaz gtowy to cudowny sposéb na relaks. Odpreza, rozluznia, pozbawia stresu, sprawia, ze odptywa z nas cate
nagromadzone napigcie. Poprawia krazenie krwi, skutecznie likwiduje bdl glowy | zmeczenie.



MASAZ LOMI LOMI 60 min | 450 PLN 90 min | 570 PLN

Egzotyczny masaz pochodzacy z Hawajéw, wykonywany dtugimi, ptynnymi ruchami przedramion. Przynosi gteboki relaks,
uwalnia napiecia i harmonizuje ciato, umyst oraz dusze. To rytuat pefen ciepfa, spokoju | pozytywnej energii.

MASAZ BALIJSKI 60 min | 450 PLN 90 min | 570 PLN
Bardzo intensywny i gteboki, holistyczny masaz, ktéry pozwala poczué harmonig ciata i duszy. Jest pofaczeniem akupresury,
aromaterapii, refleksologii i ajurwedy. Podczas sesji wykorzystuje sie takie techniki jak rozcieranie, ugniatanie, rozciaganie,
opukiwanie i gfadzenie.

MASAZ TAJSKI 30 min | 340 PLN 60 min | 450 PLN 90 min | 570 PLN

Starozytna technika faczaca akupresure, rozciaganie i prace z energia ciata. Przywraca rownowage, elastycznos¢
I wewnetrzna harmonig. Idealny dla oséb potrzebujacych gtebokiego odprezenia i odnowy.

KOBIDO 60 min | 450 PLN 90 min | 550 PLN
Wywodzi sie z Japonii. Ta niezwykle skuteczna technika obejmuje twarz, ramiona oraz kark i jest uznawana za alternatywe
dla wielu zabiegdw medycyny estetycznej. To drenaz limfatyczny i liftingujacy masaz twarzy. Specjalista w czasie jego
przeprowadzania koncentruje sie na likwidowaniu napiec i przywracaniu funkcji miesniom. Masazysta skoncentruje sie

na migsniach ramion, dekoltu, szyi, gtowy oraz twarzy.



BODY STRATEGIST: CELLULITE THERMOGENIC ATTACK 60 min | 450 PLN
Termogeniczny zabieg antycellulitowy, ktéry stanowi doskonata metode pozbycia sie uporczywych depozytéw ttuszczu.
Niezwykia skutecznos¢ gwarantowana dzieki mikroalgom jednokomadrkowym w potaczeniu z susbtancjami aktywnymi

1j. escyna, karnityna, kofeina oraz substancjami termogenicznymi podgrzewajacymi tkanke ttuszczowa, przyspieszajac jej
spalanie.

HI'FUSION 80 min | 1500 PLN
Zabieg polega na wielokrotnym podgrzewaniu tkanki ttuszczowej wskutek koncentracji energii ultradzwiekwe;

w wybranych miejscach i na wczesniej ustalonej gtebokosci, co skutkuje wyraznym liftingiem, jak réwniez znaczacym
ujedrnieniem skory. Urzadzenie wykorzystuje technologie HI'FUSION (high intensity focused ultrasound),

czyli zogniskowana fale ultradzwiekowa, ktdra jest dostarczana frakcyjnie do gtebokich warstw skéry.

THERMOGENIQUE NA WYBRANE PARTIE CIALA 75 min | 490 PLN
To zabieg na ciato, ktdry nie tylko wyszczupla, ale ujedrnia, zmniejsza obrzeki, redukuje cellulit i zdecydowanie zmniejsza
obwody. Juz po pierwszym zabiegu widoczne sa efekty ujedrnienia ciata. Dzieki kapsaicynie, ktdra dziafa, trafiajac prosto

w komorki ttuszczowe, mozemy ten zabieg wykonywac réowniez u oséb z problemami naczyniowymi: pekajacymi
naczynkami, pajaczkami, czy nawet zylakami.

ANTYCELLULITOWA TERAPIA FALA UDERZENIOWA 20 min | 300 PLN
Zabieg fala uderzeniowa powoduje rozbicie podskérnej tkanki ttuszczowej. Nastepuje zmniejszenie objetosci komdrek
thuszczowych poprzez ich rozpad. Dodatkowo poprawia sie jedrnosé naskérka oraz elastycznosc skéry.

MASAZ BOA 30 min | 250 PLN
Drenaz limfatyczny BOA to inaczej masaz z uzyciem specjalnych rekawdw wypetionych powietrzem pod odpowiednim
cisnieniem. Delikatne fale uciskajace ciato usuwaja zastoje limfatyczne i zylne, niewydolnos¢ krazeniowa, cellulit i otytosé.



STREFA DZIECKA

MASAZ CZEKOLADOWY/OWOCOWY 30 min | 200 PLN
Wykonywany na bazie specjalnie skomponowanych skfadnikéw, rozluzni i odprezy napiete migsnie dziecka, nawilzy jego
skére, odzywi i zregeneruje.

MANICURE KSIEZNICZKI |5 min | 70 PLN
Charakteryzuje sie bajkowym, ISniacym efektem, ktdry jest widoczny z gtebi ptytki paznokcia.

RYTUAL Z PIANA BABELKOWA 45 min | 250 PLN
Kapiel z ogromna iloscia piany oraz delikatny masaz piana petna aromatéw i upominek na zakoriczenie. Dodatkowo w cenie
wejscie do Swiata Saun dla rodzica w dniu zabiegu dziecka.




KRIOKOMORA W SPA AREAMOW -3 min | 50 PLN
Kriokomora ma wiele zalet. Zabiegi w kriokomorze maja dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, zmniejszajace obrzeki,
obnizajace napigcie miesni. Krioterapia wptywa pozytywnie na nastrdj i podnosi wydolnos¢ organizmu. Poprawia krazenie,
oczyszcza i napina skore, przyspieszajac jej regeneracje. Ma to dziatanie antycellulitowe i przeciwzmarszczkowe, a takze
wspomaga leczenie zylakéw i skéry naczynkowej. Terapia zimnem to sposdb na zachowanie mtodosci i swiezosci skory.

Warunkiem skorzystania z kriokomory jest posiadanie aktualnego zaswiadczenia o braku przeciwskazan wydane
przez lekarza.
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PAKIETY TERAPEUTYCZNE:

PAKIET BRAZ 30 min | 250 PLN
Obejmuje diagnoze stanu zdrowia, dobdr oraz wykonanie dwdch zabiegdw z zakresu fizjoterapii poleconych przez
fizjoterapeute.

PAKIET SREBRO 45 min | 350 PLN
Obejmuje diagnoze stanu zdrowia, dobdr oraz wykonanie dwdch zabiegdw z zakresu fizjoterapii poleconych przez
fizjoterapeute, metody terapeutyczne z zastosowaniem terapii powieziowej, punktéw spustowych lub terapii manualne;.

PAKIET ZtOTO 60 min | 450 PLN
Obejmuje diagnoze stanu zdrowia, dobdr oraz wykonanie dwdch zabiegdw z zakresu fizjoterapii poleconych przez
fizjoterapeute, metody terapeutyczne z zastosowaniem terapii powieziowej, punktéw spustowych lub metod terapii
manualne;.

Arfaméw MED posiada w ofercie zabiegi z uzyciem urzadzen: fala uderzeniowa, ultradzwieki, krioterapia
miejscowa, laser punktowy, diadynamik, jonoforeza, galwanizacja, elektrostymulacja, lampa sollux, BOA,
prady interferencyjne.



SWIAT SAUN catodniowy pobyt | 120 PLN /150 PLN*

Rozpocznij podrdz w swiat relaksu wiasnie w tym miejscu, odprez sie po trudach dnia codziennego. Chwile spedzone
w strefie ciepfa, kojacej muzyki i aromatdw przygotuja Cie do dalszej podrdzy w gtab SPA. Wszyscy Goscie korzystajacy
7 zabiegdéw SPA o wartosci powyzej 100 PLN, wejscie do Swiata Saun na czas nielimitowany otrzymuja w prezencie

- do wykorzystania w dniu zabiegu.

Swiat Saun jest miejscem, gdzie obowiazuja poprawne zasady saunowania. Swiat Saun jest strefa beztekstylna oraz jest
strefa dedykowana osobom powyzej 18 roku zycia.

120 PLN - poniedziatek-czwartek*
150 PLN - pigtek-niedziela, Swigta, dtugie weekendy

*z wytaczeniem swiat i diugich weekenddw




To wyjatkowe miejsce, ktdre zostato stworzone z mysla o najbardziej wymagajacych Gosciach, ceniacych sobie nie tylko
luksus, ale przede wszystkim prywatnos¢.

VIP SPA Z ZABIEGAMI: 120 min | 1200 PLN / 2 osoby
- masaz relaksacyjny plecow

- odprezajacy masaz gtowy

- kapiel peretkowa z sola aromaterapeutyczng

- prywatne saunarium z debowa sauna sucha, taznia parowa, lodopadem, deszczem wrazerl oraz wypoczywalnia

- wino do wyboru (butelka/2 osoby)

- owoce sezonowe

- woda smakowa

- napar herbaciany

SAUNARIUM STREFY VIP SPA NA WYLACZNOSC 120 min | 600 PLN / 2 osoby
- prywatne saunarium z debowa sauna sucha, taznia parowa, lodopadem, deszczem wrazerl oraz wypoczywalnia

- wino do wyboru (butelka/2 osoby)

- owoce sezonowe

- woda smakowa

- napar herbaciany



Bieszczadzka bania to wyjatkowa, osobna czes¢ SPA Artamdw, stworzona z mysla o tych, ktérzy szukaja niepowtarzalnych
doznan. To zabieg higieniczny wedtug okreslonego rytuatu, pofaczony ze spotkaniem towarzyskim, prywatnym

lub biznesowym w nieformalnych okolicznosciach. Pobyt w tym miejscu regeneruje umyst, odpreza ciato, daje site,
likwiduje stres i napigcie nerwowe.

BIESZCZADZKA BANIA NA WYLACZNOSC do 120 min | 300 PLN /os.
- sala biesiadna z kominkiem i stotem do bilardu

- sauna sucha z przepigknym widokiem na okalajaca nas przyrode

- sauna carska ze stotem do masazu witkami

- wewnetrzna wanna SPA z hydromasazem

- zewnetrzna wanna SPA z hydromasazem

- prywatny taras zewnetrzny

- sala relaksu

- kubet zimnej wody

- balie wewnetrzna i zewnetrzna z zimna woda

MASAZ WITKAMI 3-4 min | 100 PLN /os.
To tradycyjny masaz specjalnymi witkami wykonanymi z gatezi brzozy lub debu. Rytuat odbywa sie w carskiej saunie
(Parzalnica). Masaz pomaga oczysci¢ ciato z toksyn i zrelaksowad migsnie.

CEREMONIA PARZALNICA I3 min | 70 PLN /os.
Jest to najwazniejszy rytuat Bani wykonywany przez naszego saunamistrza, ktéry przeprowadza ceremonie saunowe
z uzyciem specjalnych aromatéw. Podczas ceremonii w naszej Bani moze znajdowac sig jednoczesnie |5 osob.

*Podczas pobytu w Bieszczadzkiej Bani oferujemy réwniez przekaski oraz napoje.









FUNKCJONOWANIE

Pierwszy zabieg rozpoczyna sie o godzinie 9:15, ostatni moze by¢ wykonany na godzine przed zamknieciem. Zmiana tych godzin jest
mozliwa jedynie w szczegdlnych przypadkach. Skorzystanie z ustug SPA Arfamdw jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu Etykiety
SPA.

REZERWACJE

Zalecamy wczeshiejsza rezerwacje zabiegdw, dzieki czemu odbeda sie one w dogodnym dla Paristwa terminie. Zachecamy do
wczesniejszego kontaktu z Recepcja SPA, gdzie nasz wykwalifikowany personel chetnie udzieli wszelkich informacji dotyczacych naszej
oferty oraz pomoze w wyborze najlepiej dostosowanych do Parstwa potrzeb zabiegdw. Dokonujac rezerwacji na dany zabieg,
istnieje mozliwos¢ wybrania Terapeutki lub Terapeuty, ktéry bedzie wykonywat zabieg. Nie gwarantujemy, iz taki wybdr bedzie
zawsze mozliwy. Wszyscy pracownicy SPA dbaja o prywatnos¢ naszych Gosci, tak aby stworzyc idealne warunki do odpoczynku. Nie
wykonujemy zabiegdw nie zawartych w ofercie.

UBIOR

Gosci hotelowych prosimy o przybycie do SPA w szlafrokach, ktdre znajduja sie w pokojach. SPA moze wydac¢ szlafrok lecz przy
opuszczeniu przez Goscia strefy SPA, nalezy zwréci¢ go bezposrednio na recepcje SPA. W przypadku Gosci spoza Hotelu Recepcja
SPA przekaze szlafrok oraz udzieli wszelkich niezbednych informagji, jak przygotowac sie do zabiegu. Zalecamy przybycie do SPA bez
bizuterii oraz przedmiotéw wartosciowych. W innym przypadku zostang Parfistwo poproszeni o zdjecie bizuterii przed zabiegiem.
SPA Arfamdw nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe lub elementy bizuterii pozostawione w gabinecie lub szatni.

WIZYTA

Chcac zapewnic Paristwu peten komfort, zalecamy przybycie do Recepcji SPA na minimum |0 minut przed planowana godzing zabiegu
celem uzupetnienia karty przeciwwskazan. Jesli przybeda Paristwo z opdznieniem, zabieg moze zosta¢ skrécony bez mozliwosci
obnizenia ceny zabiegu. Prosimy o przybycie bez makijazu. Zastrzegamy sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika, jesli
spotka sie on z niestosownym zachowaniem Goscia (agresja, dwuznaczna propozycja), w takim przypadku Gos¢ zostaje obciazony
petna kwota za wykonywany zabieg. Pracownik ma prawo odmdwi¢ wykonania zabiegu, jesli wystepuja przeciwwskazania do jego
wykonania. Na terenie strefy SPA zabronione jest palenie tytoniu.

REZYGNACJE

Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie, dlatego tez istnieje mozliwos¢ anulagji zabiegu na co najmniej 6 godzin przed planowana
godzing zabiegu bez ponoszenia kosztéw. Jezeli anulacja nastapi w czasie krétszym niz 6 godzin do momentu planowanego rozpoczecia
zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo do obciazenia 50% wartosci zabiegu. W przypadku nieodwotania zabiegu, SPA zastrzega sobie
prawo do obcigzenia 100% wartosci zabiegu. VW przypadku konsultacji kosmetycznych, jest to kwota 200 zt.

DOMOWE SPA

Aby przedtuzy¢ i dopetnic efekt pielegnacji w SPA, oferujemy Paristwu mozliwosc zakupu produktdw, dzigki ktérym mozecie Paristwo
kontynuowa¢ terapie SPA w domu. Rekomendacja terapeuty dotyczaca sposobu pielegnacji oraz kosmetykdw, ktdre najlepie;
odpowiadaja potrzebom Paristwa skoéry jest bezptatna.

OGLADANIE SPA

W trosce o prywatnos¢ naszych Gosci, zastrzegamy sobie prawo do nieoprowadzania po SPA oséb niekorzystajacych w danej chwili
z zabiegdw. Podane ceny sa cenami brutto. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany cen. SPA to strefa ciszy, w trosce o Paristwa relaks
i spokdj, uprzejmie prosimy, aby telefony komdrkowe zostaty wylaczone lub wyciszone przed wejsciem do SPA.

Podane ceny sa cenami brutto. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany cen. SPA to strefa ciszy, w trosce o Panstwa relaks
i spokoj, uprzejmie prosimy, aby telefony komoérkowe zostaty wytaczone lub wyciszone przed wejsciem do SPA.



KONTAKT -
O +48 13443 1070 @ spa@arlamow.pl

www.arlamow.pl



