
MENU



ZAPRASZAMY NA NOCE 
SAUNOWE

SZCZEGÓŁY W RECEPCJI SPA



INSPIRUJE NAS NATURA
Odkryj swoją prawdziwą naturę dzięki połączeniu wiedzy,

doświadczenia i bogactwa składników zawartych w naszych 

markach kosmetycznych. 

Misją SPA Arłamów 

jest przywrócenie pełnej harmonii, równowagi oraz dodanie sił

i radości życia dzięki filozofii sanus per aquam i wellness.

Zespół SPA Arłamów



KONSULTACJA KOSMETOLOGICZNA
PIERWSZY KROK DO PIĘKNEJ I ZDROWEJ SKÓRY

Konsultacja kosmetologiczna to indywidualne spotkanie z ekspertem, podczas którego potrzeby 
i oczekiwania stają się punktem wyjścia do stworzenia spersonalizowanego planu pielęgnacji. 
Szczegółowa analiza skóry, jej kondycji i potrzeb, a także możliwość poznania rozwiązań, które 
pomogą osiągnąć wymarzony efekt.
 

  15 MIN     200 PLN

Konsultacja kosmetologiczna przy wykonanym zabiegu jest bezpłatna.

Skorzystaj z zabiegów profesjonalnych marek kosmetycznych, 
które przyniosą widoczne efekty!



SUBLIME SKIN DELUXE ANTI-AGING, EKSFOLIACJA I LIFTING

    DO 75 MIN     650 PLN

HYDRA GLOW BLASK, NAWILŻENIE I WITALNOŚĆ

  DO 60 MIN     450 PLN

  
LUMINANT 3 BRIGHT™ 
ZABIEG ROZŚWIETLAJĄCY POLECANY DLA KOBIET W CIĄŻY

  DO 60 MIN     450 PLN

  
TIMELESS PRODIGY
LUKSUSOWY ZABIEG AKTYWUJĄCY GENY MŁODOŚCI

  DO 90 MIN    800 PLN

  
CORRECTIVE  ZABIEG V-AGE Z EFEKTEM „BOTOX”

  DO 60 MIN     500 PLN

  
ETERNAL 
ZABIEG REGENERUJĄCY ANTI-AGE Z KOMÓRKAMI MACIERZYSTYMI ZE SZWAJCARSKIEJ 
JABŁONI UTTWILER SPATLAUBER

  DO 60 MIN     500 PLN

  
POWER C+ 
ZABIEG ENERGETYZUJĄCY, ROZŚWIETLAJĄCY I ANTYOKSYDACYJNY

  DO 60 MIN     450 PLN

  
MESOESTETIC ZABIEG AGE ELEMENT
INNOWACYJNY, SPERSONALIZOWANY I KOMPLEKSOWY ZABIEG ESTETYCZNY 
PRZECIWDZIAŁAJĄCY EFEKTOM STARZENIA

  DO 60 MIN     600 PLN

ZABIEGI NA TWARZ
  



I ETAP PIELĘGNACJI QMS | ODBUDOWA I NAPRAWA 

COLLAGEN REPAIR FACIAL
ZABIEG ODBUDOWUJĄCY BARIERĘ HYDROLIPIDOWĄ 

  DO 60 MIN     700 PLN

II ETAP PIELĘGNACJI QMS | PRZYWRÓCENIE RÓWNOWAGI

COLLAGEN REVIVE FACIAL
ZABIEG REWITALIZUJĄCO-ROZŚWIETLAJĄCY

  DO 90 MIN     850 PLN

III ETAP PIELĘGNACJI QMS | ZAGĘSZCZĘNIE SKÓRY

COLLAGEN CONTOUR FACIAL
ZABIEG MODELUJĄCY KONTUR TWARZY

  DO 90 MIN     900 PLN

IV ETAP PIELĘGNACJI QMS | REDUKCJA WIDOCZNYCH OZNAK 
STARZENIA SIĘ SKÓRY

COLLAGEN RESTORE FACIAL 
ZABIEG BIOSTYMULUJĄCY STRUKTURĘ SKÓRY 

  DO 90 MIN     950 PLN
  

NEW HOUSE OF QMS
  



Czas na relaks...



RYTUAŁY

TRANQUILLITY™ FACE&BODY
AROMATERAPERUTUYCZNY MASAŻ TWARZY I CAŁEGO CIAŁA 

  DO 75 MIN    550 PLN

AROMASOUL
UNIKALNY RYTUAŁ Z PEELINGIEM WULKANICZNYM I MASAŻEM CAŁEGO CIAŁA

  DO 75 MIN    550 PLN

HYMALAYAN SALT MASSAGE
RELAKSACYJNY MASAŻ KAMIENIAMI SOLI HIMALAJSKIEJ Z PEELINGIEM CIAŁA

  DO 75 MIN    500 PLN

BODY STRATEGIST: CELLULITE THERMOGENIC ATTACK 
DZIAŁANIE ANTYCELULITOWE I DRENUJĄCE
 

  DO 60 MIN    450 PLN

3 in 1 HOT COLD TREATMENT
DZIAŁANIE ANTYCELLULITOWE I MODELUJĄCE 

  DO 75 MIN     450 PLN



RYTUAŁY SPA 

SZAFIROWY DOTYK ODNOWY
Zabieg na bazie minerałów i kamieni półszlachetnych. Rozpoczyna się intensywnym, solnym 
peelingiem, następnie wykonany jest relaksujący masaż oliwką w żelu z nawilżającym kamieniem 
malachitowym. Zakończeniem jest aplikacja rewitalizującej, szafirowej maski o działaniu 
regenerującym i rozświetlającym.
          

  DO 60 MIN     450 PLN

ZIELONA HERBATA
Relaksujący zabieg antyoksydacyjny i detoksykujący. 
Rozpoczyna się peelingiem owocowym z pomarańczą i pestkami moreli, następnie aplikowana 
jest musująca maska z zieloną herbatą. Rytuał zakończony jest namaszczeniem przy pomocy 
bambusowego kremu z lotosem i orchideą. Intensywnie wygładza i rozświetla, a musująca maska 
dotlenia i odświeża zmęczoną skórę.
 

  DO 60 MIN     450 PLN

REWITALIZUJĄCA MOC HEMATYTU
Zabieg oparty na działaniu oczyszczających minerałów. Peeling z aktywnym węglem i pyłem 
wulkanicznym głęboko oczyszcza i odświeża skórę, a maska z rewitalizującym błotem z hematytu 
działa silnie ujędrniająco i stymuluje mikrokrążenie. Rytuał zwieńczony jest masażem na wyjątkowo 
odżywczym i wyciszającym kremie na bazie oleju konopnego. Zabieg dla skóry potrzebującej 
odnowy i głębokiego oczyszczenia.

  DO 60 MIN     450 PLN

POWIEW ORIENTU
Wyjątkowy masaż peelingujący na bazie indyjskich olejów i przypraw. Rytuał dla najbardziej 
wrażliwej skóry, z delikatnym peelingiem oraz wyjątkowo odżywczymi olejami, po których skóra 
pozostanie miękka jak aksamit. Regeneruje, odżywia i wygładza skórę, a kompozycja olejków 
eterycznych z przypraw przywróci ciału harmonię.

  DO 60 MIN     450 PLN



RYTUAŁY SPA

LUKSUSOWY RYTUAŁ SCENS-ORY EXPERIENCE 

Zmysłowy rytuał obejmujący twarz i ciało, który pomaga rozładować nagromadzone napięcia 
mięśniowe oraz przywraca skórze młodość i witalność. Ten wyjątkowy i ekskluzywny rytuał 
łączy masaż twarzy LIFT by SCENS, który likwiduje zmarszczki i poprawia owal twarzy, 
natomiast aromaterapeutyczny masaż ciała i efektywny peeling relaksuje i wprawia w pozytywny 
nastrój. Rytuał dostarcza niepowtarzalnych doznań.  
          
          DO 110 MIN     900 PLN

RYTUAŁ MINDFULLNESS DETOX 

Wyjątkowy rytuał, który zapewnia niesamowite doznania i wysoką efektywność. 
Dzięki zastosowaniu peelingu na bazie kombinacji różnych soli, a także olejków eterycznych skóra 
jest wygładzona, jędrna i promienna. Okład na ciało z wodorostami i spiruliną oraz antycellulitowy 
olej zapewniają nawilżenie oraz ułatwiają eliminację toksyn. Masaż twarzy DETOX by SCENS 
poprawia cyrkulację krwi, owal twarzy oraz relaksuje. Jest to doskonałe połączenie pielęgnacji 
twarzy i ciała z wyjątkowym relaksem.

          DO 90 MIN     650 PLN

RYTUAŁ ORGANIC & VEGAN HYDRA – INTENSE

Rytuał łączący pielęgnację twarzy i ciała, który dostarcza skórze najcenniejsze składniki aktywne 
w postaci oleju arganowego, z awokado i kwasu hialuronowego, które są niezbędne, aby utrzymać 
odpowiedni poziom nawilżenia skóry. Połączenie efektywnych produktów i specjalistycznych 
technik manualnych jest gwarancją niepowtarzalnych doznań i absolutnego relaksu. Zastosowany 
między innymi unikalny peeling i olej do masażu powoduje, że skóra jest zregenerowana 
i rozświetlona.

          DO 90 MIN     650 PLN

MASAŻ 360 EXPERIENCE

Rozluźniający masaż twarzy i ciała wykonywany olejkami z arniki, paczuli, konopi indyjskich. 
Masaż 360 obejmuje obszar głowy, twarzy i całego ciała. Idealny dla osób, które potrzebują 
rozpieszczenia od stóp do głów.
  
         DO 75 MIN     500 PLN



RYTUAŁ HAMMAM

Rytuał rozpoczyna się obmyciem ciała, następnie wykonany jest peeling 
rękawicą “Kessa” z mydłem z czarnych oliwek. Kolejny etap to masaż pianą 
oraz nałożenie glinki i seans w łaźni parowej. Na zakończenie ciało zostaje 

namaszczone olejem.

do 90 MIN - 600 PLN



MASAŻ RELAKSACYJNY

 DO 30 MIN     270 PLN

 DO 60 MIN     370 PLN

 DO 90 MIN     490 PLN

MASAŻ KLASYCZNY

 DO 30 MIN    300 PLN

 DO 60 MIN    400 PLN

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI

 DO 60 MIN    400 PLN

 DO 90 MIN    520 PLN

MASAŻ KWARCOWYMI STEMPLAMI NA ŁÓŻKU KWARCOWYM

 DO 60 MIN     500 PLN

 DO 90 MIN     600 PLN

MASAŻ ŚWIECĄ

 DO 60 MIN     400 PLN

  DO 90 MIN     520 PLN

CZĘŚCIOWY

CZĘŚCIOWY

CAŁOŚCIOWY

CAŁOŚCIOWY

CAŁOŚCIOWY

MASAŻE



MASAŻ DRENUJĄCY BIO DETOX

Masaż drenujący, który stymuluje metabolizm i wspomaga eliminację toksyn dzięki połączeniu 
technik manualnych, WOOD THERAPY by SCENS oraz olejów z geranium, chia i baobabu.

  DO 60 MIN     400 PLN

MASAŻ RELAKSACYJNY ABSOLUTE RELAX
Masaż relaksacyjny otulający ciało i zmysły dzięki olejom z bergamotki i lawendy. 
Dedykowany dla osób, które chcą oderwać się od codziennej rutyny i odzyskać wewnętrzną 
harmonię oraz podtrzymać stan równowagi duchowej.

  DO 60 MIN     400 PLN

MASAŻ ABSOLUTE DECONTRACT

Rozluźniający masaż ciała, który dzięki specjalnym technikom manualnym oraz olejkowi na bazie 
konopi indyjskich i arniki łagodzi stres, rozluźnia i dotlenia ciało. 
Genialnie uwalania napięcia mięśniowe.

  DO 60 MIN     400 PLN

MASAŻ ABSOLUTE RELAXING LEGS

Masaż, który przynosi ulgę i ukojenie zmęczonym nogom. Zapobiega zatrzymywaniu się płynów 
oraz przywraca komfort ociężałym stopom, a wszystko dzięki Wood Therapy by SCENS.

  DO 30 MIN     300 PLN

ODNAWIAJĄCY MASAŻ TWARZY

 DO 20 MIN     250 PLN

MASAŻ GŁOWY
 DO 20 MIN     200 PLN

MASAŻE



MASAŻE MASAŻE ORIENTALNE

MASAŻ MISAMI TYBETAŃSKIMI
         

  DO 60 MIN     450 PLN

MASAŻ LOMI LOMI

  DO 60 MIN     450 PLN

   DO 90 MIN     570 PLN

MASAŻ BALIJSKI

 DO 60 MIN     450 PLN

  DO 90 MIN     570 PLN

MASAŻ TAJSKI

  DO 60 MIN     450 PLN

  DO 90 MIN     570 PLN

KOBIDO
Ta niezwykle skuteczna technika obejmuje twarz, ramiona oraz kark i jest uznawana za alternatywę 
dla wielu zabiegów medycyny estetycznej. To drenaż limfatyczny i liftingujący masaż twarzy.

  DO 60 MIN     450 PLN

  DO 90 MIN     550 PLN



OPRAWA OCZU

LAMINACJA BRWI
InLei® Brow Bomber to rewolucyjny profesjonalny zabieg przeznaczony do brwi, ma na celu 
uczynienie włosów łuku brwiowego uporządkowanymi, miękkimi, jedwabistymi oraz odżywionymi.

  DO 60 MIN     300 PLN

MAKIJAŻ

  DO 60 MIN     400 PLN

  DO 60 MIN     500 PLN

WIECZOROWY

OKOLICZNOŚCIOWY

ZABIEGI DLA DZIECI

Wyjątkowa oferta naszych gabinetów w SPA stanowi ciekawą alternatywę dla najmłodszych. 
Przygotowane przez specjalistów zabiegi i masaże to przede wszystkim dobra zabawa 
i wyjątkowa przygoda!

MASAŻ CZEKOLADOWY/ OWOCOWY
  
          DO 30 MIN   200 PLN

MANICURE KSIĘŻNICZKI

          DO 15 MIN     70 PLN

RYTUAŁ Z PIANĄ BĄBELKOWĄ

          DO 45 MIN     250 PLN



HI’FUSION

Zabieg polega na wielokrotnym podgrzewaniu tkanki tłuszczowej wskutek koncentracji energii 
ultradźwiękwej w wybranych miejscach i na wcześniej ustalonej głębokości, co skutkuje wyraźnym 
liftingiem, jak również znaczącym ujędrnieniem skóry. Urządzenie wykorzystuje technologię 
HI’FUSION (high intensity focused ultrasound), czyli zogniskowaną falę ultradźwiękową, która jest 
dostarczana frakcyjnie do głębokich warstw skóry.

  DO 80 MIN     1500 PLN

  DO 80 MIN     1500 PLN

THERMOGENIQUE NA WYBRANE PARTIE CIAŁA

To zabieg na ciało, który nie tylko wyszczupla, ale ujędrnia, zmniejsza obrzęki, redukuje cellulit 
i zdecydowanie zmniejsza obwody. Już po pierwszym zabiegu widoczne są efekty ujędrnienia 
ciała. Dzięki kapsaicynie, która działa, trafiając prosto w komórki tłuszczowe, możemy ten zabieg 
wykonywać również u osób z problemami naczyniowymi: pękającymi naczynkami, pajączkami, czy 
nawet żylakami.

  DO 75 MIN     500 PLN

ANTYCELLULITOWA TERAPIA FALĄ UDERZENIOWĄ

Zabieg falą uderzeniową powoduje rozbicie podskórnej tkanki tłuszczowej. 
Następuje zmniejszenie objętości komórek tłuszczowych poprzez ich rozpad. 
Dodatkowo poprawia się jędrność naskórka oraz elastyczność skóry.

  DO 20 MIN     300 PLN

DX TWIN ZABIEG MODELUJĄCY NA CAŁE CIAŁO

Zabieg jednocześnie ujędrniający i redukujący cellulit. 
Oparty jest o metodę masażu podciśnieniowego.

  DO 60 MIN     450 PLN

ZABIEGI APARATUROWE

NA WYBRANE PARTIE CIAŁA

NA TWARZ



MASAŻ BOA
Drenaż limfatyczny BOA to inaczej masaż z użyciem specjalnych rękawów wypełnionych 
powietrzem pod odpowiednim ciśnieniem. Delikatne fale uciskające ciało usuwają zastoje 
limfatyczne i żylne, niewydolność krążeniową, cellulit i otyłość.

  DO 30 MIN     250 PLN

OCZYSZCZANIE WODOROWE
Jadeitowe oczyszczanie wodorowe, kwasowe z marką M’onduniq. Nowe wielowymiarowe 
podejście do oczyszczania skóry aktywnym wodorem.

  DO 60 MIN     450 PLN

MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA - MESOESTETIC
Mezoterapia to zabieg medyczny polegający na wykonywaniu powierzchownych mikroiniekcji  
w skórę właściwą w celu dostarczenia składników aktywnych, takich jak witaminy, aminokwasy,  
peptydy, koenzymy, pierwiastki śladowe i sole mineralne, aby skorygować liczne niedoskonałości skóry.

Jest to bardzo wszechstronny zabieg, który można łączyć z innymi zabiegami medycyny estetycznej, 
takimi jak peelingi chemiczne, wypełniacze z kwasem hialuronowym lub toksyna botulinowa.

  DO 60 MIN     800 PLN

ZABIEGI APARATUROWE

ZAREZERWUJ WIZYTĘ ONLINE 
PRZEZ APLIKACJĘ BOOKSY



KRIOKOMORA W SPA ARŁAMÓW

SKORZYSTAJ Z ZALET TERAPII ZIMNEM
Kriokomora ma wiele zalet. Zabiegi w kriokomorze mają działanie przeciwbólowe, 
przeciwzapalne, zmniejszające obrzęki, obniżające napięcie mięśni. 
Krioterapia wpływa pozytywnie na nastrój i podnosi wydolność organizmu. 
Poprawia krążenie, oczyszcza i napina skórę, przyspieszając jej regenerację. Ma to działanie 
antycellulitowe i przeciwzmarszczkowe, a także wspomaga leczenie żylaków i skóry naczynkowej. 
Terapia zimnem to sposób na zachowanie młodości i świeżości skóry.

    DO 10 MIN    150 PLN

         DO 20 MIN     250 PLN

         DO 30 MIN     300 PLN

1 SESJA

2 SESJE

3 SESJE



To wyjątkowe miejsce, które zostało stworzone z myślą o najbardziej wymagających 
Gościach, ceniących sobie nie tylko luksus, ale przede wszystkim prywatność.

VIP SPA Z ZABIEGAMI

MASAŻ RELAKSACYJNY PLECÓW (20 MIN)

ODPRĘŻAJĄCY MASAŻ GŁOWY (10 MIN)

KĄPIEL PEREŁKOWA Z SOLĄ AROMATERAPEUTYCZNĄ (25 MIN)

W CENIE (WSTĘP DO 1,5 GODZINY):
Prywatne saunarium z dębową sauną suchą, łaźnią parową, lodopadem, deszczem wrażeń 
oraz wypoczywalnią • Wino do wyboru (butelka/2 osoby) • Owoce sezonowe • Woda smakowa 
• Napar herbaciany

   DO 60 MIN    1200 PLN

SAUNARIUM STREFY VIP

W cenie dostęp do:
Prywatnego saunarium z dębową sauną suchą, łaźnią parową, lodopadem, deszczem wrażeń 
oraz wypoczywalnią • Wino do wyboru (butelka/2 osoby) • Owoce sezonowe • Woda smakowa 
• Napar herbaciany 

  DO 120 MIN    600 PLN

DLA DWÓCH OSÓB

DLA DWÓCH OSÓB

VIP SPA

SPA Arłamów zastrzega sobie prawo do wyproszenia osób nieprzestrzegających Regulaminu Świata Saun bez zwrotu należności. 
Świat Saun jest strefą, w której organizowane są ceremonie saunowe. Szczegółowe informacje na temat najbliższych wydarzeń 

znajdują się na stronie internetowej www.arlamow.pl oraz na fanpage Facebook.

Rozpocznij podróż w świat relaksu właśnie w tym miejscu, odpręż się po trudach dnia 
codziennego. Chwile spędzone w strefie ciepła, kojącej muzyki i aromatów przygotują 
Cię do dalszej podróży w głąb SPA. Wszyscy Goście korzystający z zabiegów SPA 
o wartości powyżej 100 PLN, wejście do Świata Saun na czas nielimitowany otrzymują 
w prezencie - do wykorzystania w dniu zabiegu. Świat Saun jest miejscem, gdzie obowiązują 
poprawne zasady saunowania. Świat Saun jest strefą beztekstylną oraz jest strefą dedykowaną 
osobom powyżej 18 roku życia.

      150 PLNJEDNORAZOWE WEJŚCIE BEZ OGRANICZEŃ CZASOWYCH DLA GOŚCI

ŚWIAT SAUN



OSOBA

OSOBA

OSOBA

BIESZCZADZKA BANIA

Bieszczadzka bania to wyjątkowa osobna część SPA Arłamów, stworzona z myślą o tych, którzy 
szukają niepowtarzalnych doznań. Bieszczadzka Bania jest nie tylko miejscem oczyszczania 
ciała. To zabieg higieniczny według określonego rytuału, połączony ze spotkaniem towarzyskim, 
prywatnym lub biznesowym w nieformalnych okolicznościach. Pobyt w Bieszczadzkiej Bani 
regeneruje umysł, odpręża ciało, daje siłę, likwiduje stres i napięcie nerwowe. 

W STREFIE BIESZCZADZKIEJ BANI ZNAJDĄ PAŃSTWO:
• Salę biesiadną z kominkiem i stołem do bilardu
• Saunę suchą z przepięknym widokiem na okalającą nas przyrodę 
• Saunę carską ze stołem do masażu witkami
• Wewnętrzną wannę SPA z hydromasażem 
• Zewnętrzną wannę SPA z hydromasażem 
• Prywatny taras zewnętrzny 
• Salę relaksu
• Kubeł zimnej wody

ABY W PEŁNI SKORZYSTAĆ Z RYTUAŁU BANI, POLECAMY NASTĘPUJĄCE ZABIEGI:

BIESZCZADZKA BANIA NA WYŁĄCZNOŚĆ
• Dostęp do Bieszczadzkiej Bani na wyłączność do 2 godzin
• Butelkę wina grzanego, białego lub czerwonego na 2 osoby
• Wodę smakową 
• Napar herbaciany

         120 MIN    300 PLN

MASAŻ WITKAMI
To tradycyjny masaż specjalnymi witkami wykonanymi z gałęzi brzozy lub dębu. 
Rytuał odbywa się w carskiej saunie (Parzalnica). Masaż pomaga oczyścić ciało z toksyn 
i zrelaksować mięśnie.

         3-4 MIN    100 PLN

CEREMONIA PARZALNICA
Jest to najważniejszy rytuał Bani wykonywany przez naszego Sauna Mistrza, który przeprowadza 
ceremonie saunowe z użyciem specjalnych aromatów. Podczas ceremonii w naszej Bani może 
znajdować się jednocześnie 20 osób.

         13 MIN    70 PLN 

*Podczas pobytu w Bieszczadzkiej Bani oferujemy również przekąski oraz napoje.



ZAREZERWUJ
BIESZCZADZKĄ NOC W BANI

Oferta dla grup od 8 osób

400 PLN/os.
Szczegóły w recepcji SPA



 

ZAPRASZAMY DO WYPRÓBOWANIA
KOSMETYKÓW DO PIELĘGNACJI DOMOWEJ

SPA ARŁAMÓW



ETYKIETA SPA - REGULAMIN 

FUNKCJONOWANIE
Pierwszy zabieg rozpoczyna się o godzinie 9:15, ostatni może być wykonany na godzinę przed zamknięciem. 

Zmiana tych godzin jest możliwa jedynie w szczególnych przypadkach. Skorzystanie z usług SPA Arłamów 
jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu Etykiety SPA.

REZERWACJE
Zalecamy wcześniejszą rezerwację zabiegów, dzięki czemu odbędą się one w dogodnym dla Państwa terminie. 
Zachęcamy do wcześniejszego kontaktu z Recepcją SPA, gdzie nasz wykwalifikowany personel chętnie udzieli 

wszelkich informacji dotyczących naszej oferty oraz pomoże w wyborze najlepiej dostosowanych 
do Państwa potrzeb zabiegów. Dokonując rezerwacji na dany zabieg, istnieje możliwość wybrania Terapeutki 

lub Terapeuty, który będzie wykonywał zabieg. Nie gwarantujemy, iż taki wybór będzie zawsze możliwy. 
Wszyscy pracownicy SPA dbają o prywatność naszych Gości, tak aby stworzyć idealne warunki do odpoczynku. 

Nie wykonujemy zabiegów nie zawartych w ofercie.

 
UBIÓR

Gości hotelowych prosimy o przybycie do SPA w szlafrokach, które znajdują się w pokojach. 
W przypadku Gości spoza Hotelu Recepcja SPA przekaże szlafrok i kapcie oraz udzieli wszelkich 

niezbędnych informacji, jak przygotować się do zabiegu. Zalecamy przybycie do SPA bez biżuterii oraz 
przedmiotów wartościowych. W innym przypadku zostaną Państwo poproszeni o zdjęcie biżuterii przed 

zabiegiem. SPA Arłamów nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe 
lub elementy biżuterii pozostawione w gabinecie lub szatni.

WIZYTA
Chcąc zapewnić Państwu pełen komfort, zalecamy przybycie do Recepcji SPA na minimum 10 minut 

przed planowaną godziną zabiegu. Jeśli przybędą Państwo z opóźnieniem, zabieg może zostać skrócony 
bez możliwości obniżenia ceny zabiegu. Prosimy o przybycie bez makijażu.

REZYGNACJE
Rozumiemy, że plany mogą ulec zmianie, dlatego też istnieje możliwość anulacji zabiegu na co najmniej 

6 godzin przed planowaną godziną zabiegu bez ponoszenia kosztów. Jeżeli anulacja nastąpi w czasie 
krótszym niż 6 godzin do momentu planowanego rozpoczęcia zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo 

do obciążenia 50% wartości zabiegu. W przypadku nieodwołania zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo 
do obciążenia 100% wartości zabiegu. W przypadku konsultacji kosmetycznych, jest to kwota 200 PLN.

DOMOWE SPA
Aby przedłużyć i dopełnić efekt pielęgnacji w SPA, oferujemy Państwu możliwość zakupu produktów, 

dzięki którym możecie Państwo kontynuować terapię SPA w domu. Rekomendacja terapeuty dotycząca 
sposobu pielęgnacji oraz kosmetyków, które najlepiej odpowiadają potrzebom Państwa skóry jest bezpłatna.

OGLĄDANIE SPA
W trosce o prywatność naszych Gości, zastrzegamy sobie prawo do nieoprowadzania po SPA 

osób niekorzystających w danej chwili z zabiegów.

Podane ceny są cenami brutto. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany cen. SPA to strefa ciszy, w trosce o Państwa 
relaks i spokój, uprzejmie prosimy, aby telefony komórkowe zostały wyłączone lub wyciszone przed wejściem do SPA.



Hotel Arłamów ****
Arłamów 1, 38-700 Ustrzyki Dolne, Polska

tel. + 48 13 443 10 70
tel. wewn. 3070 

e-mail: spa@arlamow.pl

www.arlamow.pl

SPRAWDŹ 
PEŁNĄ OFERTĘ!


