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INSPIRUJE NAS NATURA

Odkryj swoja prawdziwa nature dzieki pofaczeniu wiedzy,
doswiadczenia i bogactwa sktadnikéw zawartych w naszych
markach kosmetycznych.

Misja SPA Artamow
jest przywrocenie petnej harmonii, réwnowagi oraz dodanie sit
i radosci zycia dzieki filozofii sanus per aquam i wellness.
Zespot SPA Artamow




[comfort zone)

conscious skin science




Kompletne menu najwyzszej jakosci
profesjonalnych zabiegéw na twarz i ciato.

Zabiegi funkcjonalne, ekspresowe i rytuaty
wzbogacone autorskim masazem oraz technikami,
ktore maksymalizujg skuteczno$é formut.

Przyjemnos$¢ odczuwania potaczona z czystymi,
unikatowymi formutami, nowoczesng technologia
oraz dbatoscia o srodowisko.

NASZYM CELEM JEST TWORZYC UNIKALNE FORMULY
BEDAC NAJLEPSZYM DLA PLANETY.

PROPONUJEMY SWIADOME ROZWIAZANIA
POPRZEZ PIEKNO, ETYKE | ZROWNOWAZONY
ROZWO].

DAVINES GROUP
Certified

Corporation



ZABIEGI NA TWARZ [comfort zone)

conscious skin science
HYDRAMEMORY NAWODNIENIE

Nawilzajacy masaz twarzy, szyi i dekoltu ,hydrabrush”, intensyfikujacy dzialanie maski
gleboko nawilzajacej. Efekt: nawilzona, gladka i rozéwietlona skéra.

@ DO 60 MIN 350 PLN
HYDRAMEMORY EXPRESS NAWODNIENIE

@ DO 30 MIN 250 PLN

PRO-LIFT ANTI-AGING, EKSFOLIACJA | LIFTING

Ujedrniajaca, wypetniajaco — liftingujaca kuracja anti-aging na twarz, szyje i dekolt.

W pofaczeniu z autorskim masazem, opartym na technikach Kobido na nowo definiuje owal twarzy.

@ DO 60 MIN 450 PLN

PRO-LIFT EXPRESS ANTI-AGING, EKSFOLIACJA I LIFTING

@ DO 30 MIN 350 PLN

SUPER PEEL ANTI-AGING, EKSFOLIACJA | LIFTING

Niezwykty, wielofunkcyjny peeling dla wszystkich rodzajéw skéry, od najdelikatniejszej
do najbardziej odpornej. Idealny do gtebokiego ztuszczania i odnowy skéry. Daje skérze
natychmiastowy efekt gtadkosci oraz rozswietlenia. Skéra jest zrewitalizowana, wyglada zdrowo.

@ DO 60 MIN 350 PLN

REMEDY WZMOCNIENIE

Odnawiajacy, wzmacniajacy i fagodzacy zabieg, idealny do skér wrazliwych oraz jako kuracja
po intensywnych terapiach leczniczych.

@ DO 60 MIN 400 PLN

RECOVER TOUCH ANTYTOKSYDACJA

Odzywczy multiwitaminowy, antyoksydacyjny zabieg na twarz, szyje i dekolt. Intensywne dziatanie
naprawcze i ochronne.

@ DO 60 MIN 300 PLN




ZABIEGI NA TWARZ (comfort zone]

conscious skin science

SKIN REGIMEN URBAN LONGEVITY DtUGOWIECZNOSC

Antidotum anti-aging na skutki wspdtczesnego trybu zycia. Dla skéry zestresowanej i zmeczone;.
Natychmiastowe ukojenie, lifting i zminimalizowanie zmarszczek.

@ DO 60 MIN 300 PLN
SKIN REGIMEN URBAN DETOX DtUGOWIECZNOSC

Spersonalizowany zabieg oczyszczajacy skore wzbogacony o regeneracje.

@ DO 60 MIN 300 PLN

SKIN REGIMEN URBAN GLOW EXPRESS Dt UGOWIECZNOSC

Ekspresowy zabieg rozswietlajacy. Potaczenie masazu ,Rolling Roullage” z koncentratem z Vit C
zapewnia skoérze natychmiastowy blask.

@ DO |5 MIN 150 PLN

SACRED NATURE REGENRATIVE ELIX REGENERACIA

Rewitalizujacy eliksir — zabieg taczacy w sobie oczyszczenie, odzywienie, lifting i nawilzenie.

Ekologiczne receptury z wytycznymi COSMOS zapewnig skorze witalnos¢.

@ DO 60 MmN 350 PLN

SACRED NATURE EXPRESS OCZYSZCZANIE

@ DO 30 MIN 200 PLN




DODATKI DO ZABIEGOW [(confort zone]

conscious skin science

WYJATKOWO SKUTECZNE DODATKOWE ZABIEGI UZUPEENIAJACE
PROTOKOLY W OPARCIU O KONKRETNE POTRZEBY:

EYE RECOVERY

Regenerujacy zabieg przeciwzmarszczkowy pod oczy.

@Do 10 MIN 150 PLN

GLOW BOOST

Rozjasnianie i wygtadzanie.

@ DO 15 MIN 200 PLN

PEEL-OFF MASK

Ujedrnianie, lifting i wypetnianie. Maska z heksapeptydami i kwasem hialuronowym.

@ DO 15 MIN 200 PLN

ABSOLUTE FIRMING: NECK & DECOLLETE
Zabieg intensywnie remodelujacy na szyje i dekolt. Sugerowany jako idealne uzupetienie

do zabiegdw na twarz.
@ DO I5MIN 200 PLN




ZABIEGI NA CIALO [comfort zone]

conscious skin science

BODY STRATEGIST: BODY GLOW EXPRESS

Odnawiajacy zabieg zmigkczajacy skore, usuwajacy martwe komorki naskérka i pozostawiaja
skére migkka i jedwabista. Doskonate przygotowanie skéry do masazu ciata.

@ DO 30 MIN 200 PLN

AROMASOUL SCRUB RITUAL

Wyjatkowy rytuat peelingujacy, odnawiajacy skére, ktéry mozna stosowaé w potaczeniu
z RYTUALEM MASAZU AROMASOUL. Nadaje odzywienie, mtodos¢ i blask wszystkim
rodzajom skéry. Gleboko odnowiona, odzywiona, gladka i promienna skéra.

@ DO 45 MIN 200 PLN

BODY STRATEGIST: CELLULITE THERMOGENIC ATTACK

DZIALANIE ANTYCELULITOWE | DRENUJACE
Intensywny zabieg o dziataniu termogenicznym. Pomaga w redukgji typowych oznak cellulitu,
wspomaga mikrocyrkulacje, dzieki stymulagji lipolizy wptywa na przebudowe ciata.

@ DO 60 MmN 300 PLN

BODY STRATEGIST: CELLULITE THERMOGENIC ATTACK
EXPRESS DZIAtANIE ANTYCELULITOWE | DRENUJACE

@ DO 30 mMIN 250 PLN

3IN | HOD COLD TREATMENT
DZIALANIE ANTYCELLULITOWE | DRENUJACE

Tréjfazowy zabieg intensywnie remodelujacy: pierwsza faza obejmuje dzialanie termogeniczne
w celu pobudzenia mikrokrazenia, po niej nastepuje faza energicznego masazu lipolitycznego,
a nastepnie faza koncowa, ktéra ma dziatanie rewitalizujace i ujedrniajace. Zabieg ,,szokowy”
z widocznymi efektami remodelingu juz po jednym zabiegu.

@DO 75 MIN 420 PLN

MONTALCINO THERMAL MUD
DZIALANIE ANTYCELULITOWE | DRENUJACE

Intensywny zabieg z wodg termalng z Montalcino, o dziataniu detoksykujacym i antycellulitowym.
Mieszanka olejkdw eterycznych sprzyja glebokiemu oczyszczeniu tkanek, algi Fucus i laminaria
wspomagaja dziatanie lipolityczne.

@ DO 60 MIN 350 PLN



ZABIEGI NA CIALO [comfort zone]

conscious skin science

MONTALCINO DETOX EXPRESS
DZIALANIE ANTYCELULITOWE | DRENUJACE

@ DO 30 MIN 250 PLN

BODY STRATEGIST: DEEP BODY RENEWAL
REGENERACJA & UJEDRNIENIE

Zabieg ujedrniajaco - regenerujacy, dajacy elastycznosc i przywracajacy odpowiedni poziom
nawilzenia skory, pozostawiajac ja miekka i jedwabista.

@ DO 60 MIN 350 PLN

TRANQUILLITY™ FACE&BODY RYTUALY

Aromaterapeutyczny masaz twarzy i catego ciala z , kapiela Kleopatry”. Rozluznia napigcia
mig$niowe i doskonale regeneruje skére.

@ DO 60 MIN 350 PLN

TRANQUILLITY™ PRO SLEEP RYTUALY

Antystresowy masaz, oddziatujacy na trzy strefy sensoryczne. Utatwia zasypianie i przywraca

réwnowage fizyczna. Do wykonania po godzinie 17.00

@Do 60 MIN 350 PLN

AROMASOUL RYTUALY

Unikalny masaz bazujacy na starozytnej tradycji kultur orientalnych, srédziemnomorskich,
indyjskich i arabskich. Sprawia, ze kazdy rodzaj skory bedzie odzywiony i odmiodzony.

@ DO 60 MIN 350 PLN

HYMALAYAN SALT MASSAGE RYTUALY

Leczniczy masaz blokami soli himalajskiej. Zapewnia efekt glebokiej rewitalizacji, oczyszczenia,
a takze redukuje napigcia miesniowe.

@ DO 60 MIN 350 PLN




[comfort zone)

conscious skin science







ZABIEGI NA TWARZ %!SEFYN[EQTIS

TIMELESS PRODIGY
@ DO 90 MIN 800 PLN

CORRECTIVE

Zabieg V-AGE z efektem ,botox” stanowi alternatywe dla zabiegéw medycyny estetyczne;j.
Natychmiastowo poprawia kontur twarzy.

@ DO 70 MIN 450 PLN

ETERNAL

Zabieg regenerujacy ANTI-AGE z komdrkami macierzystymi ze szwajcarskiej jabtoni Uttwiler
Spatlauber zapewnia natychmiastowa odnowe i regeneracje skéry. Dodatek krzemu, kwasu
hialuronowego i peptyddw pozwala przywrdéci¢ skérze gestosé, jedrnosé i glebokie nawilzenie.

@DO 60 MIN 400 PLN

EXPERT CLEANSE PRO
Podwdjny wymiar dermohigieny - gtebokie oczyszczanie, wzmocnienie mikrobiomu skéry.
Zabieg do cer tradzikowych zanieczyszczonych.

@ DO 60 MIN 350 PLN

POWER C+

Zabieg energetyzujacy, rozswietlajacy i antyoksydacyjny. Koktajl sktadnikow aktywnych
przeciwdziata suchosci skéry, rozjasnia przebarwienia, zwieksza elastycznos¢, dodajac skérze
blasku i podnoszac jej witalnos¢. Dziata na uszkodzenia postoneczne, pierwsze zmarszczki

i ogdélne zmeczenie skéry.

@ DO 60 MIN 350 PLN

ZABIEG DLA MEZCZYZN

Zabieg dla skory meskiej na bazie skladnikéw o dziataniu wygtadzajacym, nawilzajacym.

@ DO 60 MIN 350 PLN






ZABIEGI NA TWARZ GALLAND

MILLE - EKSKLUZYWNY ZABIEG NA TWARZ

Zabieg MILLE to bogactwo najbardziej wyselekcjonowanych skiadnikéw: ztota, biatych trufli,
peptydéw, komdrek macierzystych, kolagenu i kwasu hialuronowego. Zapewnia natychmiastowy
efekt odmtodzenia i rozswietlenia skory.

@ DO 90 MIN 700 PLN

HYDRA GLOBAL

Nowa technologia zawarta w produktach stanowi fuzje efektywnego nawilzania z kompleksami
anti-aging, dla uzyskania synergicznych efektéw: utrzymania zdolnosci skéry do samonawilzenia,
stymulacji aktywnosci komdrkowej i wzmocnienia bariery ochronnej skory.

@ DO 60 MIN 350 PLN

RYTUALY SCENS SCENS

LUKSUSOWY RYTUAL SCENS-ORY EXPERIENCE

Zmystowy rytuat obejmujacy twarz i cialo, ktéry pomaga roztadowaé nagromadzone napigcia
miesniowe oraz przywraca skorze mtodos¢ i witalnos¢. Ten wyjatkowy i ekskluzywny rytuat faczy
masaz twarzy LIFT by SCENS, ktéry likwiduje zmarszczki i poprawia owal twarzy, natomiast
aromaterapeutyczny masaz ciafa i efektywny peeling relaksuje i wprawia w pozytywny nastroj.
Rytuat dostarcza niepowtarzalnych doznan.

@ DO 10 MIN 800 PLN

RYTUAL MINDFULLNESS DETOX

Wyjatkowy rytuat, ktéry zapewnia niesamowite doznania i wysoka efektywnos¢.

Dzieki zastosowaniu peelingu na bazie kombinacji réznych soli, a takze olejkéw eterycznych skéra
jest wygladzona, jedrna i promienna. Okfad na cialo z wodorostami i spiruling oraz antycellulitowy
olej zapewniaja nawilzenie oraz utatwiaja eliminacje toksyn. Masaz twarzy DETOX by SCENS
poprawia cyrkulacje krwi, owal twarzy oraz relaksuje. Jest to doskonate potaczenie pielegnacji
twarzy i ciata z wyjatkowym relaksem.

@ DO 90 MIN 550 PLN

RYTUAL ORGANIC & VEGAN HYDRA - BASIC

Wspanialy, wyciszajacy rytuat na bazie produktéw z olejami z baobabu, lawendy i bergamotki
oraz ekstraktéw z hamamelisu i hibiskusa. Rytuat intensywnie nawilza i odzywia skére
oraz pobudza wszystkie zmysty dodajac sit witalnych i przywracajac dobre samopoczucie.

@ DO 75 MIN 450 PLN



RYTUAL ORGANIC & VEGAN HYDRA - INTENSE

Rytuat taczacy pielegnacje twarzy i ciala, ktéry dostarcza skdrze najcenniejsze skiadniki aktywne

w postaci oleju arganowego, z awokado i kwasu hialuronowego, ktére sa niezbedne aby utrzymad
odpowiedni poziom nawilzenia skéry. Potaczenie efektywnych produktéw i specjalistycznych

technik manualnych sa gwarancja niepowtarzalnych doznan i absolutnego relaksu. Zastosowany
miedzy innymi unikalny peeling i olej do masazu powoduije, ze skéra jest zregenerowana i rozéwietlona.

@ DO 90 MIN 550 PLN

MASAZE SCENS

MASAZ 360 EXPERIENCE

Rozluzniajacy masaz twarzy i ciata wykonywany na oleju z arniki, paczuli, konopi indyjskich.
Masaz 360 obejmuje obszar glowy, twarzy i catego ciata. Idealny dla oséb, ktére potrzebuja

rozpieszczenia od stép do gtéw.

@ DO 75 MIN 400 PLN

MASAZ DRENUJACY BIO DETOX

Masaz drenujacy, ktéry stymuluje metabolizm i wspomaga eliminacje toksyn dzieki potaczeniu
technik manualnych, WOOD THERAPY by SCENS oraz olejéw z geranium, chia i baobabu.

@ DO 60 MIN 350 PLN

MASAZ RELAKSACYJNY ABSOLUTE RELAX

Masaz relaksacyjny otulajacy ciato i zmysty dzieki olejom z bergamotki i lawendy. Dedykowany
dla oséb, ktére chcg oderwac sig od codziennej rutyny i odzyska¢ wewnetrzng harmonig oraz
podtrzymac stan réwnowagi duchowej.

@ DO 60 MIN 350 PLN

MASAZ ABSOLUTE DECONTRACT

Rozluzniajacy masaz ciata, ktéry dzigki specjalnym technikom manualnym oraz olejkowi na bazie
konopi indyjskich i arniki fagodzi stres, rozluznia i dotlenia ciato. Genialnie uwalania napiecia
migsniowe.

@ DO 60 MIN 350 PLN

MASAZ ABSOLUTE RELAXING LEGS

Masaz, ktéry przynosi ulge i ukojenie zmeczonym nogom. Zapobiega zatrzymywaniu sie ptynéow
oraz przywraca komfort ociezatym stopom.

@ DO 30 MIN 250 PLN







AR

RYTUALY KURLAND KURLAND

RYTUAL CZEKOLADOWA ROZKOSZ

Rytuat czekoladowy to aromatyczny i pobudzajacy zmysty zabieg, ktéry poprawia nastroj

i samopoczucie. Rozpoczyna sie od delikatnego peelingu kakaowego na bazie wosku ryzowego
z dodatkiem zmielonych ziaren kakao, ktéry wygtadza i ujedrnia ciato. Nastepnie aplikowany
jest silnie nawilzajacy okfad na bazie oleju kawowego i odzywczego kremu. W ostatnim etapie

odbywa sie intensywnie regenerujacy zabieg na twarz o dziataniu rozswietlajaco - ujedrniajacym.

@ DO 90MIN 450 PLN
@ DO | 10MIN Z KAPIELA 500 PLN

RYTUAL BOGINI ROZ

Bogini rdéz to uczta dla ciata i zmystéw, ktéra pozostawia aksamitnie migkka skore otulong
delikatnym zapachem réz. Rytuat sklada sig z peelingu catego ciata oraz unikalnej maski specjalnie
komponowanej podczas zabiegu na bazie koziego mleka i naparu z ptatkéw rézy. Okfad na ciato
poprzedzony jest relaksacyjnym masazem oraz szytym na miare zabiegiem na twarz, ktéry dziata

nawilzajaco i odmtadzajaco.

@ DO 90MIN 450 PLN

@ DO [ IOMIN Z KAPIELA 500 PLN

RYTUAL LAWENDOWE POLA

Koktajl z wyciagéw roslinnych zawartych w szlachetnych kompozycjach olejowych gleboko
odzywia i pielegnuje skére podczas odprezajacego rytuatu. Aromat olejéw esencjonalnych
z lawendy otula cialo podczas catego rytuatu, w ktérego sklad wchodzi naturalny peeling,
lawendowy okiad potaczony z odprezajacym masazem ciala oraz intensywnie regenerujacy
zabieg na twarz. Rytual silnie relaksuje i koi.

@ DO 90MIN 450 PLN

@ DO [ 1OMIN Z KAPIELA 500 PLN

RYTUAL LESNA WEDROWKA
Unikalny rytuat lesny oparty na naturalnych olejach esencjonalnych rozbudzajacych wszystkie

zmysty. Intensywnie nawilza i regeneruje skére, a dodatkowo gleboko relaksuje i odpreza. Rytuat
rozpoczyna si¢ od peelingu catego ciata gniazdkiem sizalowym, nastepnie naktadany jest okfad,
na ktérym odbywa sig masaz catego ciala o zapachu limby, jatowca i sosny. Rytuat konczy sig
komponowanym zabiegiem na twarz pofaczonym z relaksacyjnym masazem glowy.

@ DO 90MIN 450 PLN
@ DO 1 10MIN 2 500 PLN




SZAMPANSKI RYTUAL Z KAWIOREM

Luksusowy rytuat z kawiorem i szampanem, ktéry rozluznia, odpreza i wprawia w pozytywny nas-
tréj. Rytuat opiera sie o peeling ciata oraz specjalnie skomponowany okfad intensywnie odzywia-
jacy i nawilzajacy ciato na bazie komdrek macierzystych z kawioru. W kolejnym etapie odbywa sie
holistyczny masaz catego ciata o dziataniu rozluzniajacym oraz odmfadzajacy zabieg

na twarz potaczony z masazem glowy.

@ DO 90MIN 450 PLN

@ DO | I0MIN 500 PLN

ZABIEGI NA CIALO é@

HIFU NA WYBRANE PARTIE CIALA

Zabieg polega na wielokrotnym podgrzewaniu tkanki tluszczowej wskutek koncentracji energii
ultradzwiekwej w wybranych miejscach i na wczesniej ustalonej gtebokosci, co skutkuje wyraznym
liftingiem, jak réwniez znaczacym ujedrnieniem skéry. Urzadzenie wykorzystuje technologie HIFU
(high intensity focused ultrasound), czyli zogniskowana fale ultradzwigkowa, ktéra jest dostarczana
frakcyjnie do glebokich warstw skory.

@ DO 80 MIN 1500 PLN

TERMOGENIQUE NA WYBRANE PARTIE CIALA

To zabieg na ciato, ktéry nie tylko wyszczupla, ale ujedrnia, zmniejsza obrzeki, redukuje cellulit

i zdecydowanie zmniejsza obwody. Juz po pierwszym zabiegu widoczne sa efekty ujedrnienia ciafa.
Dodatkowa zaleta wyrdzniajaca ThermoGenique sposrdd innych zabiegdw na rynku kosmetolo-
gicznym jest specjalistyczny masaz drenujacy oraz stosowane kosmetyki. Dzigki kapsaicynie, ktéra
dziafa trafiajac prosto w komérki ttuszczowe, mozemy ten zabieg wykonywac réwniez u oséb

z problemami naczyniowymi pekajacymi naczynkami, pajaczkami, czy nawet zylakami.

@ DO 90 MIN 500 PLN

ANTYCELLULITOWA TERAPIA FALA UDERZENIOWA

Zabieg fala uderzeniowa powoduje rozbicie podskérnej tkanki tluszczowe;j.
Nastepuje zmniejszenie objgtosci komodrek tluszczowych poprzez ich rozpad. Dodatkowo po-
prawia sie jedrnos¢ naskérka oraz elastycznosé skory.

@ DO 20 MIN 300 PLN

WYGLADZAJACE ZABIEGI NA CIALO SPA ARLAMOW

Zabiegi sktadajace sie z peelingo-oktadu oraz wmasowania odzywczego eliksiru.
Daja natychmiastowy efekt wygtadzenia, nawilzenia i odzywienia skory.

@ DO 50 MIN 300 PLN



DX TWIN ZABIEG MODELUJACY NA CALE CIALO

Zabieg jednoczesnie ujedrniajacy i redukujacy cellulit.
Oparty jest o metode masazu podci$nieniowego.

@ DO 60 MIN 400 PLN

MASAZ BOA

Drenaz limfatyczny BOA to inaczej masaz dzieki specjalnym rekawom wypetnionym powietrzem
pod odpowiednim cisnieniem przez co dochodzi do powstawania delikatnych fal uciskajacych
ciato. Usuwa zastoje limfatyczne i zylne, niewydolnos¢ krazeniowa, cellulit i otytosc.

@ DO 30 MmN 250 PLN

MASAZ SWIECA

Ma dobroczynny wptyw na nasze ciato i umyst. Pomaga pozby¢ sie napiecia migSniowego,
relaksuje i odpreza. Dodatkowo naturalne swiece Ma Bougie wprowadzajg do rytuatu elementy
aromaterapii, dzieki czemu jego dzialanie odprezajace i relaksujace jest jeszcze silniejsze.

Ich kompozycja pokrywa skére jedwabistym filmem, ktéry zapobiega utracie wody, przynoszac
naprawde spektakularne efekty w zakresie nawilzenia i wygtadzenia skoéry catego ciafa.

@ DO 60MIN 350 PLN

@ DO 90MIN 450 PLN

MASAZ KWARCOWYMI STEMPLAMI NA LOZKU KWACOWYM

Ekskluzywny rytuat na tézku z piaskiem kwarcowym to gteboki relaks, odprezenie i wyciszenie.
Po podgrzaniu piasek pochtania ciepto i powoli, rbwnomiernie oddaje je do tkanki podskoérne;j,
migsni, stawdw, dzieki temu polepszaja sie procesy metaboliczne i uwalniaja sie toksyny z ciata.
Calos¢ dopetniajg wyszukane techniki masazu i rozpieszczajace zapachy olejkdw, czyniac ten
masaz hiesamowitym przezyciem.

@ DO 60MIN 350 PLN

@ DO 90MIN 450 PLN

MASAZ ZIOLOWYMI STEMPLAMI

Odprezajacy i przeciwbdlowy masaz wykonywany jest za pomoca bawetnianych sakiewek
zawierajacych mieszanke zidt i przypraw, ktére po podgrzaniu na parze uwalniaja zgromadzone
w nich olejki eteryczne.

@ DO 60MIN 350 PLN
@ DO 90MIN 450 PLN







MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz oparty jest przede wszystkim o dotyk i ciepto. Sprzyja wypoczynkowi

i regeneracji. Jego dzialanie sprowadza sie do fagodzenia wszelkiego rodzaju béléw migsniowych
i takze tych zwiazanych z napieciem nerwowym. Masaz ten dostarcza obolatym, znuzonym
tkankom przyjemnego ukojenia i cudownego odprezenia.

@ DO 60MIN 350 PLN

@ DO 90mMIN 450 PLN

MASAZ BENESSERE

Masaz cieptym mastem Karite, nazywanym réwniez mastem Shea faczy w sobie klasyczne techniki
masazu oraz gleboko odzywia i nawilza skére catego ciafa.

DO 60mIN 350 PLN
@ DO 90mIN 450 PLN

MASAZ KLASYCZNY

Stosuje sie tu tradycyjne techniki masowania, takie jak glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
wibracje. Regularne zabiegi polepszaja samopoczucie, a takze zmniejszaja odczuwalne
napiecie migsniowe.

@ DO 30MIN CZRSaIoWY 250 PLN

@ DO 60mIN CALOSCIOWY 350 PLN

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY
Spokojny i delikatny masaz rozluzniajacy z dodatkiem indywidualnie dobranego olejku eterycznego.
Uzycie cieptych olejkéw aromatycznych i subtelny dotyk wyciszaja organizm, niwelujac stres

i negatywne emocje.

@ DO 30MIN czesciowy 200 PLN
@ DO 60MIN CALOSCIOWY 350 PLN
@ DO 90MIN CALOSCIOWY 450 PLN

ODNAWIAJACY MASAZ TWARZY

Poprawia stan skéry i owal twarzy, wzmacnia miesnie twarzy, relaksuje je i utrzymuje w dobre;j
kondycji. Stanowi doskonate uzupetnienie pielegnacji w kazdym wieku.

@ DO 30MIN 250 PLN




MASAZ GLOWY

Masaz glowy to cudowny sposoéb na relaks. Odpreza, rozluznia, pozbawia stresu, sprawia,
ze odplywa z nas cate nagromadzone napiecie. Poprawia krazenie krwi, skutecznie likwiduje bl
glowy i zmeczenie.

@ DO 20MIN 200 PLN

MASAZ LOMI LOMI

Masaz Lomi Lomi to masaz pochodzacy z Hawajow. Wspotgra on zatem z filozofig polinezyjska,
ktéra stawia nacisk na spdjnos¢ fizycznosci z psychika cztowieka, swobodny przeptyw energii
oraz site mitosci. Ten masaz dziata m.in. odprezajaco, odstresowujaco, odchudzajaco

oraz przeciwbdlowo.

@ DO 60MIN 400 PLN
@ DO 90MIN 500 PLN
MASAZ TAJSKI

Stanowi pofaczenie technik akupresury i ajurwedyjskiej filozofii masazu. Ma na celu usprawnienie
ukfadu odpornosciowego i nerwowego oraz przyspieszenie wydalania nadmiaru wody z organizmu
poprzez stymulowanie poréw skérnych. Wptywa na usunigcie toksyn, zwiekszenie jedrnosci skéry
oraz wprowadza uczucie gtebokiego relaksu

@ DO 60MIN 400 PLN

@ DO 90mIN 500 PLN

MASAZ BALIJSKI

Stosuje sie tu tradycyjne techniki masowania, takie jak gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje.
Regularne zabiegi polepszaja samopoczucie, a takze zmniejszaja odczuwalne napigcie mig$niowe.

@ DO 60MIN 400 PLN
@ DO 90MIN 500 PLN
KOBIDO

Masaz Kobido wywodzi sig z Japonii. Ta niezwykle skuteczna technika obejmuje twarz, ramiona
oraz kark i jest uznawana za alternatywe dla wielu zabiegdw medycyny estetycznej. To drenaz
limfatyczny i liftingujacy masaz twarzy.

@ DO 60MIN 350 PLN

@ DO 60MIN 400 PLN






KAPIELE %

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA W SOLI

Ciepfa kapiel z dodatkiem indywidualnie dobranych soli wzbogaconych naturalnymi olejkami
eterycznymi. Niepowtarzalnos¢ zapachdw koi zmysty, wprowadza w btogi stan relaksu, a bogaty
w biopierwiastki i mikroelementy skiad solanki wykazuje dodatkowe dziatanie detoksykujace

i przeciwzapalne.

@ DO 30 MIN 200 PLN

KAPIEL KLEOPATRY

Rozpieszczajaca mleczna kapiel o jedwabistej konsystencji to propozycja dla najbardziej wymagajacej
skory. Zawarte w mleku hydroksykwasy oraz kwas mlekowy dzialaja jak peeling enzymatyczny,
zluszczajg i rozpuszczajg martwy naskérek. Po zabiegu skéra jest migkka i gladka w dotyku, bardziej

$wieza, ukrwiona i elastyczna.

@ DO 30 MIN 200 PLN

RYTUAL HAMMAM 5@

RYTUAL OCZYSZCZENIA CIALA | GEEBOKIE] RELAKSACHL )
ELIMINUJE TOKSYNY | BOLE MIESNI, BARDZO GEEBOKO ODZYWIA SKORE,
REGENERUJE JA | POZOSTAWIA JEDWABISCIE GEADKA,

Rozpoczyna sie rytuat obmyciem ciata, nastepnie oczyszczenie - peeling rekawica Kessa
z mydtem z czarnych oliwek. Kolejnym etapem jest natozenie glinki biatej, nastepnie seans w fazni
i masaz piana, a na zakonczenie namaszczenie olejem.

@ DO 90 MIN 500 PLN




DODATKI DO ZABIEGOW?#

MIKRODERMABRAZJA

@ DO 20 MIN

PEELING CHEMICZNY

@ DO I5mMIN

REKAWICZKI KOLAGENOWE

@ DO 20 MIN
SKARPETKI KOLAGENOWE

@ DO 20 MIN

PEELING

@ DO I5 MmN

MASAZ GLOWY

@ DO 10 MiN

DX TWIN

@ DO 15 MIN
FALA UDERZENIOWA

@ DO 15 MIN

PEELING KAWITACY)NY

@ DO [0 MIN

&3

50 PLN

150 PLN

100 PLN

100 PLN

100 PLN

100 PLN

100 PLN

100 PLN

100 PLN

* CENY ZABIEGOW DODATKOWYCH OBOWIAZUJA TYLKO PRZY WYKUPIENIU INNEGO ZABIEGU



DEPILACJA WOSKIEM LYCON %

DEPILACJA NOWATORSKIM WOSKIEM FIRMY LYCON. WOSKI TE ZAWIERAJA
NAWYZSZE) JAKOSCI NATURALNE SKEADNKI, tAGODNE DLA SKORY

| ZAPEWNIAJACE JEJ] MIEKKOSC ORAZ JEDWABISTA GLADKOSC. POLECANE
DO DEPILAC)I SZCZEGOLNIE WRAZLIWYCH PARTII CIALA

(TWARZY, BIKINI | PACH). USUWAJA NAWET BARDZO KROTKIE WEOSKI.
BIKINI BRAZYLIJSKIE, CALE NOGI, PLECY

@ DO 60 MIN 250 PLN

BIKINI / LYDKI / PACHY / PRZEDRAMIONA
@ DO 60 MIN 250 PLN

GORNA WARGA / BRODA / POLICZKI / BAKI / NOS /| UCHO

@ DO 15 MIN 80 PLN

ZABIEGI STOMATOLOGICZNE %

ZABIEG WYBIELANIA ZEBOW

@ DO 60 MIN 1500 PLN

ZABIEG HIGIENIZAC]I

@ DO 30 MIN 400 PLN






ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNE])

RECEPTA NA PIEKNO

Zatrzymac czas i cieszy¢ sie pieknem —w Hotelu Arfamdw
mamy na to recepte. Dzieki profesjonalnym zabiegom
medycyny estetycznej oferujemy naszym Gosciom mozliwosc¢
uzyskania widocznych zmian poprawiajacych wyglad.

W SPA Arfaméw zabiegi wykonuje dr n. med. Andrzej Szpiech
doktorant Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi.
Specjalista otolaryngolog z wieloletnim doswiadczeniem
chirurgicznym. Cztonek Polskiego Towarzystwa Otolaryngologdéw
Chirurgéw Glowy i Szyi oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Zapraszamy do zapoznania sig z naszg oferta.

ZESKANUJ KOD QR




ZADBANE DtONIE 1 sToPY &3

MANICURE HYBRYDOWY OPI

@ DO 70 MIN 230 PLN
PEDICURE HYBRYDOWY OPI

@DO 70 MIN 300 PLN
MANICURE KLASYCZNY Z MALOWANIEM PAZNOKCI OPI

@ DO 60 MIN 200 PLN
PEDICURE KLASYCZNY Z MALOWANIEM PAZNOKCI

@ DO 70 MmN 250 PLN
PEDICURE KWASOWY

@ DO 60 MIN 300 PLN
@ DO 70 MiN # MALOWANIEN 350 PLN
ZDEJMOWANIE HYBRYD

@ DO 20 MIN 50 PLN
MANICURE MESKI

@ DO 45 MIN 200 PLN

PEDICURE MESKI

@ DO 60 MIN 250 PLN



OPRAWA OCZU &3

HENNA BRWI Z REGULACJA

@ DO 20 MmN 120 PLN
HENNA BRWI LUB RZES
@ DO 25 MmN 70 PLN

REGULACJA BRWI WOSKIEM LUB PESETA

@ DO 5 MmN 70 PLN

ZABIEGI DLA DZIECI %

WYJATKOWA OFERTA NASZYCH GABINETOW SPA STANOWI CIEKAWA
ALTERNATYWE DLA NAJMEODSZYCH. PRZYGOTOWANE PRZEZ
SPECJALISTOW ZABIEGI | MASAZE TO PRZEDE WSZYSTKIM DOBRA

ZABAWA | WYJATKOWA PRZYGODA!

MASAZ CZEKOLADOWY

@ DO 30 MIN 200 PLN
MASAZ OWOCOWY

@ DO 30 MIN 200 PLN

MANICURE KSIEZNICZKI
@ DO 15 MIN 70 PLN

RYTUAL Z PIANA BABELKOWA
@ DO 45 MIN 250 PLN







SWIAT SAUN
Rozpocznij podrédz w swiat relaksu wtasnie w tym miejscu,
odprez sie po trudach dnia codziennego. Chwile spedzone
w strefie ciepfa, kojacej muzyki i aromatdw przygotuja
Cie do dalszej podrozy w glab SPA.
Wszyscy Goscie korzystajacy z zabiegdw SPA o wartosci powyzej 100 PLN,
wejscie do Swiata Saun na czas nielimitowany otrzymuja
w prezencie - do wykorzystania w dniu zabiegu.
Swiat Saun jest miejscem, gdzie obowiazuja poprawne zasady saunowania.
Swiat Saun jest strefa beztekstylna oraz jest strefa dedykowana
osobom powyzej |8 roku zycia.

JEDNORAZOWE WEJSCIE BEZ OGRANICZEN CZASOWYCH DLA GOSCI HOTELOWYCH

@ 100 PLN

50 PLN

@ JEDNORAZOWE WEJSCIE BEZ OGRANICZEN CZASOWYCH DLA GOSCI NIEZAMELDOWANYCH

SPA Arfaméw zastrzega sobie prawo do wyproszenia oséb nieprzestrzegajacych Regulaminu Swiata Saun bez zwrotu naleznosci.
Swiat Saun jest strefa, w ktdrej organizowane s3 ceremonie saunowe. Szczegdtowe informacje na temat najblizszych wydarzer
znajduja sig na stronie internetowej www.arlamow.pl oraz na fanpage Facebook.
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VIP SPA %

VIP SPA, TO WYJATKOWE MIEJSCE, KTORE ZOSTALO STWORZONE
Z MYSLA O NABARDZIE} WYMAGAJACYCH GOSCIACH, CENIACYCH
SOBIE NIE TYLKO LUKSUS, ALE PRZEDE WSZYSTKIM PRYWATNOSC.

TIMELESS RYTUAL ANTI-AGE

W pakiecie: Zabieg na twarz Timeless ¢ Masaz twarzy ¢ Pielegnacja dtoni rekawiczkami
kolagenowymi Pielegnacja stop skarpetkami kolagenowymi ¢ Kapiel aromaterapeutyczna

* Timeless prodigy cream - Krem Mtodosci * Kosmetyki SPA Artamoéw: peeling 300 gram,

olejek 30 ml » Wejicie do Swata Saun dla osoby korzystajacej z zabiegéw i dla osoby towarzyszacej
* Butelka wina do pokoju

@ DO 100 miN OSOBA 900 PLN

VIP SPA Z ZABIEGAMI MARKI SCENS

Kapiel aromaterapeutyczna (20 min)
kapiel w wannie dla dwojga z dodatkiem soli aromaterapeutycznej, dziata rozluzniajaco na umyst i ciato.

Masaz VEGAN RELAXING MASSAGE (40 min)

masaz relakascyjny otulajacy ciato i zmysty olejkami z bergamotki i lawendy. Dedykowany dla oséb,
ktore chca oderwac sie od codziennej rutyny i odzyska¢ wewnetrzng harmonie oraz podtrzymac stan
réwnowagi duchowe;.

Rozluzniajacy masaz twarzy (15 min)

Wykonywany olejkiem na bazie konopi indyjskich, arniki, paczuli oraz olejku gozdzikowego.

W cenie (wstep do 2 godzin):

Prywatne saunarium z debowa saung sucha, faznig parowa, lodopadem, deszczem wrazen

oraz wypoczywalnia z t16zkiem wodnym z chromoterapia * Wino do wyboru (butelka / 2 osoby)

Owoce sezonowe * Woda smakowa ¢ Bar herbaciany z ziotowymi herbatami z Herbarium Artamow.

@ DO 75 MIN —- 800 PLN

SAUNARIUM STREFY VIP

W cenie dostep do:

Prywatnego saunarium z debowa sauna sucha, taznig parowa, lodopadem, deszczem wrazen

oraz wypoczywalnia z f6zkiem wodnym z chromoterapia * Wino do wyboru (butelka / 2 osoby)
Owoce sezonowe * Woda smakowa * Bar herbaciany z ziotowymi herbatami z Herbarium Artaméw.

@ DO120 MiN O308A 250 PLN



BIESZCZADZKA BANIA 5@

BIESZCZADZKA BANIA TO WYJATKOWA, OSOBNA CZESC SPA
AREAMOW STWORZONA Z MYSLA O TYCH, KTORZY SZUKAJA
NIEPOWTARZALNYCH DOZNAN. BIESZCZADZKA BANIA JEST NIE TYLKO
MIEJSCEM OCZYSZCZANIA CIALA. TO ZABIEG HIGIENICZNY WEDLUG
OKRESLONEGO RYTUALU, POEACZONY ZE SPOTKANIEM TOWARZYSKIM,
PRYWATNYM LUB BIZNESOWYMW NIEFORMALNYCH OKOLICZNO-
SCIACH. POBYT W BIESZCZADZKIE) BANI REGENERUJE UMYSE, ODPREZA
CIALO, DAJE SILE, LIKWIDUJE STRES | NAPIECIE NERWOWVE.

W STREFIE BIESZCZADZKIE) BANI ZNAJDA PANSTWO:

Sale biesiadna z kominkiem i stotem do bilardu

Saune suchg z przepigknym widokiem na okalajaca nas przyrode
Saune carska ze stotem do masazu witkami

Wewnetrzna wanne SPA z hydromasazem

Zewnetrzng wanng SPA z hydromasazem

Prywatny taras zewnetrzny

Sale relaksu

Kubet zimnej wody

ABY W PELNI SKORZYSTAC Z RYTUALU BANI POLECAMY NASTEPUJACE ZABIEGI:
BIESZCZADZKA BANIA NA WYLACZNOSC

Dostep do Bieszczadzkiej Bani na wylacznos¢ do 2 godzin

* Butelke wina grzanego, biatego lub czerwonego na 2 osoby

* Wode smakowa

* Herbate zimowa z ekologicznego Herbarium Artaméw oraz owoce sezonowe

@ 120 MIN 05087 250 PLN

MASAZ WITKAMI

To tradycyjny masaz specjalnymi witkami wykonanymi z gatezi brzozy lub debu.

Rytuat odbywa sie w carskiej saunie (Parzalnica). Masaz pomaga oczyscic ciato z toksyn
i zrelaksowa¢ miesnie.

@ 3-4 MIN OSOBA 100 PLN

CEREMONIA PARZALNICA

Jest to najwazniejszy rytuat Bani wykonywany przez naszego Sauna Mistrza, ktory przeprowadza
ceremonie saunowe z uzyciem specjalnych aromatéw, kremow i peelingdw. Podczas ceremonii
w naszej Bani moze znajdowac sig jednoczesnie 20 oséb

@ 3 MIN OSOBA 50 PLN

Podczas pobytu w Bieszczadzkiej Bani oferujemy réwniez przekaski oraz napoje.
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ETYKIETA SPA - REGULAMIN

FUNKCJONOWANIE
Pierwszy zabieg rozpoczyna sig o godzinie 9:15, ostatni moze by¢ wykonany na godzine przed zamknigciem.
Zmiana tych godzin jest mozliwa jedynie w szczegdlnych przypadkach. Skorzystanie z ustug SPA Artamoéw
jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu Etykiety SPA.

REZERWACJE

Zalecamy wczesdniejsza rezerwacje zabiegdw, dzieki czemu odbeda sie one w dogodnym dla Panstwa terminie.
Zachecamy do wczesniejszego kontaktu z Recepcja SPA, gdzie nasz wykwalifikowany personel chetnie udzieli
wszelkich informacji dotyczacych naszej oferty oraz pomoze w wyborze najlepiej dostosowanych
do Panstwa potrzeb zabiegéw. Dokonujac rezerwacji na dany zabieg, istnieje mozliwos$¢ wybrania Terapeutki
lub Terapeuty, ktéry bedzie wykonywat zabieg. Nie gwarantujemy, iz taki wybor bedzie zawsze mozliwy.
Wszyscy pracownicy SPA dbaja o prywatnos¢ naszych Gosci, tak aby stworzy¢ idealne warunki do odpoczynku.
Nie wykonujemy zabiegdw nie zawartych w ofercie.

UBIOR

Gosci hotelowych prosimy o przybycie do SPA w szlafroku i kapciach hotelowych, ktére znajduja sie
w pokojach. W przypadku Gosci spoza Hotelu Recepcja SPA przekaze szlafrok i kapcie oraz udzieli wszelkich
niezbednych informacji, jak przygotowac sie do zabiegu. Zalecamy przybycie do SPA bez bizuterii oraz
przedmiotéw wartosciowych. W innym przypadku zostang Panstwo poproszeni o zdjecie bizuterii przed
zabiegiem. SPA Arfamdw nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
lub elementy bizuterii pozostawione w gabinecie lub szatni.

WIZYTA
Chcac zapewnic Panstwu peten komfort, zalecamy przybycie do Recepcji SPA na minimum [0 minut
przed planowang godzing zabiegu. Jesli przybeda Pafstwo z opdznieniem, zabieg moze zostac skrécony
bez mozliwosci obnizenia ceny zabiegu. Prosimy o przybycie bez makijazu.

REZYGNACJE

Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie, dlatego tez istnieje mozliwo$¢ anulacji zabiegu na co najmniej
6 godzin przed planowana godzing zabiegu bez ponoszenia kosztéw. Jezeli anulacja nastapi w czasie
krétszym niz 6 godzin do momentu planowanego rozpoczecia zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo

do obciazenia 50% wartosci zabiegu. W przypadku nieodwotania zabiegu, SPA zastrzega sobie prawo
do obciazenia 100% wartosci zabiegu. W przypadku konsultacji kosmetycznych, jest to kwota 200 PLN.

DOMOWE SPA

Aby przediuzy¢ i dopemnic efekt pielegnacji w SPA, oferujemy Panstwu mozliwos¢ zakupu produktéw,
dzieki ktérym mozecie Panstwo kontynuowac terapie SPA w domu. Rekomendacja terapeuty dotyczaca
sposobu pielegnacji oraz kosmetykdw, ktére najlepiej odpowiadaja potrzebom Panstwa skory jest bezptatna.

OGLADANIE SPA
W trosce o prywatnos¢ naszych Gosci, zastrzegamy sobie prawo do nieoprowadzania po SPA
osob niekorzystajacych w danej chwili z zabiegéw.

PODANE CENY $A CENAMI BRUTTO. HOTEL ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY CEN. SPA TO STREFA CISZY, W TROSCE O PANSTWA
RELAKS | SPOKO), UPRZEJMIE PROSIMY, ABY TELEFONY KOMORKOWE ZOSTALY WYLACZONE LUB WYCISZONE PRZED WEJSCIEM DO SPA.
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