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od 15:00
18:00
19:00 - 21:00

7:00 - 10:30

8:00 - 8:45
11:00 - 14:00
17:00- 17:45
18:30 - 21:00
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8:00 — 8:45
[1:00 — 12:00
17:00 -18:00
18:30 - 21:00

7:00 -10:30
8:00 - 8:45
do | 1:00

HARMONOGRAM
FITNESS WEEKEND Z ADA PALKA

Zameldowanie
Mobility z mini power band
Obiadokolacja

Sniadanie

Rozruch, poranne bieganie

Wycieczka gérska po okolicznych trasach lub w razie niepogody Train My Way
JOGA (Anna Waszkowska @less_stress_yoga)

Obiadokolacja

Sniadanie

Rozruch z elementami techniki biegu
Boot camp — Train My Way

SHAPE & BURN - TABATA
Obiadokolacja

Sniadanie
Wspdlny trening: Powitanie storica (Anna Waszkowska @less_stress_yoga)
z elementami wzmacniania (Ada Palka)

Wymeldowanie




