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REGULAMIN TURNIEJU
AZZUN FREESTYLE SAUNA CUP | 28-29.03.2026

INFORMACIE OGOLNE

Ideg turniecju AZZUN FREESTYLE SAUNA CUP jest wykonanie autorskiego rytuatu
saunowego w formule Freestyle oraz zaprezentowanie go na najwyzszym poziomie
artystycznym i technicznym.

Rytuat saunowy powinien zosta¢ wzbogacony o elementy animacyjne, choreografie oraz
dodatkowe efekty sceniczne. Organizator dobiera podktad muzyczny.

Klasyczne elementy rytuatu saunowego, takie jak: woda, 16d, recznik, zapachy oraz
roznorodne techniki wachlowania, powinny zosta¢ rozwiniete o indywidualne i kreatywne
pomysty zawodnika, tak aby publicznos¢ mogta doswiadczy¢ wyjatkowego, spektakularnego
widowiska saunowego.

Organizatorem Turnieju AZZUN FREESTYLE SAUNA CUP jest Hotel Azzun Orient SPA &
Wellness.

TERMIN I LOKALIZACIA

28-29.03.2026 Hotel Azzun Orient SPA & Wellness w Kromerowie

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie elektronicznego formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie: https://www.azzun.pl/poznaj-spa/azzun-freestyle-sauna-cup-2026
Wypetnienie formularza nie jest rdwnoznaczne z zakwalifikowaniem do Turnieju.

Zgtoszenia przyjmowane sg drogg mailowa: termy@azzun.pl

W Turnieju moze wzig¢ udziat maksymalnie 16 Saunamistrzow/Saunamistrzyn. Organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢ zwiekszenia liczby uczestnikéw.

Termin zgtoszen uptywa 09.03.2026 r. (lub wczesniej — w przypadku wyczerpania miejsc).
Lista zakwalifikowanych uczestnikéw zostanie zamknieta do 09.03.2026 r.

Kolejno$¢ wystepdw zostanie podana najpdzniej 3 dni przed zawodami.

Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ zdjecie zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do przedtuzenia terminu zgtoszen.

WARUNKI OGOLNE

Wopisowe wynosi 200 zt od osoby i jest optacane przez obiekt/firme zgtaszajgcg zawodnika.

Nr konta: 17 9364 0000 2010 0032 5406 0006 Tytut przelewu: WPISOWE NA TURNIE]
Saunamistrzowie majg zapewnione: nocleg, wyzywienie oraz mozliwos$¢ korzystania z Term
Azzun.

Hotel Azzun Orient SPA & Wellness
Kromerowo 29, 11-010 Barczewo
Recepcja: 89 537 56 28, SPA: 89 537 56 29, Restauracja: 89 537 56 22
www.azzun.pl, hotel@azzun.pl
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Koszty dojazdu oraz akcesoria i olejki do seansu zawodnicy pokrywajg we wiasnym zakresie.
Warunkiem udziatu jest ukonczenie 18 lat.

Uczestnicy zobowigzani sg do udziatu w odprawie przed rozpoczeciem zawoddw.

Zgtoszenie do Turnieju jest réwnoznaczne z o$wiadczeniem o dobrym stanie zdrowia.
Uczestnicy wyrazaja zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku w materiatach
promocyjnych (zdjecia, filmy, media, Internet).

. ZASADY KWALIFIKACII SAUNAMISTRZOW

Zawodnikow ocenia profesjonalne Jury (3 sedzidw na kazdy seans).

Seanse odbywajg sie w saunie Kromera lub Boho co 45-60 minut.

Kazdy obiekt/firma moze zgtosi¢ jednego zawodnika.

Pierwszenstwo podczas kwalifikacji majg zawodnicy, ktdrzy pracujg w osrodkach saunowych
lub firmach, promujacych poprawne sanowanie i przestrzegajace zasad fair play w zawodzie.
Warunkiem kwalifikacji jest optacenie wpisowego do 7 dni przed turniejem.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia zgtoszenia.

SEANSE SAUNOWE — TEMAT, ASYSTENCI

Zawodnik moze powota¢ jednego asystenta (koszt udziatu zgodny z ceng wejsciowki).
W przypadku probleméw technicznych Organizator moze zmieni¢ godzine seansu po
uzgodnieniu z zawodnikiem.

CZAS TRWANIA SEANSU SAUNOWEGO

Seans trwa 12 minut (f3cznie z powitaniem).

Rozpoczyna sie w momencie wejécia Saunamistrza do sauny i zamkniecia drzwi.

Podktad muzyczny sklada sie z trzech utworéw (3 min + 3 min + 4 min).
Muzyka losowana jest 20 minut przed seansem.

WYPOSAZENIE

Zawodnik zapewnia we wiasnym zakresie:

- sprzet do wachlowania,

- naturalne olejki eteryczne.

Obiekt zapewnia:

- wiadra, tyzki, wode i lod.

Ilo$¢ uzytych materiatdbw oraz technika pracy sg dowolne (z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa).

RYGORYSTYCZNE WARUNKI, NIEZBEDNIE PRZESTRZEGANE W SAUNIE

Zakaz uzywania otwartego ognia (dopuszczalne wytgcznie za zgodg Organizatora i Jury).
Zakaz wchodzenia na piec.

Obowigzkowe obuwie dla prowadzacego.

Woda i 16d nie mogg by¢ wylewane w jednym miejscu pieca.

DYSKWALIFIKACIA

Naruszenie regulaminu, zasad oceniania lub zasad fair play skutkuje dyskwalifikacja.

Hotel Azzun Orient SPA & Wellness
Kromerowo 29, 11-010 Barczewo
Recepcja: 89 537 56 28, SPA: 89 537 56 29, Restauracja: 89 537 56 22
www.azzun.pl, hotel@azzun.pl
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11. KRYTERIA OCENIANIA

I. Przygotowanie: 1 pkt

przygotowanie stanowiska, praca z muzyka

II. Otwarcie i zamkniecie: 1 pkt

przedstawienie siebie, obiektu. Przywitanie, pozegnanie.
brak koszulki zawoddw (na zasadach okreslonych przez organizatora): - 0.5 pkt

III. Organizacja w saunie: 2 pkt

porzadek podczas seansu, brak rozlanej wody, rozsypanego lodu, przygotowanie recznikdw,
odkfadanie, reczniki zapasowe itp.

IV. Praca z olejkami i zapachami: 2 pkt
V. Wykonanie: 3 pkt

- jak saunamistrz porusza sig po saunie,
- jaki ma kontakt z publicznoscig,
- czy wykonanie jest dostosowane do kondycji fizycznej, — czy przestrzega zasad fair play,

Punkty ujemne:
- machanie recznikiem, ktory upadt: - 0.5 pkt
- nadmierne chlapanie potem po saunie lub uczestnikach: -0.5 pkt

- doprowadzenie do sytuacji niebezpiecznych: >= 0.5, mozliwa nawet dyskwalifikacja
VI. Podnoszenie ciepta: 5 pkt
VII. Praca z recznikiem:

- efektywne rozprowadzanie powietrza: 5 pkt
- techniki klasyczne: 5 pkt

- techniki Show: 5 pkt

- ptynne przejscia:2 pkt

- synchronizacja z muzyka: 2 pkt

Punkty ujemne:
- kazde upuszczenie: -0.5 (maksymalnie za wszystkie upuszczenia mozna dac
- 1 pkt nawet przy wielokrotnych upuszczeniach) — notoryczne uderzenia recznikiem: -0.5 pkt

VIII. Atmosfera: (atmosfera panujaca w saunie, jury rozglada sie podczas seansu i
ocenia reakcje publicznosci) 5 pkt

Hotel Azzun Orient SPA & Wellness
Kromerowo 29, 11-010 Barczewo
Recepcja: 89 537 56 28, SPA: 89 537 56 29, Restauracja: 89 537 56 22
www.azzun.pl, hotel@azzun.pl
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Po kazdym seansie zwyciezca pojedynku zostanie przypisany do nastepnego szczebla drabinki
pucharowej, a wynik pojedynku zostanie opublikowany do ogdlnej wiadomosci uczestnikow
Pucharu. Ogtoszony wynik pojedynku jest ostateczny. Zawodnicy mogg zgtaszac prosbe o
udostepnienie szczegotowej punktacji do sedzidw (z zachowaniem anonimowosci sedzidéw)
najwczesniej po zakonczeniu zawodow

Saunamistrz moze zdoby¢ od 0 do 38 punktow w zaleznosci od kryterium od kazdego cztonka

Jury, bedacego na danym seansie. Na wszystkich seansach bedzie identyczna liczba sedzidw.

Zwyciezcg jest Saunamistrz, ktory zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktéw. Saunamistrzowie beda
oceniani wylgcznie przez Sedziow.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje Organizator.
Aktualna wersja regulaminu dostepna jest na:
https://www.azzun.pl/poznaj-spa/azzun-freestyle-sauna-cup-2026
Zgtoszenie do zawodow oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Hotel Azzun Orient SPA & Wellness w Kromerowie

ORGANIZATOR

Hotel Azzun Orient SPA & Wellness
Kromerowo 29, 11-010 Barczewo
Recepcja: 89 537 56 28, SPA: 89 537 56 29, Restauracja: 89 537 56 22
www.azzun.pl, hotel@azzun.pl
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OSWIADCZENIE ZAWODNIKA

(Krotka biografia do celéw konferansjerskich)

Zdjecie zawodnika wysokiej jakosci do materiatéw promocyjnych.

Krotki filmik 10s w pionie (zapowiedz).

Oswiadczam, ze:

1.

2.

3.

4.

Moj stan zdrowia pozwala na udziat w AZZUN FREESTYLE SAUNA CUP 2026.
Nie bede rosci¢ pretensji wobec Organizatora z tytutu ewentualnych urazéw.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji zawodéw.

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku do celéw promocyjnych (RODO).

Administratorem danych osobowych jest Hotel Azzun Orient SPA & Wellness.

Data Czytelny podpis
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